Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia "Reaguj &
Ratuj" Grzegorz
Scieszka

Brak ocen dla tego dostawcy

Pierwsza pomoc przedmedyczna w
stanach nagtych - warsztaty praktyczne z
wykorzystaniem technologii QCPR,
defibrylatorow AED oraz stany zagrazajace
zdrowiu i zyciu.

Numer ustugi 2026/03/16/174062/3410683

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 08.06.2026 do 09.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Ustuga skierowana jest do mikro, matych i srednich przedsiebiorstw z

wojewddztwa $laskiego, w szczegdlnosci do pracownikédw wyznaczonych
do udzielania pierwszej pomocy, kadry pedagogicznej oraz oséb

pracujgcych w warunkach podwyzszonego ryzyka wypadkowego

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

01-06-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
poprzez prawidtowg ocene stanu poszkodowanego, prowadzenie wysokiej jakosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
(RKO) z uzyciem defibrylatora zewnetrznego (AED), tamowanie krwotokdw oraz unieruchamianie urazéw w stanach
nagtego zagrozenia zycia i zdrowia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy

Wykonuje resuscytacje i obstuguje AED

Udziela pomocy w urazach i stanach
nagtych

Kryteria weryfikacji

- omawia tancuch przezycia,

- wymienia algorytm BLS,

- definiuje objawy stanéw nagtych

- wykonuje uci$nienia klatki piersiowe;j
na fantomie,

- stosuje defibrylator zgodnie z
instrukcja,

- demonstruje bezpieczne uzycie AED.

- zaktada opatrunek uciskowy,

- wykonuje unieruchomienie koriczyny,

- demonstruje postepowanie przy
zadtawieniu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM USLUGI SZKOLENIOWEJ: PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA (16H)

Adresaci: Osoby doroste (pracownicy wyznaczeni do pierwszej pomocy, nauczyciele, kadra zarzadzajgca).
Typ godzin: Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (45 min).

Przerwy: Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Podziat godzin: 4 godziny teorii, 12 godzin praktyki.

Sposob organizacji walidacji: Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej (test) oraz praktycznej (scenariusz ratowniczy na fantomie z
QCPR).

Walidacja efektéw uczenia sie: Odbywa sie w ostatnim bloku zaje¢ (2h) i obejmuje test wiedzy oraz sprawdzian umiejetnosci
praktycznych przed osobg walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . | . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Pre-test
oraz aspekty
prawnei
bezpieczenstwo GRZEGORZ 08-06-2026 08:30 09:15 00:45
zpleczenstw SCIESZKA : : '
udzielania
pierwszej
pomocy
tancuch GRZEGORZ
T . 08-06-2026 09:15 10:00 00:45
przezycia SCIESZKA
Przerwa GRZEGORZ
. 08-06-2026 10:00 10:15 00:15
kawowa SCIESZKA
Ocena
stanu
GRZEGORZ
poszkodowanego . 08-06-2026 10:15 11:00 00:45
. . SCIESZKA
i wezwanie

pomocy



Przedmiot / temat

Podstawy

resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej

Przerwa

regeneracyjna

Cwiczenia:

Ocena
przytomnosci i
oddechu

Cwiczenia:
Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
(fantom)

Cwiczenia:

Obstuga
defibrylatora
Automated
External
Defibrillator

Symulacje:
Uzycie
defibrylatora w
réznych
scenariuszach

Pierwsza

pomoc dzieciom
i niemowletom
(éwiczenia)

Postepowanie
przy
zadtawieniach

Przerwa

Kawowa

14221 NVANED!
medyczny
SAMPLE w
praktyce

Prowadzacy

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:15

13:00

13:45

14:30

08:30

09:15

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

09:15

10:00

10:15

11:00

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

= steny

nagte: cukrzyca,
drgawki,
omdlenia
(scenariusze)

Przerwa

obiadowa

Opatrywanierani
tamowanie
krwotokow

Unieruchomienia
przy podejrzeniu
urazéw kostnych

Przerwa /

Przygotowanie
do walidacji

Walidacja:
Egzamin
teoretyczny (test
wiedzy)

PEFID Walidacja:
Obserwacja w
warunkach
symulacyjnych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

GRZEGORZ
SCIESZKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-06-2026 11:00
09-06-2026 11:45
09-06-2026 12:30
09-06-2026 13:15
09-06-2026 14:00
09-06-2026 14:15
09-06-2026 14:45

Cena

1 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:15

14:00

14:15

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1600,00 PLN

100,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

S GRZEGORZ SCIESZKA

: = Jestem certyfikowanym instruktorem pierwszej pomocy oraz inspektorem ochrony
przeciwpozarowej (PPOZ). Prowadze szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczenstwa
dla pracownikéw firm, kadry pedagogicznej, treneréw oraz oséb indywidualnych.

Posiadam doswiadczenie w realizacji szkolen stacjonarnych, skoncentrowanych na praktycznych
umiejetnosciach ratujgcych zycie, w tym: ocenie stanu poszkodowanego, resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (RKO), obstudze AED, postepowaniu w przypadku zadtawien, krwotokéw, urazéw oraz

S
vy

nagtych standéw zagrozenia zdrowia i zycia.

Jako inspektor PPOZ uwzgledniam w szkoleniach zagadnienia zwigzane z bezpieczeristwem
pozarowym, ewakuacjg, zasadami postepowania w sytuacjach kryzysowych oraz obowigzkami
pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Szkolenia prowadze w matych grupach, z naciskiem na éwiczenia praktyczne, realistyczne
scenariusze i indywidualne podejscie do uczestnikdw. Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy
otrzymujg oficjalny certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Konspekt
e skrypt

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazari zdrowotnych do wykonywania éwiczeri fizycznych (ucisniecia kiatki piersiowej na fantomach). Status osoby
pracujacej w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie ze srodkdw EFS.

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie procesem walidacji (egzaminem). Po uzyskaniu pozytywnego wyniku uczestnik otrzymuje certyfikat wazny przez
okres 2 lat. Istnieje mozliwos$¢ dostosowania scenariuszy symulacyjnych do specyfiki branzy klienta.

Szkolenie w siedzibie klienta wymaga zapewnienia przez Zamawiajacego przestrzeni umozliwiajgcej zachowanie dystansu oraz higieny
pracy podczas éwiczen praktycznych.

Adres

ul. Lajkonika 13
43-382 Bielsko-Biata

woj. Slaskie



Szkolenie realizowane jest w miejscu wskazanym przez Zleceniodawce (siedziba klienta) na terenie catego
wojewddztwa/kraju. W przypadku realizacji u klienta, Zleceniodawca zapewnia sale szkoleniowg spetniajagcg wymogi
BHP, a Wykonawca zapewnia petny sprzet medyczny i trenazery.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Mozliwos¢ dojazdu do klienta i adaptacji scenariuszy do specyfiki zaktadu pracy.

Kontakt

o Grzegorz Scieszka

ﬁ E-mail biuro@akademiarr.eu

Telefon (+48) 781 599 463



