Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Terapia brodawek wirusowych - szkolenie 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/16/142330/3410580 3 000,00 PLN netto

272,73 PLN brutto/h
w 272,73 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

PODOPHARM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 11h

96 ocen 3 11.06.2026 do 11.06.2026

© Mielec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e o wykonujgcych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
Grupa docelowa ustugi ¢ chcacych rozszerzyé¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne,
pracownikéw gabinetéw beauty
¢ chcacych podnie$é kompetencje w zakresie pielegnacji stop
e 0s06b planujacych otwarcie lub rozwdj dziatalnosci podologicznej

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego postepowania z brodawkami poprzez rozpoznawanie i bezpieczne usuwanie

brodawek wirusowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zmiany na stopach

Charakteryzuje techniki i sposoby
postepowania z brodawkami
wirusowymi

Wykonuje zabieg podologiczny
polegajacy na bezpiecznym
opracowaniu zmian o charakterze
brodawkowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia brodawki wirusowe od innych
zmian o podobnych objawach
klinicznych

charakteryzuje budowe brodawki
wirusowej

omawia etiologie i patogeneze
brodawek wirusowych

rozréznia metody stosowane w
zwalczaniu brodawek

dobiera odpowiednig metode terapii w
zaleznosci od rodzaju i lokalizacji zmian

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

opisuje etapy przeprowadzania
poszczegélnych procedur

usuwa brodawki wirusowe

postuguje sie dtutem i skalpelem

opisuje etapy przeprowadzania
poszczegolnych procedur

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

|. Program szkolenia:

Pre-test

Czesc¢ teoretyczna - przyczyny powstawania brodawek wirusowych

Sposoby prawidtowego rozpoznawania i réznicowania zmian

Rodzaje brodawek wirusowych, mozliwe sposoby leczenia

Techniki usuwania zmian przy pomocy dtuta i skalpela, oméwienie metody Verru Complex

Opis $rodkéw i produkty uzywane podczas i po zabiegu

Omodwienie karty wywiadu oraz zalecer domowych dla pacjenta

Przeglad przypadkéw z praktyki podologa, przyktady dziatan w poszczegdlnych przypadkach
Przerwa

Praca szkoleniowca - pokaz prawidtowej diagnostyki oraz wykonania zabiegu usuniecia brodawki
Czes¢ praktyczna I. - praca kursanta na modelach - przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu
Usuwanie zmian za pomocg skalpela/dtuta wykorzystujgc odpowiednig technike

Oméwienie oraz aplikacja srodkéw oraz preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu
Przerwa

Czes¢ praktyczna ll. - praca kursanta modelach

Walidacja

Il. Organizacja szkolenia

1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e e wykonujacych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
¢ chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne, pracownikéw gabinetéw beauty
e chcacych podnies¢ kompetencje w zakresie pielegnacji stop
e 0s06b planujgcych otwarcie lub rozwdj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych oséb pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych.
2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

e o Liczba uczestnikéw: od 1 do 4 osdb
¢ Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera

Stanowiska pracy:

¢ szkolenie realizowane przy jednym stanowiskuy,



¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.
Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ $rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
¢ inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zajeé praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,

* kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu
3. Organizacja walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.

Proces przeprowadzenia walidacji

e o testteoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia
sig uczestnikow. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

¢ analiza dowodow - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowa¢ sytuacje, odwzorowujaca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna, na podstawie ktérej walidator
ocenia wykonane zadanie.

4. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
® przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,

» catkowity czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 3 h dyd 10 min, zajecia praktyczne — 6 h dyd 5
min., walidacja — 30 min, przerwy: 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy o . . . Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Pre-test - 11-06-2026 09:00 09:15 00:15

Czesé

teoretyczna -

przyczyny Katarzyna
powstawania Ktosinska
brodawek

11-06-2026 09:15 09:45 00:30

wirusowych

Sposoby
prawidtowego

- Katarzyna
rozpoznawania i

. 11-06-2026 09:45 09:55 00:10
Klosinska

réznicowania
zmian (teoria)



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

brodawek
wirusowych,
mozliwe sposoby
leczenia (teoria)

&30 Techniki

usuwania zmian
przy pomocy
dtuta i skalpela,
omowienie
metody Verru
Complex
(praktyka)

Opis
Srodkoéw i
produkty
uzywane
podczas i po
zabiegu (teoria)

Oméwienie
karty wywiadu
oraz zalecen
domowych dla
pacjenta
(praktyka)

Przeglad

przypadkéw z
praktyki
podologa,
przyktady dziatan
w
poszczegolnych
przypadkach
(praktyka)

Przerwa

D Pracs

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowej
diagnostyki oraz
wykonania
zabiegu
usuniecia
brodawki
(praktyka)

Prowadzacy

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Klosiriska

Katarzyna
Ktosiriska

Katarzyna
Klosiriska

Katarzyna
Klosinska

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:55

10:20

10:30

10:50

11:00

11:20

11:35

Godzina
zakonczenia

10:20

10:30

10:50

11:00

11:20

11:35

12:10

Liczba godzin

00:25

00:10

00:20

00:10

00:20

00:15

00:35



Przedmiot / temat
zajet

D Czesc

praktycznall. -
praca kursanta
na modelach -
przygotowanie
stanowiska pracy
oraz pacjenta do
zabiegu
(praktyka)

Usuwanie

zmian za
pomoca
skalpela/dtuta
wykorzystujac
odpowiednia
technike
(praktyka)

Omoéwienie oraz
aplikacja
srodkéw oraz
preparatéw
uzytych podczas
wykonywanego
zabiegu (teoria)

Przerwa

QD Czes¢

praktycznalll. -
praca kursanta
modelach
(praktyka)

Walidacja

(test teoretyczny,
analiza
dowoddw)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Ktosifska

Katarzyna
Ktosinska

Katarzyna
Klosiriska

Data realizacji
zajeé

11-06-2026 12:10
11-06-2026 12:30
11-06-2026 13:00
11-06-2026 14:00
11-06-2026 14:30
11-06-2026 17:00

Cena

3 000,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

14:30

17:00

17:15

Liczba godzin

00:20

00:30

01:00

00:30

02:30

00:15



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Ktosinska

‘ . Wykwalifikowana podolog. Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od
2013 r. wtascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swojag wiedzg dzieli sie z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy
PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branzowych, wyktadowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie catej Polski. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe
e Certyfikat udziatu w szkoleniu
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.,

* w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na koétkach).

Warunki uczestnictwa

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70% do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Informacje dodatkowe



Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



