
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Lami Expert - Szkolenie rozszerzone z laminacji rzęs - Monika Dąbrowska " przygotowuje do samodzielnego

wykonywania zabiegu laminacji rzęs zgodnie z procedurami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rarity Monika

Mroczka

    4,8 / 5

1 754 oceny

Lami Expert - Szkolenie rozszerzone z
laminacji rzęs - Monika Dąbrowska

Numer usługi 2026/03/16/18995/3410446

2 700,00 PLN brutto

2 700,00 PLN netto

168,75 PLN brutto/h

168,75 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 16.05.2026 do 17.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie "Lami Expert - Szkolenie rozszerzone z laminacji rzęs - Monika

Dąbrowska" przeznaczone dla osób zainteresowanych wykonywaniem

zabiegu laminacji rzęs. Szkolenie dla osób początkujących, bez

doświadczenia w laminacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 13-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Lami Expert - Szkolenie rozszerzone z laminacji rzęs - Monika Dąbrowska" przeznaczone dla osób zainteresowanych wykonywaniem

zabiegu laminacji rzęs. Szkolenie dla osób początkujących, bez doświadczenia w laminacji rzęs.

1. CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje laminacje rzęs

zachowując procedury zabiegu

Charakteryzuje i omawia zabieg

laminacji rzęs
Test teoretyczny

Poprawnie stosuje preparaty

przeznaczone do zabiegu laminacji rzęs

Świadomie dobiera i miesza kolory przy

koloryzacji rzęs
Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie pracuje na produktach do

laminacji rzęs
Analiza dowodów i deklaracji

Rozróżnia rodzaje wałków do laminacji

rzęs
Test teoretyczny

Definiuje chemię produktów Test teoretyczny

Dobiera stylizację do indywidualnych

oczekiwań klienta

Wymienia techniki diagnozowania

potrzeb i oczekiwań klienta
Test teoretyczny

Zna wskazania i przeciwskazania do

zabiegu.
Test teoretyczny



-Historia zabiegu laminacji rzęs.

-Cykl wzrostu włosa.

-Anatomia, budowa skóry i włosa.

-Przeciwwskazania do zabiegu.

-Karta klienta w zabiegu laminacji rzęs.

-BHP w pracy w zabiegu laminacji rzęs.

-Kufer stylistki – jakie produkty będą Ci potrzebne do wykonania laminacji rzęs.

-Rodzaje i zastosowanie farbki.

-Kolorystyka w farbowaniu rzęs, prawidłowe mieszanie farby kolory i zalecane mieszanki.

-Chemia produktów do laminacji rzęs.

-Dobór wałków do określonego efektu.

-Procedura zabiegowa laminacji rzęs.

2.CZĘŚĆ POKAZOWA

-Laminacja rzęs wykonana przez Instruktora w celu przedstawienia całej

procedury zabiegowej z pełnym objaśnieniem.

3.CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

-Praca z modelkami (3 modelki)- samodzielna praca kursanta pod okiem instruktora.

-Uczeń wykona 3 prace praktyczne pełnej procedury laminacji rzęs.

Uczestnik szkolenia zobowiązany jest do zapewnienia modelki na część praktyczną szkolenia.

4.WALIDACJA

Metody walidacji

-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomości zagadnień związanych ze stylizacją laminacji rzęs

-Analiza dowodów i deklaracji - ocena fotorelacji z wykonanych zabiegów

Proces walidacji:

Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierającej (zdjęcia wykonuje instruktor)

Zdjęcia kursanta podczas wykonywania stylizacji laminacji rzęs

Zdjęcia rzęs modelki przed zabiegiem

Zdjęcia procesu wykonywania laminacji rzęs

Zdjęcia efektu końcowego z różnych ujęć

Etap II: Test wiedzy teoretycznej składający się z pytań zamkniętych i otwartych obejmujących następujące obszary (testy rozdaje

Instruktor) :

Produkty i narzędzia stosowane w laminacji rzęs

Procedura zabiegowa laminacji rzęs

Wskazania i przeciwwskazania do zabieg

Etap III: Analiza dowodów i deklaracji (przeprowadza walidator) Testy wraz ze zdjęciami zostaną przesłane do oceny walidatorowi.

Walidator dokona analizy otrzymanych materiałów (fotorelacji oraz testu) pod kątem:

Wykonania zabiegu laminacji rzęs

Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h na 2 uczestników 1h



Podczas szkolenia każda z kursantek ma swoje odrębne stanowisko do pracy oraz 2 modelki do wykonania samodzielnego zabiegu.

Opis stanowiska pracy:

łóżko zabiegowe z lampą oraz krzesło

produkty i preparaty: farby, pędzle, preparaty do laminacji, wałki do laminacji

akcesoria jednorazowego użytku: waciki, patyczki, płatki pod oczy, maseczki, czepki,

Przerwy wliczają się w czas usługi.

Liczba godzin szkolenia podana jest w godzinach dydaktycznych 1h=45 minut

12h zegarowych = 16 godzin dydaktycznych

Przerwy wliczają się w czas usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Część

teoretyczna -

szczegółowe

omówienie

podstawowych

zagadnień

związanych z

laminacja rzęs

Monika

Dąbrowska
16-05-2026 08:30 09:30 01:00

2 z 14  Modelka

pokazowa -

zabieg wykonany

przez

szkoleniowca

(omówienie

szczegółowo

procedury

laminacji rzęs)

Monika

Dąbrowska
16-05-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 14  Przerwa
Monika

Dąbrowska
16-05-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 14

Samodzielna

praca kursanta

wykonana na

modelce

Monika

Dąbrowska
16-05-2026 11:15 13:15 02:00

5 z 14  Przerwa
Monika

Dąbrowska
16-05-2026 13:15 13:30 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 14

Podsumowanie

pierwszego dnia

szkolenia

Monika

Dąbrowska
16-05-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 14  Część

teoretyczna-

omówienie

chemii

produktów do

laminacji rzęs,

alternatywne

możliwości

Monika

Dąbrowska
17-05-2026 08:30 09:00 00:30

8 z 14  Modelka

pokazowa -

zabieg wykonany

przez

szkoleniowca

(omówienie

szczegółowo

procedury

laminacji rzęs,

użycie innego

rodzaju wałka)

Monika

Dąbrowska
17-05-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 14  Przerwa
Monika

Dąbrowska
17-05-2026 10:00 10:15 00:15

10 z 14

Samodzielna

praca kursanta

wykonana na

modelce

Monika

Dąbrowska
17-05-2026 10:15 11:45 01:30

11 z 14  Przerwa
Monika

Dąbrowska
17-05-2026 11:45 12:00 00:15

12 z 14

Samodzielna

praca kursanta

wykonana na

modelce

Monika

Dąbrowska
17-05-2026 12:00 13:30 01:30

13 z 14

Podsumowanie

szkolenia

Monika

Dąbrowska
17-05-2026 13:30 14:30 01:00

14 z 14  Walidacja - 17-05-2026 14:30 15:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Dąbrowska

Instruktorka stylizacji rzęs w Rarity Academy. Specjalizuje się w przedłużaniu rzęs metodą 1:1, 2/3D

oraz laminacją rzęs. Stylizacją rzęs zajmuje się od 2015 roku. Większość szkoleń odbyła pod okiem

Moniki Mroczki, a swoje kwalifikacje wciąż podnosi u najlepszych instruktorów. Wyróżnia ją

indywidualne podejście do kursantek. W 2020 roku została pierwszym instruktorem Rarity Academy

w Polsce. Jako specjalistka w zakresie stylizacji rzęs- autorka szkolenia online “Perfekcyjna Kępka”.

Osoba prowadząca zajęcia spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy 

Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem lub bezpośrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc

jest ograniczona i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności. Zaleca się wcześniejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca

oraz omówienia szczegółów uczestnictwa.

Uczestnik szkolenia zobowiązany jest do zapewnienia modelki na część praktyczną szkolenia.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,75 PLN



Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Franciszka Barcza 48/2L

10-685 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magda Kamionowska

E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349


