Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Ptyny serca i mézgu

Numer ustugi 2026/03/16/18976/3410385
VERSUS

MEDICUS

VERSUS MEDICUS ©® Poznan
CIECHOMSKI S Ust voleni
SPOLKA Z 0.0. Ustuga szkoleniowa
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
®© 25:00h
639 ocen

5 28.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony

Grupa docelowa ustugi

minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z
anatomii opisowej).

Szkolenie przeznaczone takze dla uczestnikéw projektéw: "Matopolski

pociag do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikéw 14
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakornczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowania dysfunkciji,
zaburzen i patologii w zakresie zaopatrzenia narzgdéw wewnetrznych- serca i mézgu w krew i limfe oraz wykonywania
leczenia na strukturach naczyniowych tych narzagdéw zgodnie z zasadami anatomii i fizjologii uktadu krazenia i
chtonnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii i fizjologii serca i mézgu.

Postuguje sie wiedza z zakresu
fizjologii i patologii systemu
naczyniowego serca i mézgu.

Wykonuje diagnoze pacjenta zgodnie z
modelem leczenia haczyniowego serca
i moézgu.

Wykonuje terapie uktadow
naczyniowych serca i mézgu zgodnie z
modelem leczenia naczyniowego serca
i mézgu.

Kryteria weryfikacji

Podaje cechy charakterystyczne mézgu
i serca oraz ich zaopatrzenia w ptyny.

Omawia cechy charakterystyczne dla
fizjologicznego uktadu krazenia serca i
moézgu, podaje elementy
charakterystyczne dla zmian
patologicznych w tych uktadach.

Stosuje diagnostyke zgodnie z
modelem leczenia naczyniowego serca
i moézgu.

Wymienia poszczegdlne etapy terapii
uktadéw naczyniowych serca i mézgu
zgodnie z modelem leczenia
naczyniowego serca i mézgu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Stosuje zwroty umozliwiajace
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegéw.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w

Test teoretyczn
zrozumiaty dla pacjenta sposéb yezny

Przestrzega praw pacjenta i etyki

zawodowej bez wzgledu na wiek, Wymienia podstawowe prawa pacjenta i

Test teoretyczny

pochodzenie etniczne czy wyznawane etyki zawodowe;j.

zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

Program szkolenia obejmuje wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie roli unaczynienia serca i mézgu przez uktad krwionosny i
limfatyczny. Podczas szkolenia omawiane sg anatomia i fizjologia serca i mézgu a takze uktadu naczyniowegi i chtonnego tych narzadéw.
Szkolenie koncentruje sie na nauce regut weryfikacji palpacyjnej oraz umiejetnosci prowadzenia szczegétowego wywiadu i stawiania
wiasciwych pytan w celu zbudowania hipotezy terapeutycznej i przeprowadzenia prawidtowo sesji leczenia pacjenta z uzyciem technik
terapeutycznych dla naczyn krwionosnych i limfatycznych serca i mézgu.

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujace zagadnienia:

. Anatomia serca

. Topografia serca

. Testy serca

. Drenaz limfatyczny serca

. Zaburzenia naczyn wtasnych serca- praca kliniczna

. Testy i terapia naczyn serca: aorta wstepujaca, w tetnicze , tetnice ptucne, tetnice wieficowe, aorta piersiowa, aorta brzuszna
. Pozycyjne rozluznianie serca
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. Techniki pozycyjnego rozluzniania dla tetnic wiencowych, tetnie: miedzykomorowa, lewa przednia zstepujaca, lewa wieficowa,
marginalna, tylna zstgpujaca, prawa wiencowa, prawa marginalna
9. Zyta gtéwna dolna: testy, punkty, terapia
10. Pozycyjne rozluznianie dla zyty gtéwnej dolnej
11. Tetnice szyi: pien ramienno-gtowowy, tetnica szyjna wspdlna wewnetrzna i zewnetrzna, tetnica kregowa
12. Otwér poszarpany- tetnica szyjna wewnetrzna
13. Gatezie tetnicy szyjnej wewngtrznej- tetnice: wzrokowa, grzbietowa nosowa i katowa, tgtnice mézgowe: przednia, srodkowa,
podwzgdrzowa i przysadkowa, wspdlna tylna, tylna mézgowo-kregowa
14. Tetnica kregowa. Pien podstawny
15. Unaczynienie kory mézgowej, przedni i tylny region
16. Pozycyjne rozluznianie tetnic mézgowych. Tetnice: sSrodkowa tylna, Srodkowa oponowa, tetnice mézgu, koto Willisa cze$¢ przednia,
Srodkowa i tylna
17. System zylny gtowy: zytg szyjna wewnetrzna, otwér szyjny. Splot zylny skrzydtowy
18. Pozycyjne rozluznianie- zyty powierzchowne mézgu
19. Drenaz zatok mézgu
20. Potgczenie embriologiczne serca i mdzgu oraz innych narzadow

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Liczba godzin- 25 h zegarowych
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtownego celu ustugi

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
¢ w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)

Warunki organizacyjne

e Praca w grupach: 2-osobowych.

e Wyposazenie: 1 stot terapeutyczny na pare.

e Struktura zajec¢: * Zajecia praktyczne: 80% czasu.
e Zajecia teoretyczne: 20% czasu.

e Czas realizacji: Ustuga realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy: Nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi; sg uwzglednione w
harmonogramie jako luki czasowe pomiedzy blokami zaje¢.
¢ Metody nauczania: Interaktywne i aktywizujgce (¢wiczenia w parach, dyskusja w grupie, metoda symulacyjna).

Obecnosé i weryfikacja



¢ Minimalny poziom obecnosci: 80% — 100% (zaleznie od wymogoéw operatora).
¢ Metoda weryfikacji: Lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Walidacja i zakornczenie szkolenia

¢ Forma walidacji: Test pisemny zawierajacy pytania zamkniete na koniec szkolenia, obserwacja w warunkach symulowanych w trakcie
zaje¢ praktycznych.
¢ Przebieg: Walidacja przeprowadzana przez osobe walidujgca na koniec szkolenia.
e Wyniki: Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia.
e Otrzymywane dokumenty:
e Certyfikat ukoniczenia szkolenia wraz z suplementem.
e Zaswiadczenie dotyczace szkolenia.
¢ Informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérych kursant uczestniczyt.

Informacje dodatkowe

e Podatki: Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . . .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Anatomia i

topografia serca.
Testy serca oraz
drenaz
limfatyczny serca Jarostaw
. . . 28-05-2026 08:30 11:00 02:30
- wprowadzenie Ciechomski
teoretyczne i
praktyczne do
diagnostyki
palpacyjne;j.

Zaburzenia

naczyn wiasnych
serca — analiza
kliniczna,
. Jarostaw
rozpoznawanie i . 28-05-2026 11:15 13:15 02:00
. Ciechomski
dysfunkcji i praca
terapeutyczna na
strukturach
naczyniowych.



Przedmiot / temat

Pozycyjne

rozluznianie
serca - techniki
dla tetnic
wiencowych:
miedzykomorow
ej, lewej
przedniej
zstepujacej,
marginalnej i
prawej
wienicowe;j.

Pozycyjne
rozluznianie
serca — techniki
dla tetnic
wiecowych:
miedzykomorow
ej, lewej
przedniej
zstepujacej,
marginalnej i
prawej
wiencowe;j.

@m vt

gtéwna dolna -
testy
diagnostyczne,
punkty
terapeutyczne
oraz techniki
pozycyjnego
rozluzniania.

Tetnice
szyi: pieA
ramienno-
gltowowy, tetnica
szyjna wspdlna,
wewnetrzna i
zewnetrzna oraz
tetnica kregowa
- diagnostykai
terapia.

Gatezie
tetnicy szyjnej
wewnetrznej oraz
uktad tetnic
mézgowych -
analiza
anatomiczna i
znaczenie
kliniczne.

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

11:00

13:15

16:15

Liczba godzin

02:15

01:30

02:30

02:00

02:15



Przedmiot / temat

Unaczynienie

kory mézgowej —

region przedni i
tylny oraz ich
znaczenie w
diagnostyce
dysfunkcji.

Pozycyjne

rozluznianie
tetnic
mézgowych -
techniki
terapeutyczne
dla struktur
naczyniowych
moézgu.

System
zylny gtowy -
zyta szyjna
wewnetrzna,
otwor szyjny i
splot zylny
skrzydtowy -
diagnostyka i
terapia.

Pozycyjne

rozluznianie zyt

powierzchownyc

h mézgu oraz
techniki drenazu
zatok
mézgowych.

Potaczenia
embriologiczne
serca i mozgu
oraz ich
znaczenie dla
diagnostyki i

terapii dysfunkcji

naczyniowych.

IEFAE) Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

08:30

11:15

14:00

16:30

17:45

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:15

16:15

17:45

18:15

Liczba godzin

01:30

02:30

02:00

02:15

01:15

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jarostaw Ciechomski

D.O. doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii wysitku fizycznego,
terapii manualnej i osteopatii. Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkankg miekka
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na
codzien pracuje z pacjentem oraz szkoli fizjoterapeutéw i osteopatéw Absolwent Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiéw
podyplomowych w Sutherland Collage of Osteopahtic Medicine (2008). Licencjonowany terapeuta
manualny Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej (1999). Od 2007 roku prowadzit dziatalnos¢
fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w VERSUS MEDICUS w Biatych Btotach, a od 2010 roku prowadzi
réwniez dziatalnos$¢ fizjoterapeutyczng i szkoleniowa w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji AKTIV w
Poznaniu. Od 2012 roku jest jedynym polskim miedzynarodowym instruktorem metody Fascial
Manipulation © wg L. Stecco.

Prowadzacy zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Drukowane skrypty szkoleniowe- z zawartoscia teoretyczna, ilustracjami i zdjeciami.

Dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gdrna, korczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka) Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz



Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi:

e Wyksztatcenie: Tytut licencjata lub magistra fizjoterapii.
¢ Studenci: Minimum 1. rok studiéw z fizjoterapii (wymagane ukoriczone zajecia z anatomii opisowej).

Minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




