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Holistyczny Rytuat Kobido — Naturalne
Techniki + Cyfrowa Dokumentacja

Numer ustugi 2026/03/16/194463/3410346

© Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 998,00 PLN brutto
4998,00 PLN netto
312,38 PLN brutto/h
312,38 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Celem szkolenia jest rozwinigcie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
manualnych technik liftingujgcych twarz inspirowanych rytuatem
japonskim Kobido.Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania petnego rytuatu Kobido, z

uwzglednieniem drenazu limfatycznego, akupresury i elementéw

relaksacyjnych.Program ma charakter specjalistyczny — obejmuje
intensywne ¢wiczenia praktyczne, precyzyjng diagnostyke twarzy i
techniki pracy z napieciem migesniowym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Kurs Kobido przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu, uwzgledniajgc potrzeby réznych typéw
skoéry i oczekiwania klientéw. Uczestnicy ucza sie Swiadomej, ekologicznej pracy z ciatem, zasad ergonomii oraz metod
ograniczania zuzycia produktow i generowania odpaddéw zgodnie z zatozeniami zielonych kompetencji.

W ramach modutu cyfryzacji kursanci zdobywajg umiejetnosc¢ tworzenia dokumentacji fotograficznej, prowadzenia e-
karty klienta, analizy efektéw w narzedziach cyfrowych .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe migsni twarzy,
szyi i dekoltu oraz wyjasnia ich role w
mimice, napigciach i naturalnym
liftingu. Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania rytuatu
Kobido, uwzgledniajgc zasady
bezpiecznej i ekologicznej pracy
manualnej. Analizuje wptyw masazu
Kobido na uktad limfatyczny, krazenia i
uktad nerwowy, rozumiejac jego
dziatanie regulacyjne, relaksacyjne i
terapeutyczne. Wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do oceny napie¢, asymetrii oraz
do poréwnywania efektéw przed i po
zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i
ekologicznej pracy (minimalizacja
odpadéw, prawidtowa segregacja,
$wiadome gospodarowanie
produktami). Wykonuje techniki masazu
Kobido zgodnie z prawidtowa
sekwencja: rozgrzewanie tkanek,
techniki liftingujace, drenaz limfatyczny
oraz rytuat koricowy. Dopasowuje
intensywnos¢, kierunek i tempo masazu
do indywidualnych potrzeb klienta,
korzystajac z cyfrowych narzedzi do
dokumentacji, analizy napie¢ i
monitorowania efektow.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia gtéwne miesnie twarzy oraz
prawidtowo okresla ich funkcje w
mimice, napigciach i naturalnym
liftingu, wykorzystujac cyfrowe
materiaty dydaktyczne (schematy,
aplikacje anatomiczne).

* Poprawnie klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania rytuatu
Kobido, z uwzglednieniem zasad
bezpiecznej, ekologicznej pracy Test teoretyczny
(oszczedne uzycie materiatéw, brak

zbednych odpadéw, dobor naturalnych

produktéw).

« Opisuje fizjologiczne i relaksacyjne
efekty masazu Kobido na uktad
limfatyczny, krazenia i uktad nerwowy
oraz potrafi odnotowac je w e-karcie
klienta, dodajac cyfrowa dokumentacje i
analizujac postepy zabiegowe.

Przygotowuje stanowisko wedtug zasad
higieny, ergonomii i ekologicznej pracy:
ogranicza zbedne zuzycie kosmetykow,
stosuje wielorazowe akcesoria,
prawidtowo dezynfekuje narzedzia i
segreguje odpady.

* Wykonuje petng sekwencje masazu
Kobido w prawidtowej kolejnosci:
rozluznienie tkanek, techniki
liftingujace, elementy drenazowe,
techniki koiczace — zachowujac
ptynnosé ruchéw i bezpieczenstwo
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

+ Dopasowuje tempo, site nacisku i
kierunek technik do indywidualnych
potrzeb klienta, na podstawie analizy
palpacyjnej oraz danych
wprowadzonych do e-karty klienta.

» Dokumentuje przebieg zabiegu w
formie zdje¢ lub notatek cyfrowych,
zapisuje obserwacje dotyczace napiec i
efektéow po masazu w e-karcie oraz
poréwnuje je przy kolejnych wizytach.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Komunikuje sie z klientem
profesjonalnie i etycznie: wyjasnia
przebieg masazu, omawia korzysci i
mozliwe odczucia, zachowuje empatie
oraz zapewnia atmosfere
bezpieczenstwa i zaufania.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, empatyczny i zgodny z
zasadami etyki, dbajgc o komfort oraz
$wiadoma, ekologiczng edukacje
pielegnacyjna. Ocenia efekty masazu
Kobido - zaréwno wizualne, jak i
odczuciowe — oraz udziela zalecen
pozabiegowych dopasowanych do
indywidualnych potrzeb. Dokumentuje
przebieg sesji w formie cyfrowej
(zdjecia, e-karta klienta), analizuje

* Przedstawia zalecenia pozabiegowe,
opierajac sie na zasadach ekologicznej
pielegnaciji: rekomenduje swiadome,
naturalne produkty, ograniczanie
niepotrzebnych kosmetykéw oraz
wspiera rozwijanie proekologicznych
nawykow.

* Ocena efektéw jest kompletna:
rozpoznaje zmiany wizualne (napiecia,
owal, wygtadzenie) i odczuciowe
(rozluznienie, poprawa mikrokrazenia),
zapisuje je w e-karcie klienta.

efekty w narzedziach cyfrowych i
rekomenduje odpowiedni cykl
pielegnacyjny oraz harmonogram

kolejnych wizyt.
olejnyeh wizyt « Wykonuje dokumentacje cyfrowa

(zdjecia przed i po, notatki w formie
elektronicznej), poréwnuje efekty z
uzyciem aplikacji do analizy zdje¢ i
dodaje rekomendacje dotyczace cyklu
pielegnacyjnego oraz planu kolejnych
zabiegéw.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja MY PERSONALITY SKILLS



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zawodowe zgodne z bazg ESCO, zwigzane z
odpowiedzialnym i zasobooszczednym $wiadczeniem ustug kosmetologicznych:

Identyfikacje odpadéw powstajacych podczas zabiegéw manualnych oraz stosowanie zasad ich selektywnego gromadzenia i ograniczania
ilosci.

Stosowanie zasad ekologii w gabinecie kosmetologicznym, w tym ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych oraz wybér produktéw
przyjaznych srodowisku.

Wdrazanie praktyk sprzyjajacych racjonalnemu wykorzystaniu zasobéw (kosmetyki, tasmy, srodki higieniczne).

Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej w pracy z klientem poprzez odpowiedzialne decyzje zabiegowe i organizacyjne.

Szkolenie dodatkowo obejmuje:

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej w sposéb uporzadkowany i zgodny z obowigzujgcymi zasadami ochrony danych osobowych
(formularze, karty klienta, zgody).
Planowanie i realizacje zabiegdw manualnych w sposéb bezpieczny, powtarzalny i ergonomiczny.

€ Powigzanie z RIS 2030 -

Ustuga rozwojowa wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 poprzez rozwéj kompetencji procesowych i
organizacyjnych w sektorze ustug beauty, zwigzanych z optymalizacjg pracy manualnej, ergonomig stanowiska oraz odpowiedzialnym

wykorzystaniem materiatéw w mikroprzedsiebiorstwach.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie 6-osobowe;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku zabiegowym, obejmujacym:

- t6zko kosmetyczne,

- tasmy do face tapingu (biodegradowalne),

- kosmetyki naturalne do masazu,

- $rodki do dezynfekcji przyjazne srodowiskuy,

- rekawiczki biodegradowalne,

- jednorazowe podktady ochronne,

— os$wietlenie zabiegowe,

- dostep do narzedzi cyfrowych (telefon/tablet) w celu prowadzenia dokumentacji zabiegowe;j.

Na potrzeby czesci praktycznej zapewnione sg modelki (1 modelka na uczestnika w module egzaminacyjnym).

Szkolenie odbywa sie w jednej grupie bez podziatu na podgrupy.

Stanowiska spetniajg wymogi BHP, ergonomii oraz zasady zasobooszczednej organizacji pracy.

»Modut walidacji i certyfikacji”:

Organizacja walidacji

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny — Fundacja VCC

Proces walidacji obejmuje:

- test teoretyczny,

- obserwacje praktyczng w warunkach rzeczywistych (wykonanie zabiegu na modelce).

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w terminie do 7 dni roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu.



Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres oczekiwania na wydanie wyniku walidacji przez podmiot zewnetrzny.
Prowadzacy: Justyna Polak

Adres e-mail: liftingrzes.szkolenia@wp.pl

Dzien 1

08:00-09:00

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, zasobooszczednosci i standaryzacji procesu ustugowego (PRT - optymalizacja
procesow, EKO — ograniczenie materiatow).

09:00-10:00

Anatomia migsni twarzy w kontekscie planowania zabiegu jako uporzadkowanego procesu manualnego (PRT - planowanie procesu, EKO —
efektywne wykorzystanie zasobow).

10:00-11:00

Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania jako element standaryzacji ustugi (PRT - jako$¢ procesu), EKO — ograniczenie niepotrzebnych
materiatéw.

11:00-12:00

Przygotowanie skory i stanowiska zgodnie z ustalong sekwencjg zabiegowa (PRT - standaryzacja), EKO — minimalizacja zuzycia kosmetykdw.
12:00-12:30 - przerwa

12:30-16:00

Masaz kobido- techniki liftingujgce realizowane wedtug powtarzalnego schematu pracy (PRT — optymalizacja procesu), EKO - praca bez strat
materiatowych.

Dzien 2
08:00-09:00

Planowanie sekwencji masazu i tapingu jako uporzgdkowanego procesu ustugowego (PRT - organizacja procesu), EKO - racjonalne zuzycie
tasm i kosmetykow.

09:00-10:00

Face taping — aplikacja tasm zgodnie z ustalonymi schematami pracy (PRT - standaryzacja ustugi), EKO — wykorzystanie biodegradowalnych
materiatéw.

10:00-12:00

Integracja masazu kobido z face tapingiem w jeden proces zabiegowy (PRT — optymalizacja), EKO - ograniczenie liczby etapéw i materiatow.
12:00-12:30 - przerwa

12:30-15:30

Wykonanie petnej sekwencji zabiegowej wedtug ustalonego modelu pracy (PRT — powtarzalno$¢ procesu), EKO - zasobooszczedna realizacja
ustugi.

15:30-16:00

WALIDACJA: test teoretyczny + obserwacja praktyczna w warunkach rzeczywistych (egzamin praktyczny na modelce) : ocena wykonania
zabiegu pod katem jakosci procesu, ergonomii i efektywnosci materiatowej (PRT — kontrola procesu, EKO - ograniczenie odpadéw).

Podziat godzinowy programu:
v Czes¢ teoretyczna— 3 h

v Czesé praktyczna — 12,5 h



v Walidacja-0,5h

LACZNIE: 16 godzin zegarowych

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w:
- t6zko kosmetyczne

- tasmy do face tapingu (biodegradowalne)

- kosmetyki naturalne do masazu

- $rodki do dezynfekcji przyjazne srodowisku

- rekawiczki jednorazowe biodegradowalne

- dostep do narzedzi cyfrowych (telefon/tablet) w celu prowadzenia dokumentacji zabiegowej i monitorowania efektow
- jednorazowe podktady ochronne

- o$wietlenie zabiegowe

Stanowiska spetniajg wymogi BHP, ergonomii oraz zasobooszczednej organizacji pracy.

Modut walidacji i certyfikacji

Walidacja obejmuje:

- test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze z zakresu anatomii twarzy, przeciwwskazan, zielonych kompetenc;ji i cyfryzaciji

- obserwacje praktyczng w warunkach rzeczywistych — wykonanie petnej sekwencji masazu barnkami i aplikacji face tapingu na modelce

Po pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat ukorniczenia szkolenia.

Metoda walidaciji

Wszystkie metody walidacji wskazane w tabeli efektéw uczenia sie zostaty uwzglednione w harmonogramie ustugi.
- test teoretyczny

- egzamin praktyczny — obserwacja wykonania zabiegu w warunkach rzeczywistych na modelce

JPrzerwy sag wliczone w czas trwania ustugi, zgodnie z Regulaminem BUR.”

Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

GE3) TEORIA :

Modut EKO +
Podstawy
Masazu Kobido

Justyna Polak 23-05-2026 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria

Cyfrowa obstuga
klienta i
dokumentacja

PRAKTYKA
:Holistyczny
rytuat Kobido -
sekwencja
masazu z
elementami EKO
i cyfrowej pracy

przerwa

obiadowa

PRAKTYKA
:Cwiczenia
praktyczne na
modelkach

Zaawansowane
techniki + EKO
protokoty +
cyfrowe
analizowanie
postepow

PRAKTYKA
:Pokaz +
praktyka
wprowadzajaca

przerwa

obiadowa

PRAKTYKA
:Samodzielne
wykonanie
petnego rytuatu
Kobido

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:30

08:00

10:00

12:00

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

16:00

10:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

03:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121
Justyna Polak
Justyna Polak

Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doswiadczeniem, specjalizujaca sie
w holistycznej pielegnaciji twarzy, fizjoterapii estetycznej oraz masazach kobido i tkanek gtebokich.

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasja dzieli sie swojg wiedza,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantéw. Od 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz fizjoterapii wdowiego garbu.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujac kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelno$é, przejrzysto$é oraz ogromna empatia.

Jest autorkg i twoérczynig unikalnych szkolen, takich jak:

Rytuat Kobido

Lifting i laminacja rzes

Rytuat Head Spa - pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi: masaz
Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.



W swojej pracy tgczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos$¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyréznienia:
Y I miejsce - Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© Il miejsce — Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych technik masazu .
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Szkolenie Moze odbyé kazdy -
réwniez osoby bez doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci koszty srodkow trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towarow
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778

Sylwia Obrzut



