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Brak ocen dla tego dostawcy

Mistrzowska Akademia Naturopatii - 10 19 860,00 PLN bruto

modutdw naturopatii praktycznej 19.860,00 PLN netto
76,38 PLN brutto/h

76,38 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/16/203425/3410294

© wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 260h

£ 18.09.2026 do 13.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do oséb zainteresowanych zdobyciem lub
poszerzeniem kompetencji zawodowych w obszarze naturopatii, w
szczegolnosci do:

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalno$ci zawodowej w obszarze
naturopatii,

e 0s6b prowadzacych lub planujgcych otwarcie wtasnego gabinetu w
obszarze terapii naturalnych,

e pracownikéw branzy zdrowia i well-being (m.in. fizjoterapeutéw,
masazystéw, terapeutéw manualnych, kosmetologéw, treneréw
zdrowia, zielarzy), ktérzy chcg poszerzy¢ kompetencje o metody

Grupa docelowa ustugi

naturopatyczne,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty & wellness oraz ustugach
prozdrowotnych, zainteresowanych wtgczeniem naturalnych metod
terapii do swojej oferty,

e 0s06b planujgcych przebranzowienie i zdobycie nowych kwalifikacji w
obszarze terapii naturalnych,

e przedsiebiorcéw i samozatrudnionych chcacych rozwija¢ oferte ustug
w obszarze holistycznego wsparcia zdrowia.

Ustuga skierowana jest zaréwno do oséb z doswiadczeniem, jak i do os6b
rozpoczynajacych Sciezke zawodowa w obszarze naturopatii.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 260

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs MISTRZOWSKA AKADEMIA NATUROPATII - 10 MODULOW NATUROPATII PRAKTYCZNEJ przygotowuje uczestnikéw
do praktycznego stosowania najwazniejszych metod naturopatii w pracy gabinetowej oraz rozwiniecie kompetencji
niezbednych do prowadzenia wtasnej praktyki naturoterapeutyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje najwazniejsze
dziedziny naturopatii objete programem
Akademii i rozr6znia ich podstawowe
zastosowania w pracy gabinetowe;j.

Uczestnik wykorzystuje wiedze i
umiejetnosci praktyczne nabyte
podczas zaje¢ stacjonarnych do
wykonywania podstawowych dziatan w
warunkach pracy gabinetowe;j.

Uczestnik analizuje potrzeby klienta w
ujeciu holistycznym i wskazuje
adekwatne kierunki pracy w ramach
metod poznanych podczas Akademii.

Uczestnik planuje podstawowe
dziatania zawodowe zwigzane z
wykorzystaniem poznanych metod
naturopatii w samodzielnej pracy
gabinetowej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia dziedziny
naturopatii objete programem Akademii,
omawia podstawowe zatozenia
wybranych metod ujetych w programie,
przyporzadkowuje wybrane metody do
ogolnych obszaréw zastosowania w
pracy z klientem.

Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne
zgodnie z instrukcja prowadzacego,
dobiera poznane elementy
postepowania do opisu prostej sytuacji
gabinetowej, omawia sposéb
zastosowania wybranej metody w
praktyce zawodowe;j.

Uczestnik opisuje znaczenie
holistycznego podejscia w naturopatii,
identyfikuje podstawowe obszary
wymagajace uwzglednienia w pracy z
klientem, proponuje kierunek dalszego
postepowania na podstawie prostego
opisu przypadku, z wykorzystaniem
metod objetych programem.

Uczestnik wskazuje elementy
niezbedne do organizacji wtasnej
praktyki gabinetowej, omawia role
przygotowania praktycznego w
wykonywaniu ustug naturopatycznych,
przedstawia sposéb wykorzystania
kompetenc;ji zdobytych podczas
Akademii w swojej aktywnosci
zawodowej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje zwigzki miedzy

o L . réznymi dziedzinami naturopatii
Uczestnik integruje wiedze z réznych . . B} .
objetymi programem, poréwnuje zakres
i charakter wybranych metod poznanych

podczas kursu, uzasadnia potrzebe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

modutéw Akademii w celu budowania
spdjnego podejscia do pracy

naturopatyczne. taczenia wiedzy z wielu obszaréw w
planowaniu pracy z klientem.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Kurs ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowy i trwa 30 dni (10 modutéw po 3 dni).

Ksztatcenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych. Uczestnicy poznajg kolejne czesci programu w formie wyktadu i
prezentacji, a nastepnie pod nadzorem prowadzgcego ¢wiczg nabyte umiejetnosci na sobie nawzajem.

Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci i prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia.
Liczba godzin kursu: 250 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ liczba godzin teoretycznych: 100 godzin dydaktycznych,
e liczba godzin praktycznych: 150 godzin dydaktycznych.

Czas trwania kursu: 235 godzin zegarowych, w tym:

¢ liczba godzin zaje¢: 187,5 godzin zegarowych (tj. 250 godziny dydaktycznych),
¢ liczba godzin przerw: 47,5 godzin zegarowych.



Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin dydaktycznych ustugi.
Ramowy program ustugi obejmuje 10 weekendowych modutéw, odbywajacych sie co miesiac:
Modut 01 - HARMONIA: Cztowiek w harmonii z naturg

Modut wprowadza w podstawowe zatozenia naturopatii oraz zagadnienia zwigzane z rytmami biologicznymi cztowieka. Obejmuje tresci
dotyczace profilaktyki, sezonowego wspierania organizmu, teorii yin-yang, zywiotéw oraz wybranych praktyk wspierajacych dobrostan.

Modut 02 - PINOPRESURA: Terapia odruchowa pinami i katami

Modut obejmuje podstawy holistycznej terapii narzedziowej stosowanej w pracy z dysfunkcjami narzadu ruchu. Zawiera tresci dotyczace
zasad bezpieczenstwa, wskazan i przeciwwskazan, palpacji struktur oraz podstawowych i zaawansowanych technik pinopresury.

Modut 03 - PSYCHOSOMATYKA: Podstawy leczenia zaburzen psychosomatycznych z elementami terapii czaszkowo-krzyzowej

Modut koncentruje sie na zalezno$ciach migdzy psychika, uktadem nerwowym i objawami somatycznymi. Obejmuje tresci dotyczace
psychosomatyki, autonomicznego uktadu nerwowego, teorii poliwagalnej, pracy z nerwami czaszkowymi oraz wybranych technik
regulacyjnych.

Modut 04 - DIETETYKA: Holistyczne podejscie do odzywiania cztowieka

Modut obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z zywieniem cztowieka w ujeciu holistycznym. Zawiera tresci dotyczgce makro- i
mikrosktadnikéw, dietetyki wedtug TCM, suplementaciji, alergii pokarmowych oraz zasad zdrowego stylu zycia.

Modut 05 - BIOENEGROTERAPIA: Bioenergoterapia w praktyce

Modut obejmuje podstawy diagnostyki i terapii energetycznej oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy. Uczestnik poznaje zagadnienia
zwigzane z budowg energetyczng cztowieka, technikami bioenergoterapeutycznymi, czakroterapig, radiestezjg oraz metodami
harmonizowania biopola.

Modut 06 - AKUPUNKTURA: Akupunktura czaszki i ucha

Modut obejmuje podstawy akupunktury w pracy z mikrosystemami czaszki i ucha. Zawiera tresci dotyczace zasad bezpiecznej pracy,
lokalizacji punktéw, podstaw diagnozy i terapii oraz praktycznego wykorzystania wybranych protokotéw zabiegowych.

Modut 07 - HIRUDOTERAPIA: Hirudoterapia i detoksykacja organizmu

Modut dotyczy praktycznych podstaw pracy pijawka lekarska oraz wykorzystania hirudoterapii w wybranych dziataniach wspierajacych
organizm. Obejmuje zagadnienia prawne i organizacyjne, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie do zabiegu oraz wybrane protokoty

pracy.
Modut 08 - TERAPIA WISCERALNA: Terapia wisceralna i Starostowianski Masaz Brzucha

Modut dotyczy pracy z narzgdami wewnetrznymi uktadu zotgdkowo-jelitowego, moczowego i ptciowego. Obejmuje podstawowe zasady
terapii wisceralnej, wskazania i przeciwwskazania, a takze zagadnienia zwigzane z wptywem tej pracy na funkcjonowanie organizmu i
0gdlny stan cztowieka.

Modut 09 - REFLEKSOLOGIA: Podstawy refleksologii stép i dtoni

Modut wprowadza do pracy terapeutycznej na stopach i dtoniach z wykorzystaniem stref refleksyjnych. Obejmuje podstawy refleksologii,
podziat na strefy, metodyke zabiegu, zasady bezpieczeristwa oraz elementy organizacji pracy z klientem.

Modut 10 - FITOTERAPIA: Fitoterapia w praktyce naturoterapeuty

Modut obejmuje podstawy ziotolecznictwa oraz praktyczne wykorzystanie roslin leczniczych w pracy naturoterapeutycznej. Zawiera tresci
dotyczace pozyskiwania, przetworstwa, przechowywania surowcow zielarskich, wykonywania preparatéw oraz zastosowania wybranych
roslin.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 19 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 19 860,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 10

O Karolina Talaga

‘ ' Fizjoterapeutka, terapeutka biodynamiki oraz terapii czaszkowo-krzyzowej. Jej pasja jest medycyna
osteopatyczna, a gtéwng specjalizacjg z wyboru jest terapia psychosomatyczna oraz leczenie
skutkéw dtugotrwatego stresu. Prowadzi modut PSYCHOSOMATYKA: "Podstawy leczenia zaburzen
psychosomatycznych z elementami terapii czaszkowo-krzyzowej". Doswiadczenie nabyte nie
wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Aleksandra Langiewicz

‘ ' Magister fizjoterapii, naturoterapeutka, terapeutka reiki. Nauczycielka medytaciji i jogi. Pasjonatka
holistycznego podejscia do dobrostanu cztowieka rozumianego nie tylko jako brak choroby, ale
takze poczucie satysfakc;ji i spetnienia. Prowadzi modut HARMONIA: "Cztowiek w harmonii z
naturg". Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja ustugi w BUR.

Barttomiej Mendak

‘ ' Magister fizjoterapii specjalizujgcy sie w terapii manualnej, mistrz naturopatii, technik masazysta. W
swojej pracy tagczy najcenniejsze doswiadczenia medycyny Wschodu i Zachodu. Mito$nik i trener



O
M

Jo Jo Jo Jo

Jo

sztuk walki. Prowadzi modut BIOENERGOTERAPIA: "Bioenergoterapia w praktyce". Doswiadczenie
nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Wiadystaw Batkiewicz

Fizjoterapeuta, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Naturalnej. Wyktadowca
mikrokinezyterapii oraz funkcjonalnej terapii trzewi. Autor ksigzki Starostowianski Masaz Brzucha.
Prowadzi modut TERAPIA WISCERALNA: "Terapia wisceralna i Starostowiafnski Masaz Brzucha".
Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjag ustugi w BUR.

Maciej Graczykowski

Fizjoterapeuta, biolog, akupunkturzysta. Specjalizuje sie w akupunkturze czaszki i ucha. Fascynat
taczenia medycyny akademickiej z Tradycyjng Medycyna Chinska i wieloma réznorodnymi
metodami komplementarnymi. Prowadzi modut AKUPUNKTUR: "Akupunktura czaszki i ucha" oraz
modut PINOPRESUA: "Terapia odruchowa z uzyciem pinéw i katéw". Doswiadczenie nabyte nie
wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Dagmara Bogucka

Dietetyk holistyczny, naturopata oraz terapeutka biorezonansu i praktyk Soul Body Fusion. W pracy
wykorzystuje rézne metody wspierania zdrowia oraz swojg intuicje. Pracuje réwniez w polu serca,
tworzac przestrzenie dla kobiet. Prowadzi modut DIETETYKA: "Holistyczne podejscie do odzywiania
cztowieka". Doswiadczenie nabyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Patrycja Adamek

Magister fizjoterapii, dyplomowana akupunkturzystka, mistrz naturopatii, dyplomowana
hirudoterapeutka. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prowadzi modut HIRUDOTERAPIA: "Hirudoterapia i detoksykacja
organizmu". Do$wiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Agnieszka Tomas-Makowska

Naturoterapeuta, refleksolog, od lat prowadzi prywatny gabinet terapii naturalnych. Absolwentka
pielegniarstwa oraz zarzadzania i marketingu. Zawodu naturopaty uczyta sie m. in. od prof. Ogétowa
i Hanny Marquardt. Prowadzi modut REFLEKSOLOGIA: "Podstawy refleksologii stop i dtoni".
Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Wiktoria Orzechowska

Zielarz, fitoterapeuta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Uprawnienia Zielarza
Fitoterapeuty zdobyta w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych w Warszawie.
Praktykuje w swoim laboratorium, gdzie tworzy wtasne wyroby m.in. kosmetyki, preparaty galenowe,
mieszanki ziotowe. Prowadzi modut FITOTERAPIA: "Fitoterapia w praktyce naturoterapeuty".
Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.



ADAM BASTA

Adam Basta jest specjalistg w obszarze zarzadzania, absolwentem Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W swojej dziatalno$ci zawodowej petni
funkcje Dyrektora Akademii FRSc - placowki o$wiatowej prowadzacej ksztatcenie oséb dorostych w
branzy medycznej i pokrewnych.

W obszarze edukac;ji i rozwoju kadr posiada doswiadczenie zwigzane z organizacjg oraz nadzorem
nad procesami szkoleniowymi w instytucji edukacyjnej, w tym w szczegdlnosci w zakresie
standardéw realizacji ustug szkoleniowych oraz spéjnosci procesu ksztatcenia z celami
rozwojowymi uczestnikow.

Dodatkowo Adam Basta petni funkcje Przewodniczacego Ogdlnopolskiej Komisji
Bioenergoterapeutéw, Radiestetéw i Naturopatow Zwigzku Rzemiosta Polskiego (kadencja 2025-
2029), co potwierdza jego zaangazowanie w obszar standardéw branzowych, kwalifikaciji
zawodowych oraz procedur komisji egzaminacyjnych w zawodach zwigzanych m.in. z naturopatia.

Doswiadczenie to jest szczegdlnie istotne w kontekscie ustug rozwojowych przygotowujacych do
formalnego potwierdzania kwalifikacji — np. w modelu egzaminéw zawodowych realizowanych
przed komisjg izby rzemieslniczej (egzamin pisemny, praktyczny i ustny), z ktérymi powigzane sg
programy przygotowawcze oferowane przez MISANA.

Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz pie¢ lat przed publikacja ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuja:

e skrypt szkoleniowy,

¢ notatnik i dtugopis,

e wszystkie niezbedne materiaty i wyposazenie do zaje¢ praktycznych,

¢ certyfikat ukoriczenia kursu,

¢ zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu wystawione na podstawie § 23 ust. 3 i ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w ktérymkolwiek Regionalnym
Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona
przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu. Ustuga
rozwojowa nie obejmuje wzajemnego Swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na ustugi
siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsigbiorcy,
ktéry weczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w
szczegolnosci kosztéw srodkow trwatych przekazywanych uczestnikom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga zwolniona z VAT na podst. Art. 43, ust. 1, pkt 26), lit. a) ustawy o VAT

Adres

ul. Boczna 12



50-502 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Ustuga realizowana jest w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym CS Natura Tour we Wroctawiu. Do dyspozyciji
uczestnikow jest przestrzen szkoleniowa umozliwiajgca prowadzenie zaje¢ teoretycznych oraz warsztatowych.
Zapewnione sg podstawowe udogodnienia niezbedne do realizacji ustug rozwojowych, w tym dostep do sanitariatow
oraz zaplecza umozliwiajgcego przerwy szkoleniowe. Miejsce realizacji szkolenia spetnia wymogi przeciwpozarowe oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Serwis kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@misana.pl

Telefon (+48) 691 398 981

Beata Basta



