
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MISTRZOWSKA

AKADEMIA

NATUROPATII

MISANA

Brak ocen dla tego dostawcy

Mistrzowska Akademia Naturopatii - 10
modułów naturopatii praktycznej

Numer usługi 2026/03/16/203425/3410294

19 860,00 PLN brutto

19 860,00 PLN netto

76,38 PLN brutto/h

76,38 PLN netto/h

125,00 PLN cena rynkowa

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 260 h

 18.09.2026 do 13.06.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub

poszerzeniem kompetencji zawodowych w obszarze naturopatii, w

szczególności do:

osób planujących rozpoczęcie działalności zawodowej w obszarze

naturopatii,

osób prowadzących lub planujących otwarcie własnego gabinetu w

obszarze terapii naturalnych,

pracowników branży zdrowia i well-being (m.in. fizjoterapeutów,

masażystów, terapeutów manualnych, kosmetologów, trenerów

zdrowia, zielarzy), którzy chcą poszerzyć kompetencje o metody

naturopatyczne,

osób pracujących w branży beauty & wellness oraz usługach

prozdrowotnych, zainteresowanych włączeniem naturalnych metod

terapii do swojej oferty,

osób planujących przebranżowienie i zdobycie nowych kwalifikacji w

obszarze terapii naturalnych,

przedsiębiorców i samozatrudnionych chcących rozwijać ofertę usług

w obszarze holistycznego wsparcia zdrowia.

Usługa skierowana jest zarówno do osób z doświadczeniem, jak i do osób

rozpoczynających ścieżkę zawodową w obszarze naturopatii.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Kurs MISTRZOWSKA AKADEMIA NATUROPATII - 10 MODUŁÓW NATUROPATII PRAKTYCZNEJ przygotowuje uczestników

do praktycznego stosowania najważniejszych metod naturopatii w pracy gabinetowej oraz rozwinięcie kompetencji

niezbędnych do prowadzenia własnej praktyki naturoterapeutycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 260

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje najważniejsze

dziedziny naturopatii objęte programem

Akademii i rozróżnia ich podstawowe

zastosowania w pracy gabinetowej.

Uczestnik wymienia dziedziny

naturopatii objęte programem Akademii,

omawia podstawowe założenia

wybranych metod ujętych w programie,

przyporządkowuje wybrane metody do

ogólnych obszarów zastosowania w

pracy z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykorzystuje wiedzę i

umiejętności praktyczne nabyte

podczas zajęć stacjonarnych do

wykonywania podstawowych działań w

warunkach pracy gabinetowej.

Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne

zgodnie z instrukcją prowadzącego,

dobiera poznane elementy

postępowania do opisu prostej sytuacji

gabinetowej, omawia sposób

zastosowania wybranej metody w

praktyce zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik analizuje potrzeby klienta w

ujęciu holistycznym i wskazuje

adekwatne kierunki pracy w ramach

metod poznanych podczas Akademii.

Uczestnik opisuje znaczenie

holistycznego podejścia w naturopatii,

identyfikuje podstawowe obszary

wymagające uwzględnienia w pracy z

klientem, proponuje kierunek dalszego

postępowania na podstawie prostego

opisu przypadku, z wykorzystaniem

metod objętych programem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik planuje podstawowe

działania zawodowe związane z

wykorzystaniem poznanych metod

naturopatii w samodzielnej pracy

gabinetowej.

Uczestnik wskazuje elementy

niezbędne do organizacji własnej

praktyki gabinetowej, omawia rolę

przygotowania praktycznego w

wykonywaniu usług naturopatycznych,

przedstawia sposób wykorzystania

kompetencji zdobytych podczas

Akademii w swojej aktywności

zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kształcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oświatowego, tj. w formie innych kursów

umożliwiających uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności – kursy dokształcające.

Kurs ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowy i trwa 30 dni (10 modułów po 3 dni).

Kształcenie realizowane jest w formie zajęć teoretyczno-praktycznych. Uczestnicy poznają kolejne części programu w formie wykładu i

prezentacji, a następnie pod nadzorem prowadzącego ćwiczą nabyte umiejętności na sobie nawzajem.

Walidacja pozwala określić nabyte przez uczestnika umiejętności i prowadzona jest przez osobę walidującą na koniec szkolenia.

Liczba godzin kursu: 250 godzin dydaktycznych, w tym:

liczba godzin teoretycznych: 100 godzin dydaktycznych,

liczba godzin praktycznych: 150 godzin dydaktycznych.

Czas trwania kursu: 235 godzin zegarowych, w tym:

liczba godzin zajęć: 187,5 godzin zegarowych (tj. 250 godziny dydaktycznych),

liczba godzin przerw: 47,5 godzin zegarowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik integruje wiedzę z różnych

modułów Akademii w celu budowania

spójnego podejścia do pracy

naturopatycznej.

Uczestnik rozpoznaje związki między

różnymi dziedzinami naturopatii

objętymi programem, porównuje zakres

i charakter wybranych metod poznanych

podczas kursu, uzasadnia potrzebę

łączenia wiedzy z wielu obszarów w

planowaniu pracy z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin dydaktycznych usługi.

Ramowy program usługi obejmuje 10 weekendowych modułów, odbywających się co miesiąc:

Moduł 01 - HARMONIA: Człowiek w harmonii z naturą

Moduł wprowadza w podstawowe założenia naturopatii oraz zagadnienia związane z rytmami biologicznymi człowieka. Obejmuje treści

dotyczące profilaktyki, sezonowego wspierania organizmu, teorii yin-yang, żywiołów oraz wybranych praktyk wspierających dobrostan.

Moduł 02 - PINOPRESURA: Terapia odruchowa pinami i katami

Moduł obejmuje podstawy holistycznej terapii narzędziowej stosowanej w pracy z dysfunkcjami narządu ruchu. Zawiera treści dotyczące

zasad bezpieczeństwa, wskazań i przeciwwskazań, palpacji struktur oraz podstawowych i zaawansowanych technik pinopresury.

Moduł 03 - PSYCHOSOMATYKA: Podstawy leczenia zaburzeń psychosomatycznych z elementami terapii czaszkowo-krzyżowej

Moduł koncentruje się na zależnościach między psychiką, układem nerwowym i objawami somatycznymi. Obejmuje treści dotyczące

psychosomatyki, autonomicznego układu nerwowego, teorii poliwagalnej, pracy z nerwami czaszkowymi oraz wybranych technik

regulacyjnych.

Moduł 04 - DIETETYKA: Holistyczne podejście do odżywiania człowieka

Moduł obejmuje podstawowe zagadnienia związane z żywieniem człowieka w ujęciu holistycznym. Zawiera treści dotyczące makro- i

mikroskładników, dietetyki według TCM, suplementacji, alergii pokarmowych oraz zasad zdrowego stylu życia.

Moduł 05 - BIOENEGROTERAPIA: Bioenergoterapia w praktyce

Moduł obejmuje podstawy diagnostyki i terapii energetycznej oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy. Uczestnik poznaje zagadnienia

związane z budową energetyczną człowieka, technikami bioenergoterapeutycznymi, czakroterapią, radiestezją oraz metodami

harmonizowania biopola.

Moduł 06 - AKUPUNKTURA: Akupunktura czaszki i ucha

Moduł obejmuje podstawy akupunktury w pracy z mikrosystemami czaszki i ucha. Zawiera treści dotyczące zasad bezpiecznej pracy,

lokalizacji punktów, podstaw diagnozy i terapii oraz praktycznego wykorzystania wybranych protokołów zabiegowych.

Moduł 07 - HIRUDOTERAPIA: Hirudoterapia i detoksykacja organizmu

Moduł dotyczy praktycznych podstaw pracy pijawką lekarską oraz wykorzystania hirudoterapii w wybranych działaniach wspierających

organizm. Obejmuje zagadnienia prawne i organizacyjne, zasady bezpieczeństwa, przygotowanie do zabiegu oraz wybrane protokoły

pracy.

Moduł 08 - TERAPIA WISCERALNA: Terapia wisceralna i Starosłowiański Masaż Brzucha

Moduł dotyczy pracy z narządami wewnętrznymi układu żołądkowo-jelitowego, moczowego i płciowego. Obejmuje podstawowe zasady

terapii wisceralnej, wskazania i przeciwwskazania, a także zagadnienia związane z wpływem tej pracy na funkcjonowanie organizmu i

ogólny stan człowieka.

Moduł 09 - REFLEKSOLOGIA: Podstawy refleksologii stóp i dłoni

Moduł wprowadza do pracy terapeutycznej na stopach i dłoniach z wykorzystaniem stref refleksyjnych. Obejmuje podstawy refleksologii,

podział na strefy, metodykę zabiegu, zasady bezpieczeństwa oraz elementy organizacji pracy z klientem.

Moduł 10 - FITOTERAPIA: Fitoterapia w praktyce naturoterapeuty

Moduł obejmuje podstawy ziołolecznictwa oraz praktyczne wykorzystanie roślin leczniczych w pracy naturoterapeutycznej. Zawiera treści

dotyczące pozyskiwania, przetwórstwa, przechowywania surowców zielarskich, wykonywania preparatów oraz zastosowania wybranych

roślin.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 10


1 z 10

Karolina Talaga

Fizjoterapeutka, terapeutka biodynamiki oraz terapii czaszkowo-krzyżowej. Jej pasją jest medycyna

osteopatyczna, a główną specjalizacją z wyboru jest terapia psychosomatyczna oraz leczenie

skutków długotrwałego stresu. Prowadzi moduł PSYCHOSOMATYKA: "Podstawy leczenia zaburzeń

psychosomatycznych z elementami terapii czaszkowo-krzyżowej". Doświadczenie nabyte nie

wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


2 z 10

Aleksandra Langiewicz

Magister fizjoterapii, naturoterapeutka, terapeutka reiki. Nauczycielka medytacji i jogi. Pasjonatka

holistycznego podejścia do dobrostanu człowieka rozumianego nie tylko jako brak choroby, ale

także poczucie satysfakcji i spełnienia. Prowadzi moduł HARMONIA: "Człowiek w harmonii z

naturą". Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


3 z 10

Bartłomiej Mendak

Magister fizjoterapii specjalizujący się w terapii manualnej, mistrz naturopatii, technik masażysta. W

swojej pracy łączy najcenniejsze doświadczenia medycyny Wschodu i Zachodu. Miłośnik i trener

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 19 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 19 860,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,38 PLN



sztuk walki. Prowadzi moduł BIOENERGOTERAPIA: "Bioenergoterapia w praktyce". Doświadczenie

nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


4 z 10

Władysław Batkiewicz

Fizjoterapeuta, członek Polskiego Towarzystwa Medycyny Naturalnej. Wykładowca

mikrokinezyterapii oraz funkcjonalnej terapii trzewi. Autor książki Starosłowiański Masaż Brzucha.

Prowadzi moduł TERAPIA WISCERALNA: "Terapia wisceralna i Starosłowiański Masaż Brzucha".

Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


5 z 10

Maciej Graczykowski

Fizjoterapeuta, biolog, akupunkturzysta. Specjalizuje się w akupunkturze czaszki i ucha. Fascynat

łączenia medycyny akademickiej z Tradycyjną Medycyną Chińską i wieloma różnorodnymi

metodami komplementarnymi. Prowadzi moduł AKUPUNKTUR: "Akupunktura czaszki i ucha" oraz

moduł PINOPRESUA: "Terapia odruchowa z użyciem pinów i katów". Doświadczenie nabyte nie

wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


6 z 10

Dagmara Bogucka

Dietetyk holistyczny, naturopata oraz terapeutka biorezonansu i praktyk Soul Body Fusion. W pracy

wykorzystuje różne metody wspierania zdrowia oraz swoją intuicję. Pracuje również w polu serca,

tworząc przestrzenie dla kobiet. Prowadzi moduł DIETETYKA: "Holistyczne podejście do odżywiania

człowieka". Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


7 z 10

Patrycja Adamek

Magister fizjoterapii, dyplomowana akupunkturzystka, mistrz naturopatii, dyplomowana

hirudoterapeutka. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu oraz Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellońskiego. Prowadzi moduł HIRUDOTERAPIA: "Hirudoterapia i detoksykacja

organizmu". Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


8 z 10

Agnieszka Tomas-Makowska

Naturoterapeuta, refleksolog, od lat prowadzi prywatny gabinet terapii naturalnych. Absolwentka

pielęgniarstwa oraz zarządzania i marketingu. Zawodu naturopaty uczyła się m. in. od prof. Ogółowa

i Hanny Marquardt. Prowadzi moduł REFLEKSOLOGIA: "Podstawy refleksologii stóp i dłoni".

Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.


9 z 10

Wiktoria Orzechowska

Zielarz, fitoterapeuta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Uprawnienia Zielarza

Fitoterapeuty zdobyła w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych w Warszawie.

Praktykuje w swoim laboratorium, gdzie tworzy własne wyroby m.in. kosmetyki, preparaty galenowe,

mieszanki ziołowe. Prowadzi moduł FITOTERAPIA: "Fitoterapia w praktyce naturoterapeuty".

Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.



10 z 10

ADAM BASTA

Adam Basta jest specjalistą w obszarze zarządzania, absolwentem Uniwersytetu Ekonomicznego

we Wrocławiu oraz Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie. W swojej działalności zawodowej pełni

funkcję Dyrektora Akademii FRSc – placówki oświatowej prowadzącej kształcenie osób dorosłych w

branży medycznej i pokrewnych.

W obszarze edukacji i rozwoju kadr posiada doświadczenie związane z organizacją oraz nadzorem

nad procesami szkoleniowymi w instytucji edukacyjnej, w tym w szczególności w zakresie

standardów realizacji usług szkoleniowych oraz spójności procesu kształcenia z celami

rozwojowymi uczestników.

Dodatkowo Adam Basta pełni funkcję Przewodniczącego Ogólnopolskiej Komisji

Bioenergoterapeutów, Radiestetów i Naturopatów Związku Rzemiosła Polskiego (kadencja 2025–

2029), co potwierdza jego zaangażowanie w obszar standardów branżowych, kwalifikacji

zawodowych oraz procedur komisji egzaminacyjnych w zawodach związanych m.in. z naturopatią.

Doświadczenie to jest szczególnie istotne w kontekście usług rozwojowych przygotowujących do

formalnego potwierdzania kwalifikacji – np. w modelu egzaminów zawodowych realizowanych

przed komisją izby rzemieślniczej (egzamin pisemny, praktyczny i ustny), z którymi powiązane są

programy przygotowawcze oferowane przez MISANA.

Doświadczenie nabyte nie wcześniej niż pięć lat przed publikacją usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują:

skrypt szkoleniowy,

notatnik i długopis,

wszystkie niezbędne materiały i wyposażenie do zajęć praktycznych,

certyfikat ukończenia kursu,

zaświadczenie o ukończeniu kursu wystawione na podstawie § 23 ust. 3 i ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6

października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w którymkolwiek Regionalnym

Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa rozwojowa nie jest świadczona

przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w ramach danego projektu. Usługa

rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi

siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy,

który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w

szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych uczestnikom, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Usługa zwolniona z VAT na podst. Art. 43, ust. 1, pkt 26), lit. a) ustawy o VAT

Adres

ul. Boczna 12



50-502 Wrocław

woj. dolnośląskie

Usługa realizowana jest w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym CS Natura Tour we Wrocławiu. Do dyspozycji

uczestników jest przestrzeń szkoleniowa umożliwiająca prowadzenie zajęć teoretycznych oraz warsztatowych.

Zapewnione są podstawowe udogodnienia niezbędne do realizacji usług rozwojowych, w tym dostęp do sanitariatów

oraz zaplecza umożliwiającego przerwy szkoleniowe. Miejsce realizacji szkolenia spełnia wymogi przeciwpożarowe oraz

bezpieczeństwa i higieny pracy uczestników.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Serwis kawowy

Kontakt


Beata Basta

E-mail biuro@misana.pl

Telefon (+48) 691 398 981


