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LAMINACJA BRWI + LAMINACJA RZES
KOREANSKA — NOWOCZESNE TECHNIKI Z
UWZGLEDNIENIEM CYFROWYCH |
ZIELONYCH KOMPETENCJI | TRENER
NATALIA KLONOWSKA

Numer ustugi 2026/03/16/200462/3409005

© Skulsk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 29:00h

5 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
137,93 PLN brutto/h
137,93 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0os6b poczatkujgcych oraz stylistek

chcacych rozszerzy¢ kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji brwi i

rzes. Dedykowane osobom pracujgcym lub planujgcym prace w branzy

beauty, ktére chca rozwijaé umiejetnosci praktyczne z uwzglednieniem
kompetencji cyfrowych (dokumentacja, marketing, analiza efektéw) oraz
zielonych (racjonalne zuzycie materiatéw, organizacja pracy).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

29

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw laminacji brwi
oraz laminacji rzes metoda koreaniska. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z zakresu
kwalifikacji klienta, techniki pracy, dokumentacji cyfrowej, fotografii zabiegowej oraz marketingu w branzy beauty.
Szkolenie rozwija takze zielone kompetencje poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami, ergonomie pracy i

odpowiedzialng organizacje stanowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje zabieg laminacji
brwi zgodnie z procedura
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje laminacje rzes
metoda koreanska zgodnie z procedurg
i zasadami estetyki.

Uczestnik dobiera parametry pracy oraz
produkty do indywidualnych potrzeb
klientki.

Uczestnik prowadzi dokumentacje
zabiegowa w formie cyfrowej (cyfrowe
kompetencje).

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza wywiad i kwalifikacje
klientki, identyfikuje przeciwwskazania

+ dobiera produkty i parametry pracy
adekwatnie do rodzaju wlosa

» wykonuje zabieg zgodnie z kolejnoscia
etapdéw oraz zasadami higieny

+ dobiera watek i preparaty adekwatnie
do dtugosci i struktury rzes

* poprawnie nawija rzesy i aplikuje
preparaty

+ uzyskuje rownomierny, estetyczny
efekt kornicowy

« analizuje strukture wtosa i
oczekiwania klientki

+ uzasadnia dobor preparatow i
schematu pracy

* ogranicza nadmierne zuzycie
produktéw (zielone kompetencije)

» wykonuje zdjecia przed i po zabiegu

« archiwizuje materiaty cyfrowe w
spos6b uporzadkowany

« analizuje efekty stylizacji na podstawie
dokumentac;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zdjecia zabiegowe
do portfolio i materiatéw promocyjnych
(cyfrowe kompetencje).

Uczestnik analizuje efekty swojej pracy
oraz wskazuje obszary do poprawy
(cyfrowe kompetencje).

Uczestnik kwalifikuje klientke do
zabiegu zgodnie z procedura.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i ergonomii
(zielone kompetencje).

Uczestnik racjonalnie gospodaruje
materiatami zabiegowymi (zielone
kompetencje).

Uczestnik komunikuje sie z klientka i
omawia zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

* dobiera oswietlenie i kadr

* przygotowuje modelke do zdjecia

+ wykonuje estetyczne zdjecia zgodne
ze standardami branzowymi

« identyfikuje btedy techniczne i
estetyczne

* poréwnuje efekty przed i po zabiegu

« formutuje wnioski do dalszego
rozwoju

* przeprowadza wywiad
kosmetologiczny

* rozpoznaje przeciwwskazania

+ proponuje odpowiedni schemat pracy

* przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurg

« stosuje srodki ochrony indywidualnej

« utrzymuje porzadek podczas pracy

+ kontroluje ilos¢ zuzywanych
produktéw

* ogranicza straty materiatowe

« segreguje odpady zgodnie z zasadami

* przekazuje jasne zalecenia

+ odpowiada na pytania klientki

+ dostosowuje komunikacje do odbiorcy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA

« charakterystyka zabiegu laminaciji brwi i rzes metoda korearska

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

* budowa wtosa i cykl wzrostu

« produkty i ich dziatanie — kontrola zuzycia (zielone kompetencije)

+ schematy pracy krok po kroku

* najczestsze btedy zabiegowe

- dokumentacja cyfrowa — zdjecia przed/po, analiza efektéw (cyfrowe kompetencije)
« przygotowanie modelki do zdje¢ i budowanie portfolio (cyfrowe kompetencje)

« organizacja stanowiska i ergonomia pracy (zielone kompetencje)

CZESC PRAKTYCZNA

« kwalifikacja klientki do zabiegu

+ laminacja brwi krok po kroku

+ laminacja rzes metodg koreariska krok po kroku
+ dob6r parametréw pracy i produktow

- stylizacja koricowa i koloryzacja

- dokumentacja zdjeciowa i analiza efektéw (cyfrowe kompetencje)



* praca w tempie salonowym

* racjonalne zuzycie materiatow (zielone kompetencje)

HARMONOGRAM SZKOLENIA

LAMINACJA BRWI

08:00-10:30

Teoria: wprowadzenie do zabiegu, produkty, analiza przypadkéw, dokumentacja zdjeciowa (cyfrowe kompetencje), racjonalne
gospodarowanie materiatami (zielone kompetencje)

10:30-13:00

Praca na modelce nr 1 — wykonanie zabiegu + dokumentacja zdjgciowa
13:00-13:15

Przerwa

13:15-15:15

Praca na modelce nr 2 — analiza efektéw i korekta btedow

15:15-17:15

Praca na modelce nr 3 — praca w tempie salonowym

17:15-18:15

Fotografia zabiegowa, przygotowanie modelki, content, podstawy marketingu beauty (cyfrowe kompetencje)
18:15-18:30

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

LAMINACJA RZES KOREANSKA

09:00-10:30

Teoria: schemat pracy, btedy, analiza zdje¢ (cyfrowe kompetencje), organizacja pracy (zielone kompetencje)
10:30-12:30

Praca na modelce nr 1
12:30-14:00

Praca na modelce nr 2
14:00-14:15

Przerwa

14:15-15:45

Praca na modelce nr 3
15:45-17:00

Praca na modelce nr 4
17:00-18:00

Fotografia zabiegowa i obrébka zdje¢ (cyfrowe kompetencje)



Walidacja bedzie prowadzona poprzez:

1. wywiad swobodny z uczestnikiem, polegajacy na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie zrozumienia
technik zabiegowych oraz umiejetnosci samodzielnego planowania zabiegu w oparciu o oczekiwania modelki.

2. obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajaca na aktywnym asystowaniu przy wykonywaniu zabiegu makijazu permanentnego
modelce

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje rzes przy fotelu
kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas
walidacji, aby ukoriczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, wpisuja sie w rozwoj zielonych oraz cyfrowych kompetenciji, zgodnie z Europejska
klasyfikacjg umiejetnosci (ESCO), w szczegélnosci w obszarze ograniczania wptywu ustug gabinetowych na srodowisko, racjonalnego
gospodarowania zasobami, odpowiedzialnego postepowania z odpadami, a takze cyfryzacji i standaryzacji proceséw ustugowych (transformacji
cyfrowej), obejmujgcej prowadzenie dokumentacji, organizacje pracy oraz bezpieczne przetwarzanie danych klienta.

¢ budowanie Swiadomosci ekologicznej w praktyce gabinetowej oraz wspieranie klienta w proekologicznych nawykach pozabiegowych

¢ racjonalne gospodarowanie zasobami podczas ustug (energia, materiaty, produkty), w tym ograniczanie pracy jatowej urzadzer i
optymalizacja proceséw

¢ minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych poprzez wtasciwe przygotowanie stanowiska (dobér ilosci materiatéw adekwatnie do
procedury)

¢ stosowanie zasad segregacji oraz odpowiedniego postepowania z odpadami powstajgcymi podczas zabiegéw, w tym selektywna zbidérka na
stanowisku pracy

¢ Swiadome zarzadzanie materiatami potencjalnie skazonymi oraz bezpieczna utylizacja odpadéw zgodnie z zasadami BHP

¢ prowadzenie dokumentacji w formie cyfrowej (e-karta klienta, e-zgoda, e-zalecenia), ograniczajgce zuzycie papieru oraz usprawniajgce prace
gabinetu

¢ tworzenie i stosowanie cyfrowych checklist procedur, ktére standaryzujag prace, zmniejszajg liczbe btedéw i ograniczaja koniecznos$¢
poprawek (0szczednos$¢ zasobdw)

¢ wykonywanie i archiwizacja dokumentaciji zdjeciowej ,przed i po” zgodnie ze standardem jakosci oraz zasadami ochrony danych i wizerunku
(RODO)

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do organizacji pracy gabinetu (kalendarz, harmonogram wizyt, notatki), poprawiajgce efektywnos$¢ ustug i
optymalizujgce procesy

¢ stosowanie zasad bezpieczenstwa informaciji i cyberhigieny (ochrona danych klienta, kontrola dostepu, bezpieczne przechowywanie i
udostepnianie dokumentacji)

W obszarze zgodnosci technologicznej i organizacyjnej szkolenie uwzglednia standardy:
PRT 3.1 Zielone kompetencje w ustugach

PRT 3.2 Technologie zasobooszczedne i gospodarka odpadami

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

Uwagi organizacyjne:

+ Grupa szkoleniowa: 2 osoby

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

+ Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 30min wlicza sie do harmonogramu.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantéw lub sytuacje losowe.



+ Walidacja umiejetnosci poprzez wywiad swobodny sprawdzajgcy wiedze i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonywania stylizacji
odbywa sie ostatniego dnia szkolenia, po zakoriczeniu czesci praktycznej przez osobe zewnetrzna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

wprowadzenie do

zabiegu,

produkty, analiza

przypadkéw,

dokumentacja

zdjeciowa Natalia
(cyfrowe Klonowska
kompetencje),

racjonalne

gospodarowanie

materiatami

(zielone

kompetencje)

23-05-2026 08:00 13:00 05:00

Praca na

modelcenr 1 -

wykonanie Natalia
zabiegu + Klonowska
dokumentacja

zdjeciowa

23-05-2026 10:30 13:00 02:30

Natalia
Przerwa 23-05-2026 13:00 13:15 00:15
Klonowska

Praca na

modelce nr 2 - Natalia
analiza efektow i Klonowska
korekta btedow

23-05-2026 13:15 15:15 02:00

Praca na

modelce nr'3 - Natalia 23-05-2026 15:15 17:15 02:00
praca w tempie Klonowska

salonowym

Fotografia

zabiegowa,

przygotowanie

modelki, content, Natalia
podstawy Klonowska
marketingu

beauty (cyfrowe

kompetencje)

23-05-2026 17:15 18:15 01:00



Przedmiot / temat

Teoria:

schemat pracy,
btedy, analiza
zdjec (cyfrowe
kompetencje),
organizacja pracy
(zielone
kompetencje)

Praca na

modelce nr 1

Praca na

modelce nr 2

Przerwa

IiF2M Praca na

modelce nr 3

Praca na

modelce nr 4

Fotografia

zabiegowa i
obrébka zdje¢
(cyfrowe
kompetencje)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Natalia
Klonowska

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 09:00
24-05-2026 10:30
24-05-2026 12:30
24-05-2026 14:00
24-05-2026 14:15
24-05-2026 15:45
24-05-2026 17:00
24-05-2026 18:00

Cena

4 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

14:00

14:15

15:45

17:00

18:00

18:30

Liczba godzin

01:30

02:00

01:30

00:15

01:30

01:15

01:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4000,00 PLN

137,93 PLN

137,93 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Klonowska

‘ ' W branzy beauty pracuje zawodowo od 2018 roku, specjalizujgc sie w zaawansowanej stylizacji rzes
oraz brwi. Mimo mojego wieku — mam 25 lat — moja Sciezka zawodowa to przyktad niezwykle
intensywnego i Swiadomego dazenia do mistrzostwa.

Moje kompetencje potwierdza imponujacy dorobek edukacyjny: jestem posiadaczka 49 certyfikatow
z zaawansowanych szkolen stacjonarnych, ktére ukonczytam u najlepszych ekspertéw w catej
Polsce. Nieustannie poszerzam swojg wiedze, biorgc udziat w specjalistycznych szkoleniach online
prowadzonych przez topowych treneréw zagranicznych, co pozwala mi wprowadzac¢ swiatowe
standardy i najnowsze techniki do moich autorskich programéw szkoleniowych.

Moje zaangazowanie zaowocowato uzyskaniem uprawnien instruktora stylizacji rzes w 2023 roku.
0d 2024 roku jako trenerka prestizowej akademii Glam Academy prowadze certyfikowane szkolenia,
dzielgc sie autorskimi metodami pracy. Moje kompetencije szkoleniowe z zakresu stylizacji brwi
potwierdza ukoriczony kurs trenerski (2024 r.) oraz liczne sukcesy na arenie miedzynarodowe;.

Jakos$¢ moich metod pracy i wiedzy merytorycznej potwierdzajg najwyzsze lokaty na prestizowych
mistrzostwach:

« I miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach Online ze stylizacji rzes (2025r.)
« | oraz Il miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach Online ze stylizacji brwi (2026 r.)

« Il miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach Online ze stylizacji brwi (2025r.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie wykonywania zabiegdéw laminacji brwi oraz laminacji
rzes

« skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze informacje teoretyczne, procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania oraz
schematy pracy

+ checkliste zabiegowa krok po kroku utatwiajgca wykonywanie zabiegdéw w praktyce gabinetowej

+ materiaty edukacyjne w formie elektronicznej (np. prezentacja, schematy zabiegowe, przyktady stylizacji) — rozwijajace kompetencje
cyfrowe

+ wiedze z zakresu fotografii zabiegowej i tworzenia materiatéw do social media (content beauty)

+ wskazéwki dotyczgce marketingu w branzy beauty oraz budowania portfolio stylizacji

* mozliwo$¢ wykonywania zdje¢ swoich prac podczas szkolenia w celu budowania wtasnego portfolio

- wiedze dotyczacg organizacji stanowiska pracy, higieny oraz racjonalnego zuzycia materiatow (zielone kompetencje)
« indywidualne wskazowki instruktora dotyczace techniki pracy i dalszego rozwoju zawodowego

* mozliwos$¢ zadawania pytan i konsultacji podczas szkolenia



Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP
obowiagzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecno$¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukofczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwéj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegdlnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Instagram: klonowska.glam

Facebook: NC Beauty

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantéw.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztoéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Koscielna 2
62-560 Skulsk

woj. wielkopolskie

Kontakt

m E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



