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7 D7 (Inowroctaw)
— = Numer ustugi 2026/03/16/169884/3408635
e S

BYDGOSKI ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENIE

OSWIATOWO- © Inowroctaw / stacjonarna

TECHNICZNE
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  © 40h
19 ocen B3 12.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwgj

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych pozyskaé umiejetnosci i
kompetencje w zakresie stylizacji paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdéj”
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do wykonywania samodzielnej stylizacji paznokci - manicure hybrydowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- definiuje zasady higieny i niezbedne
narzedzia

- samodzielnie przygotowuje paznokcie
pod stylizacje

- wykorzystuje znajomos$¢ technik
nadawania ksztattu paznokcia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- stosuje zasady higieny podczas
wykonywania stylizacji

- definiuje rodzaje narzedzi do
wykonywania manicure

- charakteryzuje sie umiejetnoscia
przygotowania ptytki paznokcia i skérek
za pomoca frezarki

- wykonuje manicure hybrydowy oraz
wykazuje sie wiedza w zakresie jego
usuwania

- definiuje ksztatty paznokcia takie jak
migdat, owal, kwadrat

- stosuje wiedze z zakresu przedtuzania
paznokci za pomoca zelu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Bezpieczenstwo i higiena pracy
- zasady utrzymania czystosci narzedzi i powierzchni pracy
- wskazowki dotyczgce dezynfekcji narzedzi i ochrony przed infekcjami

- praktyki zapobiegajace reakcjom alergicznym i uczuleniowym
Higiena budowa i pielegnacja paznokci.

Standardy higieny. Przygotowanie stanowiska pracy.
Aparatura, narzedzia i materiaty.

Teoria podstaw manicure hybrydowego
- wybor odpowiednich narzedzi i materiatéw do manicure hybrydowego
- przygotowanie paznokci pod aplikacje hybrydy: ksztattowanie, polerowanie, i przygotowanie ptytki paznokcia.

- omowienie réznic miedzy lakierem tradycyjnym a hybrydowym

Praktyczna aplikacja manicure hybrydowego
- krok po kroku aplikacja bazowego lakieru hybrydowego
- techniki malowania lakierem hybrydowym: jednolity kolor, gradient, ombre.

- praktyczne wskazéwki dotyczgce precyzyjnej aplikaciji.

Metody i techniki stylizacji paznokei.

- zel/ akryl na tipsie

- zel/ akryl na formie

- fiberglass

- fibergel

- manicure hybrydowy, biologiczny, francuski
- zdobienie paznokci

- korekta wad ptytki paznokcia

Tworzenie wzoréw i zdobienia
- wykorzystanie stempli, naklejek i 0ozdéb do zdobienia hybrydowego manicure
- techniki recznego rysowania i tworzenia wzoréw na lakierze hybrydowym

- inspiracje i trendy w dziedzinie zdobien paznokci



Wykanczanie, koficzenie i utrwalenie manicure hybrydowego
- aplikacja typowego lakieru hybrydowego, wykonczenie nadanie potysku i ochrona.
- proces utrwalania lakieru hybrydowego przy uzycia lampy UV/LED

- porady dotyczgce dbania o manicure w domu.
Prowadzenie mikroprzedsiebiorstwa, techniki sprzedazy

Marketing branzy beauty

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszelkie niezbedne materiaty i akcesoria na kurs.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest ukoriczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Jacewska 164
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail okz-inowroclaw@bzdz.pl

Telefon (+48) 523 553 626

Agnieszka Barszczewska



