Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie materiatéw fotograficznych do 9 000,00 PLN brutto
ﬁ komunikacji biznesowej w internecie - 9.000,00 PLN netto

szkolenie. 195,65 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/03/16/212193/3408288 195,65 PLN netto/h

284,58 PLN cena rynkowa @

SONIA JARGUT- ) Nowy Sacz
LIZON
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
23 oceny © 46:00h

9 19.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, wtascicieli mikro i matych firm oraz oséb budujacych
marke osobistg, ktére chca Swiadomie rozwijaé swojg obecnosé¢ w
$rodowisku cyfrowym i uporzadkowa¢ fundamenty biznesowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego tworzenia materiatéw marketingowych w formie zdjeé i
wideo na potrzeby dziatarn marketingowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje role fotografii
wizerunkowej w komunikacji marki w
internecie

Uczestnik wyjasnia znaczenie spéjnosci
wizualnej w komunikacji marketingowej

Uczestnik przygotowuje produkt do
wykonania zdjecia produktowego

Uczestnik wykonuje zdjecia produktowe
zgodnie z podstawowymi zasadami
kompozycji

Uczestnik wykorzystuje smartfon lub
aparat do wykonania zdje¢ do

Kryteria weryfikacji

Omawia znaczenie fotografii w
budowaniu wizerunku marki; wskazuje
réznice miedzy fotografig prywatna a
wizerunkowa

Wskazuje elementy wptywajace na
spoéjnos¢ wizualng (kolorystyka, styl
zdje¢, kompozycja); analizuje przyktady
komunikacji wizualnej firm

Dobiera tto, rekwizyty i stylizacje;
przygotowuje produkt do
fotografowania

Stosuje zasady kadrowania, kompozycji
i oSwietlenia; eliminuje najczestsze
btedy w fotografii produktowe

Dobiera odpowiednie ustawienia
urzadzenia; wykorzystuje swiatto

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

komunikacji biznesowej naturalne lub sztuczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut |



Podstawy fotografii wizerunkowej w komunikacji marki

Zakres tematyczny:

- rola fotografii w budowaniu wizerunku marki w internecie

* znaczenie spojnosci wizualnej w komunikacji biznesowej

* réznice miedzy fotografig prywatng a fotografig wizerunkowg

- elementy wptywajgce na odbidr zdjecia (Swiatto, kompozycja, kolorystyka)
+ budowanie stylu wizualnego dopasowanego do charakteru marki

- analiza przyktadow fotografii wizerunkowej wykorzystywanej w komunikacji firm
Modut Il

Fotografia produktowa w dziataniach marketingowych

Zakres tematyczny:

+ znaczenie fotografii produktowej w sprzedazy i promocji produktéw

* przygotowanie produktu do sesji zdjeciowej

« dobdr tta, rekwizytéw oraz stylizacji zdje¢ produktowych

+ budowanie estetyki zdje¢ zgodnej z identyfikacjg wizualng marki

+ kompozycja i kadrowanie w fotografii produktowej

* najczestsze btedy w fotografii produktowej i sposoby ich eliminowania
Modut Il

Wykorzystanie smartfona i aparatu w tworzeniu materiatow
fotograficznych

Zakres tematyczny:

+ mozliwosci wykorzystania smartfona i aparatu w fotografii biznesowej

+ podstawowe ustawienia aparatu i telefonu wptywajace na jakos¢ zdjecia
+ znaczenie $wiatta naturalnego i sztucznego w fotografii

+ techniki kadrowania zdje¢ dopasowanych do publikacji internetowych

* przygotowanie zdje¢ w pionie i poziomie pod rézne kanaty komunikacji

« organizacja mini sesji fotograficznej w warunkach firmowych

Modut IV

Tworzenie materiatow wizualnych do komunikacji w internecie

Zakres tematyczny:

+ planowanie sesji zdjeciowej pod potrzeby komunikacji marki

* tworzenie zestawow zdjec¢ do publikacji w social media

* przygotowanie materiatéw fotograficznych do postéw, stron internetowych i materiatéw
promocyjnych

* spojnos¢ wizualna zdje¢ w komunikacji marketingowej

+ wykorzystanie fotografii w budowaniu historii marki



* przygotowanie materiatéw fotograficznych do publikacji online

Modut V

Podstawowa obrébka i przygotowanie zdje¢ do publikaciji

Zakres tematyczny:

+ wprowadzenie do podstawowej obrébki zdje¢

« korekta jasnosci, kontrastu i kolorystyki zdje¢

« poprawa estetyki fotografii przy uzyciu prostych narzedzi

« wykorzystanie aplikacji do obrébki zdje¢ (np. Lightroom, aplikacje mobilne)
* przygotowanie zdje¢ do publikacji w internecie

- archiwizacja i organizacja materiatéw fotograficznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Szkolenie trwa 46h
edukacyjnych. Zajecia teoretyczne: 20h, zajecia praktyczne: 26h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie.

Rola fotografii w SONIA JARGUT-
budowaniu LIZON
wizerunku marki

19-06-2026 09:00 11:00 02:00
w internecie

SONIA JARGUT-
Przerwa LIZOK 19-06-2026 11:00 11:15 00:15

Spéjnosé

wizualna w

komunikacji

biznesowej i SONIA JARGUT-
réznice miedzy LIZON
fotografia

prywatng a

wizerunkowa

19-06-2026 11:15 13:00 01:45

Elementy

wptywajace na

odbiér zdjecia - SONIA JARGUT-
$wiatto, LIZON
kompozycja,

kolorystyka

19-06-2026 13:00 14:45 01:45

SONIA JARGUT-
Przerwa LIZON 19-06-2026 14:45 15:00 00:15



Przedmiot / temat

Analiza

przyktadéw
fotografii
wizerunkowe;j
wykorzystywanej
przez firmy

Znaczenie

fotografii
produktowej w
marketingu i
sprzedazy

Przerwa

Przygotowanie
produktu do sesji

zdjeciowej

Dobor tha,

rekwizytéw oraz
stylizacji zdje¢
produktowych

Przerwa

Kompozycja i
kadrowanie w
fotografii
produktowej +
najczestsze
btedy

Wykorzystanie
smartfonai
aparatuw
fotografii
biznesowej

Przerwa

Podstawowe
ustawienia
aparatu i telefonu
wptywajace na
jakosé zdjecia

Prowadzacy

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

Data realizacji
zajeé

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:30

10:45

13:00

15:30

15:45

08:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:30

10:30

10:45

13:00

15:30

15:45

18:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

02:30

02:30

00:15

02:15

02:30

00:15

02:15

03:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Znaczenie

Swiatta
naturalnego i
sztucznego w
fotografii

Przerwa

Organizacja mini
sesji
fotograficznej w
warunkach
firmowych -
éwiczenia

Planowanie ses;ji
zdjeciowej pod
potrzeby
komunikacji
marki

Przerwa

Tworzenie

zestawow zdje¢
do social media i
materiatéw
promocyjnych

Podstawowa
obrébka zdje¢
(jasnosg¢,
kontrast,
kolorystyka)

Przerwa

Wykorzystanie
aplikacji do
obrébki zdjeé
(np. Lightroom)

Prowadzacy

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

SONIA JARGUT-
LIZON

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:45

15:00

08:00

11:00

11:15

12:45

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

11:00

11:15

12:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

03:00

00:15

01:30

02:00

00:15

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przygotowanie

zdje¢ do SONIA JARGUT-
publikacji online, LIZON
podsumowanie

szkolenia

22-06-2026 16:00 16:45 00:45

Walidacja - 22-06-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 195,65 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o SONIA JARGUT-LIZON

‘ ' Jestem specjalistkg z ponad 10-letnim doswiadczeniem w obszarze marketingu internetowego,
social mediéw oraz budowania wizerunku marki w srodowisku online. Posiadam wyksztatcenie
wyzsze — tytut mgr inz. (2019), ukoriczytam studia podyplomowe Social Media & Content Marketing
(2021-2022) oraz przygotowanie pedagogiczne do zawodu nauczyciela (2019-2021). W 2024 roku
uzyskatam kwalifikacje Specjalisty ds. Mediow Spotecznosciowych w Instytucie Marki Online i
Komunikacji oraz ukonczytam liczne kursy specjalistyczne z zakresu marketingu cyfrowego,
strategii komunikacji i tworzenia tresci (2025).

Na co dzien wspieram firmy, marki osobiste oraz instytucje w planowaniu i realizacji dziatan
marketingowych, tworzeniu strategii social media oraz budowaniu profesjonalnego wizerunku
online. Prowadze szkolenia i warsztaty obejmujgce m.in. tworzenie tresci, produkcje materiatéw



wizualnych i wideo, komunikacje marki oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promoc;ji.

Moje ustugi kieruje do mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw, wtascicieli firm oraz oséb
rozwijajgcych wtasng marke. Posiadam doswiadczenie w realizacji ustug szkoleniowych, w tym
projektow wspétfinansowanych ze srodkédw publicznych. tacze wiedze strategiczng z praktyka,
koncentrujac sie na realnym rozwoju kompetencji uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg autorski skrypt szkoleniowy zawierajgcy uporzadkowang wiedze, ¢wiczenia warsztatowe oraz narzedzia do
samodzielnego wdrazania omawianych zagadnien w swojej dziatalnosci

Materiaty szkoleniowe umozliwiajg utrwalenie tresci omawianych podczas zaje¢ oraz stanowig praktyczne wsparcie w dalszym rozwijaniu
marki i organizowaniu dziatan biznesowych

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Stanistawa Zé6tkiewskiego 1/1
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Kontakt

MICHAL LASKOSZ

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473



