Mozliwos$¢ dofinansowania

Paznokcie zmienione chorobowo - 3 000,00 PLN brutto
szkolenie 3.000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/16/142330/3407560 272,73 PLN brutto/h
272,73 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

PODOPHARM
SPOLKA Z

OGRANICZONA © Gliwice
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

*okokokok 49/5  (@© 11:00h
128 ocen B3 17.06.2026 do 17.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e o wykonujgcych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
Grupa docelowa ustugi ¢ chcacych rozszerzyé¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne,
pracownikéw gabinetéw beauty
¢ chcacych podnie$é kompetencje w zakresie pielegnacji stop
e 0s06b planujacych otwarcie lub rozwdj dziatalnosci podologicznej

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 16-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego postepowania z paznokciami zmienionych chorobowo, a takze do
rozpoznawania choréb paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia podstawowe rodzaje zmian

X Test teoretyczny
aparatu paznokciowego

Charakteryzuje schorzenia aparatu

paznokciowego wskazuje czynniki mechaniczne,

srodowiskowe i pielegnacyjne Test teoretyczny
wplywajace na powstawanie zmian

charakteryzuje wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu yezny

postuguje sie narzedziami
podologicznymi zgodnie z ich Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeznaczenie.

Wykonuje zabieg na paznokciach
pourazowych oraz zmienionych pobiera materiat do badania

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
chorobowo mykologicznego

poprawne skraca i opracowuje

paznokieé Analiza dowodoéw i deklaracji

charakteryzuje zasady postepowania

Test teoretyczn
pozabiegowego i profilaktyki yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

I. Program szkolenia

Pre-test

Czes¢ teoretyczna - rodzaje paznokci zmienionych chorobowo

Sposoby prawidtowego rozpoznawania i réznicowania zmian

Postepowanie z paznokciami zmienionymi chorobowo

Zasady przygotowania paznokcia oraz sposéb pobierania materiatu do badania mykologicznego

Dobér preparatéw leczniczych oraz planowanie terapii z wykorzystaniem produktéw podologicznych
Omowienie produktow uzywanych podczas i po zabiegu, a takze zalecenia domowe dla pacjentéw
Przeglad przypadkéw z praktyki podologa, przyktady dziatarn w poszczegdlnych przypadkach

Przerwa

Praca szkoleniowca - pokaz prawidtowej diagnostyki oraz opracowania paznokcia zmienionego chorobowo
Czes¢ praktyczna I. - praca kursanta na modelach - przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu
Opracowywanie paznokci zmienionych chorobowo z wykorzystaniem odpowiedniej techniki oraz narzedzi
Pobieranie materiatu do badania mykologicznego

Omowienie srodkow i preparatéw uzytych podczas wykonywanego zabiegu oraz planowanie dalszej terapii
Przerwa

Czes¢ praktyczna ll. - praca kursanta modelach

Walidacja

1. Organizacja szkolenia

1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)

Szkolenie skierowane jest do oséb:

e o wykonujacych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
¢ chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne, pracownikéw gabinetéw beauty
¢ chcacych podnie$é kompetencje w zakresie pielegnacji stop
¢ 0s6b planujgcych otwarcie lub rozwdéj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych oséb pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych.
2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

e o Liczba uczestnikow: od 1 do 4 oséb
¢ Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera
¢ Stanowiska pracy:

¢ szkolenie realizowane przy jednym stanowiskuy,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:



e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
¢ $rodki dezynfekciji, sterylizacji oraz $rodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
¢ inne materialy zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zaje¢ praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest cze$cig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

e ttest teoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikow. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

¢ analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac¢ sytuacje, odwzorowujaca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna, na podstawie ktérej walidator
ocenia wykonane zadanie.

4. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
* przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
¢ catkowity czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 2 h dyd, zajecia praktyczne - 7 h dyd , walidacja
— 45 min, przerwy: 45 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pre-test Elzbieta Zielska 17-06-2026 09:00 09:15 00:15

Rodzaje

paznokci

zmienionych . .
Elzbieta Zielska 17-06-2026 09:15 09:45 00:30

chorobowo

(zajecia

teoretyczne)

Sposoby

prawidtowego
rozpoznawania i
réznicowania
zmian (zajecia
praktyczne)

Elzbieta Zielska 17-06-2026 09:45 10:40 00:55



Przedmiot / temat

Postepowanie z
paznokciami
zmienionymi
chorobowo
(zajecia
praktyczne)

Zasady

przygotowania
paznokcia oraz
sposo6b
pobierania
materiatu do
badania
mykologicznego
(zajecia
praktyczne)

Dobér

preparatéw
leczniczych oraz
planowanie
terapii z
wykorzystaniem
produktéw
podologicznych
(zajecia
teoretyczne)

Oméwienie

produktéw
uzywanych
podczas i po
zabiegu, a takze
zalecenia
domowe dla
pacjentow
(zajecia
teoretyczne)

Przeglad

przypadkow z
praktyki
podologa,
przyktady dziatan
w
poszczegodlnych
przypadkach
(zajecia
praktyczne)

Przerwa

Prowadzacy

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

11:00

11:10

11:30

11:40

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

11:30

11:40

12:00

12:15

Liczba godzin

00:20

00:10

00:20

00:10

00:20

00:15



Przedmiot / temat

D Prece

szkoleniowca -
pokaz
prawidtowej

diagnostyki oraz

opracowania
paznokcia
zmienionego
chorobowo
(zajecia
praktyczne)

D Praca

kursanta na
modelach -
przygotowanie

stanowiska pracy
oraz pacjenta do
zabiegu (zajecia

praktyczne)

Opracowywanie

paznokci
zmienionych
chorobowo z

wykorzystaniem

odpowiedniej
techniki oraz

narzedzi (zajecia

praktyczne)

Pobieranie
materiatu do
badania

mykologicznego

(zajecia
praktyczne)

Oméoéwienie
Srodkow i
preparatéw

uzytych podczas
wykonywanego

zabiegu oraz
planowanie
dalszej terapii
(zajecia
teoretyczne)

Przerwa

Prowadzacy

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Elzbieta Zielska

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:50

13:00

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:35

00:10

00:30

00:30

00:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D Prece

kursanta

modelach Elzbieta Zielska 17-06-2026 15:00 16:45 01:45
(zajecia

praktyczne)

Walidacja - 17-06-2026 16:45 17:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Elzbieta Zielska

‘ ' 0d 2013 roku wiasciciel, podolog w Slgskim Centrum Podologii w Gliwicach. Od 2014 roku prowadzi
indywidualne szkolenia i praktyki zawodowe w dziedzinie podologii, wyktadowca i trener zawodu na
kongresach i konferencjach podologicznych w Polsce i Europie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe
e Certyfikat udziatu w szkoleniu

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.,

* w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych.

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnik po ukoriczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen. Walidator jest autorem testu, dokuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

Adres

ul. Ksiecia Ziemowita 8/I
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Kontakt

h E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323

Mariusz Jawdynski



