Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia powieziowa z anatomig palpacyjna
- specjalistyczne szkolenie doskonalajace
[ FJDIS z elementami zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2026/03/15/206526/3407430

LEJDIS NATALIA
OBRYCKA-ZYSK

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

® 26h

5 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© pisz/ stacjonarna

4 420,00 PLN brutto
4 420,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutéw, masazystéw, terapeutow
manualnych, studentoéw kierunkéw medycznych, uczniéw na kierunku
technik masazysta a takze pasjonatow zdrowia, masazu i pracy z ciatem,
ktérzy chca pogtebi¢ umiejetnosci w zakresie technik tkanek gtebokich.

Ustuga skierowana jest jest dla przedsiebiorcéw oraz oséb prywatnych,

pasjonatéw ekologii, ktérzy chca rozwija¢ kompetencje zwigzane z
zielona transformacja i zréwnowazonym prowadzeniem ustug

zdrowotnych.

20

22-05-2026

stacjonarna

26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



»2Ustuga Terapia powieziowa z anatomig palpacyjna - specjalistyczne szkolenie doskonalajgce z elementami zielonych
kompetencji.” przygotowuje do samodzielnego wykonywania struktur anatomicznych oraz stosowania podstawowych
technik terapii powieziowej poprzez integracje wiedzy anatomicznej z umiejetnosciami praktycznymi, z uwzglednieniem
zasad ograniczenia negatywnego wptywu dziatalnosci fizjoterapeutycznej na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA - uczestnik:

Postuguje sie wiedza z zakresu
ekologicznych praktyk w pracy z
pacjentem.

UMIEJETNOSCI - uczestnik
samodzielnie:

Identyfikuje obszary wptywu pracy w
gabinecie na srodowisko

Kryteria weryfikacji

« omawia budowe i funkcje powiezi w
ujeciu biomechanicznym

« charakteryzuje gtéwne struktury
powieziowe i ich przebieg topograficzny
* opisuje zaleznosci miedzy anatomia
palpacyjna a doborem technik terapii
manualnej

1.Postuguje sie wiedzg z zakresu
zréwnowazonego rozwoju w ustugach
zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

2. Rozumie znaczenie racjonalnego
gospodarowania zasobami (energia,
woda, materiaty jednorazowe) w
gabinecie fizjoterapeutycznym.

3. Rozumie zasady prawidtowej
segregaciji i utylizacji odpadéw
medycznych.

* lokalizuje palpacyjnie struktury
anatomiczne w obrebie obreczy
barkowej, kregostupa i koriczyny dolnej
* wykonuje podstawowe i
$redniozaawansowane techniki terapii
powieziowe;j

+ dobiera technike terapeutyczna
adekwatnie do problemu
funkcjonalnego

* przeprowadza retest funkcjonalny po
zastosowaniu techniki

1. Wskazuje co najmniej 3 obszary
dziatalnosci gabinetu
fizjoterapeutycznego wptywajace na
srodowisko.

2. Opisuje zrodta zuzycia energii i
materiatéw w gabinecie.

3. Rozpoznaje dziatania generujace
odpady medyczne i niemedyczne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i etyki zawodowej

« komunikuje sie z pacjentem w sposéb Obserwacia w warunkach
KOMPETENCJE SPOLECZNE - profesjonalny |

. o L symulowanych
uczestnik: + analizuje wlasne dziatania

terapeutyczne i wycigga wnioski do

dalszej pracy
Stosuje ekologiczne praktyki w pracy z

pacjentem. Edukuje pacjentow.
1.Buduje swiadomos¢ proekologiczna.

2.0granicza stosowanie produktéw Wywiad swobodny
nieekologicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowa, umozliwiajaca realizacje zajec¢.
Ekologiczne rozwigzania:

e Papier z recyklingu do robienia notatek,
* Reczniki papierowe z recyklingu,
e Chusteczki bambusowe

Szkolenie rozwija zielone kompetencje zawodowe w branzy ustug zdrowotnych, w szczegdlnosci:

e Zréwnowazone podejscie do terapii i planowania procesu leczenia,
¢ Cyfryzacja proceséw (e-dokumentacja, e-rejestracja),
¢ Podnoszenie $wiadomosci sSrodowiskowej i etycznej w pracy z pacjentem.



Zakres szkolenia oraz rozwijane kompetencje wpisuja sie w definicje zielonych umiejetnosci:

¢ Uczestnicy naucza sie identyfikowa¢ odpady powstajgce w toku pracy oraz poznajg praktyczne sposoby ich skutecznej segregaciji i
kierowania do recyklingu.

e Szkolenie obejmuje zapoznanie sie z przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami oraz recyklingu, w kontekscie konkretnego
stanowiska pracy i otoczenia zawodowego.

¢ Przekazywana wiedza obejmie réwniez zasady ekologicznego funkcjonowania w miejscu pracy — w tym ograniczanie zuzycia materiatéw,
odpowiedzialne korzystanie z zasobéw wodnych i energetycznych oraz wdrazanie zréwnowazonych rozwigzan na poziomie codziennych
praktyk.

¢ Duzy nacisk potozony zostanie na rozwdj postaw odpowiedzialnych srodowiskowo — uczestnicy zostang zacheceni do stosowania rozwigzan
przyjaznych naturze, podejmowania swiadomych decyzji w zakresie doboru narzedzi i materiatéw, a takze promowania takich dziatan w
swoim otoczeniu zawodowym.

¢ Szkolenie ma réwniez na celu wzbudzenie wiekszej wrazliwos$ci na kwestie ekologiczne i zaangazowanie uczestnikow w budowanie kultury
pracy zgodnej z ideg zrbwnowazonego rozwoju.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

WALIDACJA

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia.

1. Obserwacja w warunkach symulowanych — uczestnicy w parach realizujg scenariusze z poleceniami (np. badanie struktur obreczy barkowej
wraz z pokazem testdéw prowokacyjnych wykorzystywanych w zespole bolesnego barku).
2. Wywiad swobodny

1 godzina edukacyjna to 45 minut. Szkolenie sktada sie z 20 h zegarowych czyli z 26 godzin dydaktycznych.
Walidacja wlicza sie w czas szkolenia. Przerwa nie wlicza sie w czas szkolenia.

Zajecia praktyczne to 20 godzin dydaktycznych. Zajecia teoretyczne to 6 godzin dydaktycznych.
DZIEN | 23.05.2026 (10h)

8:30- 9:00 Walidacja (pretest)

09:00-11:00 Wprowadzenie teoretyczne Anatomia palpacyjna — obrecz barkowa

11:00-11:15 Przerwa

11:15-13:15 Techniki powieziowe — konczyna gérna

13:15-14:00 Przerwa obiadowa

14.00-16.00 Integracja struktur

16:00-19:00 Praktyka i retesty

DZIEN Il 24.05.2026 (10h)

09:00-11:00 Powtorzenie i analiza przypadkow

11:00-13:00 Anatomia palpacyjna — kregostup

13:00-13:15 Przerwa

13:15-15:15 Techniki powieziowe — koriczyna dolna

15:15-16:00 Przerwa obiadowa

16:00-17:30 Terapia powieziowa miednicy

17:30-19:00 podsumowanie i feedback

19:00-19:30 walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Walidacja(pretest

)

Wprowadzenie
teoretyczne do
anatomii
palpacyjnej-
studium obrecz
barkowa

Przerwa

Technika
powieziowa-
konczyna gorna

Przerwa

Integracja

struktur

Praktyka i

retesty

Powtoérzenie i
analiza
przypadkow

Anatomia
palpacyjna-
kregostup

Przerwa

Techniki
powigziowe-
konczyna dolna

PPEEN Przerwa

Prowadzacy

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

mgr Adam
Obrycki

Data realizacji
zajec

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

16:00

19:00

11:00

13:00

13:15

15:15

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

03:00

02:00

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Terapia

powieziowa
miednicy

Podsumowanie i
feedback

walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

mgr Adam

. 24-05-2026 16:00 17:30 01:30
Obrycki

mgr Adam

. 24-05-2026 17:30 19:00 01:30
Obrycki

- 24-05-2026 19:00 19:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 420,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Adam Obrycki

Fizjoterapeuta z 10-letnim doswiadczeniem klinicznym, nauczyciel przedmiotéw zawodowych na
kierunku technik masazysta. Absolwent Olsztynskiej Szkoty Wyzszej w Olsztynie. W 2018 roku
ukonczyt szkolenie FDM w ramach INTERNATIONAL FDM ORGANISATION a w latach 2016/2017
brat udziat w programie ogélnopolskim doskonalenia umiejetnosci praktycznych fizjoterapeutow.
Trener w projekcie ASOS 2019 "Zdrowy Senior- edukacja na temat dbania o sprawnos¢ i zdrowe
starzenie sie" oraz zaje¢ gimnastyczno-wzmacniajgcych w ramach projektu : "Spisz-Pisz ? Obudz sie
Edycja 2018. Trener z doswiadczeniem w ekologicznych praktykach w gabinecie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji.

Informacje dodatkowe

Szkolenie nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga wspiera rozwdj zielonych kompetencji poprzez zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej w prowadzeniu ustug fizjoterapeutycznych.
Uczestnicy poznajg zasady racjonalnego gospodarowania zasobami w gabinecie (energia, woda, papier) oraz ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych i wtasciwego gospodarowania odpadami. Zdobyta wiedza pozwala na wdrazanie proekologicznych rozwigzan
w codziennej pracy z pacjentem.

ZIELONE KOMPETENCJE
Szkolenie prowadzone jest w zakresie dziatalnosci fizjoterapeutycznej KOD PKD 86.95.Z (dawniej 88.90.A).

z sektoru ZDROWE ZYCIE

Adres

ul. Lesna 1
12-200 Pisz

woj. warminsko-mazurskie

Parter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail nataliapisz@op.pl

Telefon (+48) 517 606 722

NATALIA OBRYCKA-ZYSK



