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Szkolenie z podstaw gabinetu podologicznego

Numer ustugi 2026/03/15/142330/3407324
PODOPHARM SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
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49/5
128 ocen

1 960,00 PLN
brutto
1 960,00 PLN
netto
217,78 PLN
brutto/h
217,78 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Mielec
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
09:00 h
20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ushugi

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci
zwigzanych z organizacja pracy w gabinecie podologicznym oraz uczestniczenia w realizacji
podstawowych zabiegdw podologicznych, dotyczacych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy,

organizacji stanowiska zabiegowego, prowadzenia dokumentacji pacjenta oraz przeprowadzania

wywiadu podologicznego.

e Minimalna liczba uczestnikow
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
4

e Data zakonczenia rekrutacji
19-05-2026

e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
9

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakoScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie

ustug szkoleniowych

Cel



Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia gabinetu podologicznego. Program szkolenia
skonstruowany jest tak, by przedstawic¢ kursantowi, jak diagnozowac poszczegolne dolegliwosci oraz jak
pracowac z narzedziami. Podczas szkolenia omawiane sg zasady prawidlowego prowadzenia gabinetu tj:
praca z kartg pacjenta, wywiad podologiczny; podstawy narzedzi i bezpiecznego wykonywania zabiegéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji foit(;)e:ica;i
Definiuje podstawy funkcjonowania gabinetu Test
teoretyczny
Opisuje podstawowe wymogi stanowiska pracy do Test
zabiegu podologicznego teoretyczny
Omawia narzedzia i produkty stosowane do zabiegow Test
Uczestnik szkolenia charakteryzuje =~ podologicznych teoretyczny
czym jest zabieg podologiczny Omawia zasady przygotowania pacjenta do zabiegu,  Test
dokonuje kwalifikacji i dobiera metody terapii. teoretyczny
Wskazuje wskazania i przeciwwskazania do Test
wykonania zabiegu teoretyczny
Omawia zasady prowadzenia karty pacjenta ;re?rte tyczny
Kwalifikacje
Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajqcy uzyskanie kompetencji lub wyraZznie z nim powigzane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

Plan szkolenia
Test

Wprowadzenie i zasady higieny pracy



e Omowienie zasad higieny pracy oraz przygotowania gabinetu do przyjecia pacjentow.
e Praca z kartg pacjenta: oméwienie wywiadu podologicznego, analiza dokumentacji.

Dokumentacja i wywiad podologiczny

e Obserwacja podstawowego zabiegu podologicznego.
e Wyjasnienie krokow i zastosowanych technik.

Przerwa.
Zabiegi specjalistyczne — odciski i brodawki
e Omowienie i obserwacja specjalistycznych zabiegow:
o Usuwanie odciskow.
o Terapia brodawek wirusowych.

Przygotowanie do kolejnych zabiegow

e Przygotowanie stanowiska pracy na kolejnego pacjenta.
e Narzedzia i techniki stosowane w gabinecie.

Zabiegi na paznokciach zmienionych chorobowo

e Obserwacja zabiegéw na paznokciach zmienionych chorobowo:
o Problemy z wrastaniem i wkrecaniem paznokci.

Przerwa.
Terapie specjalistyczne i omowienie przypadkéw
e Kontynuacja obserwacji zabiegéw oraz rozmowa na temat réznych terapii stosowanych w gabinecie.
Walidacja
1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)
Szkolenie skierowane jest do os6b:

. wykonujacych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci

chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne, pracownikéw gabinetow beauty
chcacych podnie$¢ kompetencje w zakresie pielegnacji stop
0s6b planujacych otwarcie lub rozw6j dziatalno$ci podologicznej

O O 0 ©°

Szkolenie jest skierowane zarowno dla poczatkujacych osob pracujacych w gabinetach kosmetycznych jak i
wilascicieli salonéw kosmetycznych.

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.
J o Liczba uczestnikow: od 1 do 4 os6b
o Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezposrednim nadzorem trenera
o Stanowiska pracy:

e szkolenie realizowane przy jednym stanowisku,
o kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

J o fotel / 16zko podologiczne,



frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,

preparaty i produkty zabiegowe

srodki dezynfekcji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

O O O ©

Modele do zaje¢ praktycznych:

J o zabiegi wykonywane sa na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych
wymaganych do realizacji programu szkolenia,
o kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie jest czeScia szkolenia i zostala zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

J o test teoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w
jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypelniania. Osoba walidujaca jest
zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikow. Nie prowadzi
bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

4. Tryb szkolenia

J o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
o przerwy organizacyjne sa wliczone w czas trwania szkolenia,
o calkowity czas szkolenia: 9 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 2 h dyd i 20
min, zajecia praktyczne — 5 h dyd i 20 min. , walidacja — 40 min, przerwy: 10 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9
. D?ta .. Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

Katarzyna  20-05-

1z 9 Pre-test Klosifiska 2026 09:00 09:10 00:10
G B e
e teoretyerne) B ok J05 0930 1000 0030
e teoretenmey o ke J05 1000 1100 0100
52 9 Przerwa Ef;ifig’ﬁ; 38'2%5' 11:00 11:10 00:10
cia ke ke 206 W10 1210 0100
Chorobowe Gapeeapraktyeamey T Kiosrdka o006 1210 1400 0150
ol e 0 s o
9 z 9 Walidacja (test teoretyczny) - 38_2%5_ 15:15 15:45 00:30

Cennik



Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 960,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
217,78 PLN

e Koszt osobogodziny netto
217,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Katarzyna Klosinska

Wykwalifikowana podolog. Posiada wiedze i doSwiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od 2013 r.
wiascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w Mielcu. Swoja
wiedzq dzieli sie z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy

PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe, autorka
licznych publikacji w czasopismach branzowych, wykladowca na kongresach i konferencjach
podologicznych na terenie catej Polski. Prowadzacy posiada doSwiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat przed datq publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

e Materialy szkoleniowe w formacie PDF
Wyposazenie stanowiska:

« fotel / 16zko podologiczne,

e frezarka podologiczna,

e narzedzia reczne, skalpele, frezy, preparaty i produkty zabiegowe Srodki dezynfekcji, sterylizacji
 Srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy) inne materialty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zajec¢ praktycznych:
e zabiegi wykonywane sa na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych

wymaganych do realizacji programu szkolenia,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

Warunki uczestnictwa

Zwolnienie z VAT - oferta dot. Uczestnikéw, dla ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%
(na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie



zwolnien od podatku od towarow i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z
2020 r., poz. 1983).

Informacje dodatkowe

Przerwy sa wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy
uczestnika.

Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec
woj. podkarpackie

Kontakt

Mariusz Jawdynski

E-mail
szkolenia@podopharm.pl
Telefon

(+48) 455 401 323



