Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia: klamra Arkada's Sin Brace - 3 000,00 PLN brutto
szkolenie podologiczne 3 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/15/142330/3407302 272,73 PLN brutto/h
272,73 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

PODOPHARM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 11h

96 ocen £ 08.07.2026 do 08.07.2026

© Mielec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb:

¢ wykonujacych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
¢ chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne, pracownikow
. gabinetéw beauty
Grupa docelowa ustugi L, . - L
¢ chcacych podnie$¢ kompetencje w zakresie pielegnacji stop

e 0s6b planujacych otwarcie lub rozwéj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych osoéb pracujgcych w
gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salonéw kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdéw korekcji paznokci wrastajgcych i
wkrecajacych sie z wykorzystaniem klamry ortonyksyjnej Sin Brace, doboru odpowiednich drutéw o réznych
grubosciach: 0.2 mm, 0.3 mm i 0.4 mm w zaleznosci od rodzaju deformacji paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje budowe klamry Arkada's Sin
Test teoretyczny

Brace
Uczestnik charakteryzuje metode wskazuje réznice miedzy drutami o
" . . - . Test teoretyczny
korekcji paznokci z wykorzystaniem grubosci 0,2 mmi 0,3 mm

klamry Arkada’s Sin Brace

wskazuje paznokci wrastajacych i
wkrecajacych sie wymagajacych Test teoretyczny
zastosowania klamry

wykorzystuje techniki opracowania
yrorzystd P Analiza dowodéw i deklaraciji

paznokci
Uczestnik wykonuje zabieg prawidtowo aplikuje klamre Arkada's Sin
podologiczny z uzyciem klamry Sin Brace z drutu 0.2 mm, 0.3 mmw Analiza dowodéw i deklaraciji
Brace zaleznosci od potrzeb pacjenta

omawia zasady bezpiecznej aplikacji

Test teoretyczn
klamry Arkada's Sin Brace yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

l. Plan szkolenia

1. Wprowadzenie do ortonyksji z wykorzystaniem klamry Sin Brace

charakterystyka metody
wskazania do zastosowania klamry w terapii paznokci wrastajgcych i wkrecajgcych sie

—_

. Budowa i zasada dziatania klamry Arkada’s Sin Brace

mechanizm dziatania klamry
réznice miedzy technikami ortonyksyjnymi

—_

. Druty ortonyksyjne stosowane w klamrze Sin Brace

charakterystyka drutéw o grubosci 0,2 mm i 0,3 mm
zasady doboru grubosci drutu do rodzaju deformacji paznokcia

1. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania klamry Sin Brace

analiza przypadkdéw paznokci wrastajgcych i wkrecajacych sie
¢ najczestsze btedy w doborze techniki korekgc;ji

1. Pokaz instruktora

e przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta
e opracowanie paznokcia problematycznego
przygotowanie i modelowanie drutu
aplikacja klamry Sin Brace

—_

. Praca kursanta na modelach.
. Walidacja

N

Il. Organizacja szkolenia
1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)
Szkolenie skierowane jest do oséb:

e o wykonujgcych prace w podologii, kosmetyczek i stylistek paznokci
e chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje o zabiegi podologiczne, pracownikéw gabinetéw beauty
e chcacych podnies¢ kompetencje w zakresie pielegnaciji stop
e 0s0b planujacych otwarcie lub rozwoj dziatalnosci podologicznej

Szkolenie jest skierowane zaréwno dla poczatkujgcych oséb pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salondéw
kosmetycznych.

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

e o Liczba uczestnikéw: od 1 do 4 oséb
¢ Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezpos$rednim nadzorem trenera

Stanowiska pracy:

¢ szkolenie realizowane przy jednym stanowiskuy,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
« $rodki dezynfekcji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
 inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)



Modele do zaje¢ praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu

szkolenia,

e kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.

Proces przeprowadzenia walidacji

e o testteoretyczny. Trener przekazuje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene
wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujaca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow
uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

¢ analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje,
odwzorowujgca warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna, na
podstawie ktdrej walidator ocenia wykonane zadanie.

4. Tryb szkolenia

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
e przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,

¢ catkowity czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 2 h dyd 35 min, zajecia praktyczne — 6 h
dyd 35 min., walidacja — 30 min, przerwy: 40 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie
do ortonyksji z
wykorzystaniem
klamry Sin Brace
(zajecia
teoretyczne)

Katarzyna
Ktosinska

Budowa i

zasada dziatania

klamry Arkada’s Katarzyna
Sin Brace Ktosinska
(zajecia

teoretyczne)

Druty

ortonyksyjne

stosowane w Katarzyna
klamrze Sin Ktosinska
Brace (zajecia

teoretyczne)

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

09:30

Godzina
zakonczenia

09:20

09:30

10:00

Liczba godzin

00:20

00:10

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wskazania
i

przeciwwskazani

ado , Katarzyna 08-07-2026 10:00 11:00 01:00
zastosowania Klosinska

klamry Sin Brace

(zajecia

teoretyczne)

Katarzyna
Przerwa Klosiriska 08-07-2026 11:00 11:10 00:10

Pokaz

instruktora Katarzyna
(zajecia Klosiriska
praktyczne)

08-07-2026 11:10 12:10 01:00

Praca

kursanta na

modelach -

przygotowanie Katarzyna
stanowiska pracy Ktosinska
oraz pacjenta do

zabiegu (zajecia

praktyczne)

08-07-2026 12:10 13:30 01:20

Katarzyna

. 08-07-2026 13:30 14:00 00:30
Klosinska

Przerwa

Praca

kursanta
Katarzyna
modelach . 08-07-2026 14:00 16:45 02:45
L. Ktosiriska
(zajecia

praktyczne)

Walidacja

(test teoretyczny,

X , 08-07-2026 16:45 17:15 00:30
analiza dowodéw

i deklarac;ji)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 272,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 272,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Ktosinska

‘ ' Wykwalifilkowana podolog. Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii - od
2013 r. wtascicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swoja wiedzg dzieli si¢ z ogromnym zaangazowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy
PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branzowych, wyktadowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie catej Polski. Prowadzacy posiada doswiadczenie
zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe w formacie PDF
Wyposazenie stanowiska:

e o fotel /t6zko podologiczne,
¢ frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,
e preparaty i produkty zabiegowe
« $rodki dezynfekcji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy)
* inne materiaty zuzywalne (gazy, waciki)

Modele do zaje¢ praktycznych:

e o zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu
szkolenia,
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

Warunki uczestnictwa

Osobom, ktére nie otrzymajg dofinansowania co najmniej 70% na realizacje ww. ustugi rozwojowej ze srodkéw publicznych do kwoty
netto zostanie doliczona stawka VAT 23%.

Istnieje mozliwos¢ zwolnienia ustugi z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r.w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (DZ.U.2025, poz. 832 z
pozn.zm.), w przypadku, gdy uczestnik otrzyma dofinansowanie na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. Warunkiem
zwolnienia jest dostarczenie do firmy szkoleniowej stosownego o$wiadczenia. W innej sytuacji nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci



23%. Informacja o zwolnieniu z VAT: DZ.U.2025, poz. 832 z pézn. zm. z dnia 14 czerwca 2025 roku, w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e o szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
e przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,
e catkowity czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 2 h dyd i 35min, zajecia praktyczne — 6 h
dyd i 35 min, walidacja — 30 min, przerwy: 40 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Adres

ul. Jadernych 11/3
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323

Mariusz Jawdynski



