
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Szkolenia-Usługi

Architekt Nails

Trend Ksenia

Błażyca

    5,0 / 5

2 oceny

CZYSTY MANICURE - hybryda na płasko
.Szkolenie podstawowe. Przygotowujące
do pracy w branży beauty. Szkolenie
zakończone kwalifikacją .

Numer usługi 2026/03/15/193758/3407296

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

263,16 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ornontowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 19:00 h

 30.05.2026 do 07.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

-Osoby indywidualne nieprowadzące działalności gospodarczej,

zainteresowane zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji w zakresie

stylizacji paznokci, w tym:

-osoby planujące rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki paznokci,

- osoby uczące się lub przekwalifikowujące,

-osoby chcące rozwijać kompetencje zawodowe w celach zarobkowych

lub rozwojowych.

Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań z UE

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z

zakresu stylizacji paznokci. Uczestnik pozna anatomię paznokcia, profesjonalne produkty i narzędzia oraz aktualne

trendy i techniki stylizacji. Uczestnik nauczy się zasad higieny, bezpieczeństwa i ergonomii pracy, prawidłowego

przygotowania płytki paznokcia, opracowania skórek oraz wykonywania podstawowych stylizacji.Szkolenie przygotuje

uczestnika do samodzielnej pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię i budowę

naturalnego paznokcia

Opisuje budowę płytki paznokcia oraz

wałów okołopaznokciowych
Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje naturalnej płytki

paznokcia i ich potrzeby

Wskazuje typ płytki i dobiera

odpowiednie produkty

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje podstawowe rodzaje

manicure i stylizacji paznokci

Opisuje różnice pomiędzy manicure

klasycznym, biologicznym i

hybrydowym

Test teoretyczny

Rozpoznaje narzędzia i produkty

stosowane w stylizacji paznokci

Wymienia narzędzia i preparaty oraz

opisuje ich zastosowanie
Test teoretyczny

Wskazuje zasady higieny, dezynfekcji i

sterylizacji

Rozróżnia dezynfekcję i sterylizację

oraz wskazuje środki dezynfekcyjne
Test teoretyczny

Wymienia zasady BHP i ergonomii pracy

stylisty paznokci

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i

ergonomicznej pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje najczęściej popełniane

błędy w stylizacji paznokci

Identyfikuje błędy oraz ich

konsekwencje
Wywiad swobodny

Prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia do stylizacji

Wykonuje opracowanie płytki i skórek

zgodnie z procedurami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętnie obsługuje narzędzia

kosmetyczne

Prawidłowo posługuje się frezarką,

pilnikiem i polerką

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera produkty do rodzaju płytki i

stylizacji

Uzasadnia wybór preparatów do

konkretnego przypadku
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację hybrydową zgodnie

z obowiązującą technologią

Aplikuje produkty w prawidłowej

kolejności

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację paznokci z

zachowaniem właściwego tempa pracy

Organizuje pracę zgodnie z zasadami

efektywności i ergonomii

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Doprecyzowanie nazwy usługi :

Czysty manicure to technika przygotowania płytki paznokcia polegająca na dokładnym opracowaniu skórek oraz wałów

okołopaznokciowych przy użyciu odpowiednich narzędzi i frezów, bez wycinania nadmiaru skóry w sposób inwazyjny. Celem jest

uzyskanie estetycznego, naturalnego efektu oraz stworzenie idealnej bazy pod aplikację produktu.

„Hybryda na płasko” oznacza sposób aplikacji lakieru hybrydowego bez nadbudowy płytki paznokcia, co pozwala uzyskać cienki, naturalny

efekt stylizacji.

Całość szkolenia w logiczny sposób obejmuje przygotowanie paznokcia, prawidłową aplikację produktu oraz zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy, prowadząc do uzyskania kwalifikacji niezbędnych do rozpoczęcia pracy w branży beauty.

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i koryguje błędy w trakcie

wykonywania stylizacji

Wprowadza działania korygujące

podczas zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Odpowiedzialnie organizuje swoją pracę
Samodzielnie planuje przebieg zabiegu i

czas pracy
Debata swobodna

Rozwija kompetencje zawodowe stylisty

paznokci

Określa kierunki dalszego rozwoju

zawodowego
Debata swobodna

Komunikuje się w sposób profesjonalny

z klientem

Prawidłowo identyfikuje potrzeby

klienta
Debata swobodna

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego zgodnie z aktualnymi

standardami obowiązującymi w branży kosmetycznej. Osiągnięcie celu edukacyjnego następuje poprzez aktywny udział uczestników w

zajęciach praktycznych, realizowanych w formie warsztatów. Każdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w pełni wyposażonym

stanowisku pracy, wykonując zabiegi manicure hybrydowego na własnych dłoniach lub na modelce. Podczas szkolenia uczestnicy

nabywają umiejętności prawidłowego przygotowania płytki paznokcia, aplikacji produktów hybrydowych oraz estetycznego wykończenia

stylizacji. Proces nauki wspierany jest przez doświadczonego instruktora, który na bieżąco nadzoruje pracę, udziela wskazówek oraz

koryguje ewentualne błędy techniczne.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do osób chcących rozpocząć pracę w branży kosmetycznej lub podnieść swoje kwalifikacje zawodowe w

zakresie stylizacji paznokci. Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga posiadania wcześniejszego doświadczenia w wykonywaniu manicure

hybrydowego. Warunkiem udziału jest chęć zdobycia praktycznych umiejętności oraz aktywne uczestnictwo w zajęciach warsztatowych.

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie trwa 19 godzin dydaktycznych ( 45min = 1 godzina dydaktyczna ) w tym :

-5 godzin dydaktycznych teorii -

-13 godzin dydaktycznych zajęć praktycznych

-1 godzina dydaktyczna walidacji efektów uczenia się, realizowanych zgodnie z harmonogramem usługi.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi .

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej (2 uczestników – 1 trener). Uczestnik pracuje przy w pełni wyposażonym, profesjonalnym

stanowisku pracy dostosowanym do realizacji zaawansowanych technik stylizacji paznokci.

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały i produkty szkoleniowe, w tym profesjonalne preparaty, narzędzia oraz materiały

dydaktyczne umożliwiające prawidłową realizację części praktycznej szkolenia.

Zajęcia mają charakter warsztatowy i są ukierunkowane na samodzielną pracę uczestników pod stałym nadzorem instruktora.

Harmonogram szkolenia może ulec nieznacznym przesunięciom czasowym wynikającym z tempa pracy uczestnika oraz specyfiki

wykonywanych technik stylizacji paznokci.

Zakres tematyczny

Zakres szkolenia obejmuje zarówno elementy teoretyczne, jak i przede wszystkim praktyczne przygotowanie do wykonywania manicure

hybrydowego. W trakcie zajęć omawiane są m.in.:

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy w stylizacji paznokci,

przygotowanie stanowiska pracy oraz narzędzi,

budowa i charakterystyka płytki paznokcia,

prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji hybrydowej,

techniki aplikacji bazy, koloru i topu hybrydowego,

utwardzanie produktów w lampie UV/LED,

zasady estetycznego wykończenia manicure,

najczęstsze błędy podczas wykonywania manicure hybrydowego oraz sposoby ich eliminacji.

MODUŁ 1. WPROWADZENIE DO STYLIZACJI PAZNOKCI

Zakres:

-Omówienie celu, zakresu i struktury szkolenia

-Zasady organizacyjne i bezpieczeństwa

-Charakterystyka zawodu stylisty paznokci

-Zakres usług: czysty manicure, manicure hybrydowy

-Odpowiedzialność zawodowa stylisty

MODUŁ 2. BHP, HIGIENA I BEZPIECZEŃSTWO PRACY

Zakres:



Zasady BHP i ergonomii w pracy stylisty paznokci

Wymogi sanitarne (Sanepid – z uwzględnieniem różnic lokalnych)

Higiena rąk, narzędzi i powierzchni roboczych

Dezynfekcja i sterylizacja – różnice, procedury, błędy

Środki dezynfekcyjne i ich zastosowanie

Organizacja bezpiecznego stanowiska pracy

MODUŁ 3. ANATOMIA, FIZJOLOGIA I BIOCHEMIA PAZNOKCIA

Zakres:

Budowa naturalnego paznokcia – nazewnictwo i lokalizacja struktur

Funkcje poszczególnych warstw i komórek

Matrix – rola w procesie wzrostu paznokcia

Proces mitozy – znaczenie w pracy stylisty

Hyponychium – funkcja i sytuacje wymagające szczególnej ostrożności

Fizjologia i biochemia paznokcia

Przyczyny łamliwości i osłabienia paznokci

Obalenie mitu „tłustej płytki paznokcia”

MODUŁ 4. CHOROBY APARATU PAZNOKCIA

Zakres:

Choroby i patologie paznokci

Zmiany wymagające odmowy wykonania zabiegu

Przeciwwskazania bezwzględne i względne

Odpowiedzialna decyzja stylisty

Komunikacja z klientem w sytuacjach problematycznych

MODUŁ 5. NARZĘDZIA I PRODUKTY W STYLIZACJI PAZNOKCI

Zakres:

Podział narzędzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci

Produkty do manicure klasycznego i hybrydowego

Chemia i fizyka produktów

Cechy i zastosowanie baz, kolorów i topów hybrydowych

Zasady doboru produktów do rodzaju płytki

Konsekwencje nieprawidłowego doboru metody i produktów

MODUŁ 6. KSZTAŁTY PAZNOKCI I ICH DOPASOWANIE

Zakres:

Klasyfikacja kształtów naturalnych paznokci

Korekta wizualna dłoni za pomocą stylizacji

Cechy charakterystyczne poszczególnych grup



Dobór kształtu wolnego brzegu do dłoni i długości paznokci

Najczęstsze błędy w doborze kształtu

MODUŁ 7. PRZYGOTOWANIE PŁYTKI PAZNOKCIA – FUNDAMENT TRWAŁOŚCI

Zakres:

Ocena stanu płytki paznokcia

Narzędzia do przygotowania powierzchni płytki

Schemat prawidłowego przygotowania paznokcia

Autorska metoda przygotowania powierzchni

Najczęstsze błędy i przyczyny lifttowania masy

Konsekwencje nieprawidłowego przygotowania

Analogia: paznokieć a przygotowanie pod malowanie

MODUŁ 8. MANICURE – CZYSTY I BEZPIECZNY

Zakres:

Rodzaje manicure: klasyczny, hybrydowy

Wskazania do zastosowania poszczególnych metod

Opracowanie skórek i wałów okołopaznokciowych

Bezpieczna praca narzędziami

Ergonomia pracy stylisty

Standard czystego manicure

Ćwiczenia praktyczne:

Praca na własnych dłoniach

Doskonalenie techniki opracowania skórek

MODUŁ 9. MANICURE HYBRYDOWY – TECHNIKA I PRAKTYKA

Zakres:

Etapy manicure hybrydowego

Aplikacja bazy hybrydowej

Aplikacja koloru i topu

Technika pracy „pod skórki”

Najczęstsze błędy i ich konsekwencje

Trwałość i estetyka stylizacji

Ćwiczenia praktyczne:

Praca na tipsach

Praca na własnych dłoniach / modelkach

MODUŁ 10. WALIDACJA / EGZAMIN

Zakres:

Test teoretyczny



Informacja zwrotna od egzaminatora

Efekt: Uzyskanie kwalifikacji branżowej Manikiurzystka, potwierdzonej certyfikatem wydanym przez niezależną instytucję certyfikującą.

Walidacja realizowana jest przez niezależny podmiot zewnętrzny w stosunku do Dostawcy Usług. Proces obejmuje test wiedzy

teoretycznej, przeprowadzany w formie synchronicznej z udziałem uczestników szkolenia, a także analizę przedstawionych dowodów

oraz oświadczeń, zgodnie z wymaganiami i kryteriami określonymi przez jednostkę walidującą.

Certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7 dni ( kalendarzowych - nie roboczych )od daty

przeprowadzenia procesu walidacji.

Czas oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji jest wliczony do czasu trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

WPROWADZENIE

DO STYLIZACJI

PAZNOKCI

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 12  MODUŁ 2.

BHP, HIGIENA I

BEZPIECZEŃST

WO PRACY

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 12  MODUŁ 3.

ANATOMIA,

FIZJOLOGIA I

BIOCHEMIA

PAZNOKCIA

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 09:30 10:15 00:45

4 z 12  MODUŁ 4.

CHOROBY

APARATU

PAZNOKCIA

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 10:15 11:00 00:45

5 z 12  MODUŁ 5.

NARZĘDZIA I

PRODUKTY W

STYLIZACJI

PAZNOKCI

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 11:00 11:45 00:45

6 z 12  MODUŁ 6.

KSZTAŁTY

PAZNOKCI I ICH

DOPASOWANIE

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 11:45 12:30 00:45

7 z 12  PRZERWA
KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 12:30 13:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12  MODUŁ 7.

PRZYGOTOWANI

E PŁYTKI

PAZNOKCIA –

FUNDAMENT

TRWAŁOŚCI

KSENIA

BŁAŻYCA
30-05-2026 13:00 16:00 03:00

9 z 12  MODUŁ 8.

MANICURE –

CZYSTY I

BEZPIECZNY

KSENIA

BŁAŻYCA
31-05-2026 08:00 12:30 04:30

10 z 12  PRZERWA
KSENIA

BŁAŻYCA
31-05-2026 12:30 13:00 00:30

11 z 12  MODUŁ 9.

MANICURE

HYBRYDOWY –

TECHNIKA I

PRAKTYKA

KSENIA

BŁAŻYCA
31-05-2026 13:00 14:30 01:30

12 z 12  MODUŁ

10. WALIDACJA /

EGZAMIN

- 31-05-2026 14:30 15:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KSENIA BŁAŻYCA

Ksenia Błażyca jest trenerką stylizacji paznokci z praktyką instruktorską od 2018 r. oraz właścicielką

działalności szkoleniowej prowadzonej od maja 2020 r. Specjalizuje się w zaawansowanych

technikach stylizacji paznokci, w tym przedłużaniu żelowym, manicure hybrydowym oraz pracy

akrylożelem, ze szczególnym uwzględnieniem poprawnej architektury i geometrii kształtów

salonowych. Do dnia publikacji usługi zrealizowała ponad 2000 godzin praktyki instruktorskiej w

ramach szkoleń i warsztatów branżowych.

Kompetencje zawodowe zdobywała i aktualizowała regularnie w ciągu ostatnich 5 lat, uczestnicząc

w licznych kursach i szkoleniach branżowych oraz doskonalących. W latach 2024–2025 ukończyła

projekt instruktorski u Marceliny Rawki, szkolenia z zakresu komunikacji i budowania marki w

mediach społecznościowych prowadzone przez Marti Fox oraz specjalistyczne szkolenie „Czysty

manicure” (02.2025 r.).

reels dla beauty (2024r)

Trenerka systematycznie rozwija również kompetencje biznesowe w obszarze organizacji pracy

gabinetu beauty, zarządzania usługami i optymalizacji procesów w salonie. W pracy dydaktycznej

łączy doświadczenie praktyczne z metodycznym podejściem, kładąc nacisk na samodzielność,

precyzję techniczną oraz realne przygotowanie uczestników do wykonywania usług zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

INFORMACJE O MATERIAŁACH DLA UCZESTNIKÓW USŁUGI

Uczestnikom szkolenia zapewnione są wszystkie niezbędne produkty, preparaty oraz profesjonalne narzędzia umożliwiające prawidłową

realizację części praktycznej usługi. Każdy uczestnik pracuje na w pełni wyposażonym stanowisku pracy.

Uczestnicy otrzymują autorski skrypt szkoleniowy opracowany przez instruktora, obejmujący zakres teoretyczny i praktyczny realizowany

podczas usługi. Materiały zawierają opis procedur, schematy pracy, zasady bezpieczeństwa oraz wskazówki dotyczące organizacji pracy

stylisty paznokci.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające udział w usłudze rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług.

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7 dni ( kalendarzowych - nie roboczych )od daty

przeprowadzenia procesu walidacji.

Czas oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji jest wliczony do czasu trwania usługi.

Wersja 3-cia Karty Usługi opublikowana 29.03.2026 rok stanowi podstawę potwierdzenia spełnienia wymogów, w tym w zakresie

prowadzenia usługi do uzyskania kwalifikacji.

Adres

ul. Brzozowa 13/3

43-178 Ornontowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ksenia Błażyca

E-mail kontakt.akademiaksenia@gmail.com

Telefon (+48) 797 598 100


