Mozliwos$¢ dofinansowania

CZYSTY MANICURE - hybryda na ptasko
(v .Szkolenie podstawowe. Przygotowujace
m\ do pracy w branzy beauty. Szkolenie
zakonczone kwalifikacjg .

Numer ustugi 2026/03/15/193758/3407296

Szkolenia-Ustugi

Architekt Nails © Ornontowice

Trend Ksenia
Btazyca

* Ak KkKkk 50/5 (D 19.00h

2 oceny £ 30.05.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
263,16 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

-Osoby indywidualne nieprowadzace dziatalnosci gospodarczej,
zainteresowane zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji w zakresie

stylizacji paznokci, w tym:

-osoby planujgce rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki paznokci,

- osoby uczace sie lub przekwalifikowujace,

-osoby chcace rozwija¢ kompetencje zawodowe w celach zarobkowych

lub rozwojowych.

Projekt skierowany jest do uczestnikdw Projektéw w ramach

dofinansowan z UE

29-05-2026

stacjonarna

19

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z
zakresu stylizacji paznokci. Uczestnik pozna anatomie paznokcia, profesjonalne produkty i narzedzia oraz aktualne
trendy i techniki stylizacji. Uczestnik nauczy sie zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy, prawidtowego
przygotowania ptytki paznokcia, opracowania skérek oraz wykonywania podstawowych stylizacji.Szkolenie przygotuje

uczestnika do samodzielnej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i budowe
naturalnego paznokcia

Rozréznia rodzaje naturalnej ptytki
paznokcia i ich potrzeby

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
manicure i stylizacji paznokci

Rozpoznaje narzedzia i produkty
stosowane w stylizacji paznokci

Wskazuje zasady higieny, dezynfekcji i

sterylizacji

Wymienia zasady BHP i ergonomii pracy

stylisty paznokci

Rozpoznaje najczesciej popetniane
btedy w stylizacji paznokci

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizaciji

Umiejetnie obstuguje narzedzia
kosmetyczne

Dobiera produkty do rodzaju ptytki i
stylizacji

Wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie

z obowiazujaca technologia

Wykonuje stylizacje paznokci z

zachowaniem witasciwego tempa pracy

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe ptytki paznokcia oraz
watéw okotopaznokciowych

Wskazuje typ ptytki i dobiera
odpowiednie produkty

Opisuje réznice pomiedzy manicure
klasycznym, biologicznym i
hybrydowym

Wymienia narzedzia i preparaty oraz
opisuje ich zastosowanie

Rozréznia dezynfekcje i sterylizacje
oraz wskazuje srodki dezynfekcyjne

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i
ergonomicznej pracy

Identyfikuje btedy oraz ich
konsekwencje

Wykonuje opracowanie ptytki i skorek
zgodnie z procedurami

Prawidtowo postuguje sie frezarka,
pilnikiem i polerka

Uzasadnia wyboér preparatéw do
konkretnego przypadku

Aplikuje produkty w prawidtowej
kolejnosci

Organizuje prace zgodnie z zasadami
efektywnosci i ergonomii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje i koryguje btedy w trakcie
wykonywania stylizacji

Odpowiedzialnie organizuje swoja prace

Rozwija kompetencje zawodowe stylisty
paznokci

Komunikuje sie w sposéb profesjonalny
z klientem

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wprowadza dziatania korygujace
podczas zabiegu

Samodzielnie planuje przebieg zabiegu i
czas pracy

Okresla kierunki dalszego rozwoju
zawodowego

Prawidtowo identyfikuje potrzeby
klienta

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Doprecyzowanie nazwy ustugi :

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

Czysty manicure to technika przygotowania ptytki paznokcia polegajgca na doktadnym opracowaniu skérek oraz watow

okotopaznokciowych przy uzyciu odpowiednich narzedzi i frezéw, bez wycinania nadmiaru skéry w sposéb inwazyjny. Celem jest

uzyskanie estetycznego, naturalnego efektu oraz stworzenie idealnej bazy pod aplikacje produktu.

LHybryda na ptasko” oznacza sposéb aplikaciji lakieru hybrydowego bez nadbudowy ptytki paznokcia, co pozwala uzyskaé cienki, naturalny

efekt stylizaciji.

Catos$¢ szkolenia w logiczny sposéb obejmuje przygotowanie paznokcia, prawidtowa aplikacje produktu oraz zasady higieny i

bezpieczenstwa pracy, prowadzac do uzyskania kwalifikacji niezbednych do rozpoczecia pracy w branzy beauty.

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego zgodnie z aktualnymi
standardami obowigzujgcymi w branzy kosmetycznej. Osiggniecie celu edukacyjnego nastepuje poprzez aktywny udziat uczestnikéw w
zajeciach praktycznych, realizowanych w formie warsztatéw. Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy w petni wyposazonym
stanowisku pracy, wykonujac zabiegi manicure hybrydowego na wtasnych dtoniach lub na modelce. Podczas szkolenia uczestnicy
nabywajg umiejetnosci prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia, aplikacji produktéw hybrydowych oraz estetycznego wykonczenia
stylizacji. Proces nauki wspierany jest przez doswiadczonego instruktora, ktéry na biezgco nadzoruje prace, udziela wskazéwek oraz
koryguje ewentualne btedy techniczne.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych rozpoczgé prace w branzy kosmetycznej lub podnie$é swoje kwalifikacje zawodowe w
zakresie stylizacji paznokci. Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga posiadania wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu manicure
hybrydowego. Warunkiem udziatu jest che¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie trwa 19 godzin dydaktycznych ( 45min = 1 godzina dydaktyczna ) w tym :

-5 godzin dydaktycznych teorii -

-13 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych

-1 godzina dydaktyczna walidacji efektéw uczenia sie, realizowanych zgodnie z harmonogramem ustugi.
Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi .

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej (2 uczestnikéw — 1 trener). Uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym, profesjonalnym
stanowisku pracy dostosowanym do realizacji zaawansowanych technik stylizacji paznokci.

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty i produkty szkoleniowe, w tym profesjonalne preparaty, narzedzia oraz materiaty
dydaktyczne umozliwiajace prawidtowa realizacje czesci praktycznej szkolenia.

Zajecia majg charakter warsztatowy i sg ukierunkowane na samodzielng prace uczestnikdw pod statym nadzorem instruktora.
Harmonogram szkolenia moze ulec nieznacznym przesunieciom czasowym wynikajgcym z tempa pracy uczestnika oraz specyfiki
wykonywanych technik stylizacji paznokei.

Zakres tematyczny

Zakres szkolenia obejmuje zaréwno elementy teoretyczne, jak i przede wszystkim praktyczne przygotowanie do wykonywania manicure
hybrydowego. W trakcie zaje¢ omawiane sg m.in.:

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w stylizacji paznokci,

e przygotowanie stanowiska pracy oraz narzedzi,

¢ budowa i charakterystyka ptytki paznokcia,

¢ prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji hybrydowej,

e techniki aplikacji bazy, koloru i topu hybrydowego,

e utwardzanie produktéw w lampie UV/LED,

¢ zasady estetycznego wykonczenia manicure,

¢ najczestsze btedy podczas wykonywania manicure hybrydowego oraz sposoby ich eliminaciji.

MODUL 1. WPROWADZENIE DO STYLIZACJI PAZNOKCI
Zakres:

-Omowienie celu, zakresu i struktury szkolenia

-Zasady organizacyjne i bezpieczeristwa
-Charakterystyka zawodu stylisty paznokci

-Zakres ustug: czysty manicure, manicure hybrydowy
-Odpowiedzialno$¢ zawodowa stylisty

MODUL 2. BHP, HIGIENA | BEZPIECZENSTWO PRACY

Zakres:



Zasady BHP i ergonomii w pracy stylisty paznokci

Wymogi sanitarne (Sanepid - z uwzglednieniem réznic lokalnych)
Higiena rak, narzedzi i powierzchni roboczych

Dezynfekcja i sterylizacja — réznice, procedury, btedy

Srodki dezynfekeyjne i ich zastosowanie

Organizacja bezpiecznego stanowiska pracy

MODUL 3. ANATOMIA, FIZJOLOGIA | BIOCHEMIA PAZNOKCIA
Zakres:

Budowa naturalnego paznokcia — nazewnictwo i lokalizacja struktur
Funkcje poszczegdlnych warstw i komoérek

Matrix — rola w procesie wzrostu paznokcia

Proces mitozy — znaczenie w pracy stylisty

Hyponychium - funkcja i sytuacje wymagajgce szczegdlnej ostroznosci
Fizjologia i biochemia paznokcia

Przyczyny tamliwosci i ostabienia paznokci

Obalenie mitu ,ttustej ptytki paznokcia”

MODUL 4. CHOROBY APARATU PAZNOKCIA

Zakres:

Choroby i patologie paznokci

Zmiany wymagajgce odmowy wykonania zabiegu
Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

Odpowiedzialna decyzja stylisty

Komunikacja z klientem w sytuacjach problematycznych
MODUL 5. NARZEDZIA | PRODUKTY W STYLIZACJI PAZNOKCI
Zakres:

Podziat narzedzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci
Produkty do manicure klasycznego i hybrydowego

Chemia i fizyka produktow

Cechy i zastosowanie baz, koloréw i topéw hybrydowych
Zasady doboru produktéw do rodzaju ptytki

Konsekwencje nieprawidtowego doboru metody i produktow
MODUL 6. KSZTALTY PAZNOKCI | ICH DOPASOWANIE

Zakres:

Klasyfikacja ksztattéw naturalnych paznokci

Korekta wizualna dfoni za pomocg stylizacji

Cechy charakterystyczne poszczegdlnych grup



Dobér ksztattu wolnego brzegu do dtoni i dlugosci paznokci
Najczestsze btedy w doborze ksztattu

MODUL 7. PRZYGOTOWANIE PLYTKI PAZNOKCIA - FUNDAMENT TRWALOSCI
Zakres:

Ocena stanu ptytki paznokcia

Narzedzia do przygotowania powierzchni ptytki
Schemat prawidtowego przygotowania paznokcia
Autorska metoda przygotowania powierzchni
Najczestsze btedy i przyczyny lifttowania masy
Konsekwencje nieprawidtowego przygotowania
Analogia: paznokie¢ a przygotowanie pod malowanie
MODUL 8. MANICURE - CZYSTY | BEZPIECZNY
Zakres:

Rodzaje manicure: klasyczny, hybrydowy

Wskazania do zastosowania poszczegdélnych metod
Opracowanie skérek i watéw okotopaznokciowych
Bezpieczna praca narzedziami

Ergonomia pracy stylisty

Standard czystego manicure

Cwiczenia praktyczne:

Praca na wtasnych dtoniach

Doskonalenie techniki opracowania skérek

MODUL 9. MANICURE HYBRYDOWY - TECHNIKA | PRAKTYKA
Zakres:

Etapy manicure hybrydowego

Aplikacja bazy hybrydowej

Aplikacja koloru i topu

Technika pracy ,pod skoérki”

Najczestsze btedy i ich konsekwencje

Trwatos¢ i estetyka stylizacji

Cwiczenia praktyczne:

Praca na tipsach

Praca na wtasnych dtoniach / modelkach

MODUL 10. WALIDACJA / EGZAMIN

Zakres:

Test teoretyczny



Informacja zwrotna od egzaminatora
Efekt: Uzyskanie kwalifikacji branzowej Manikiurzystka, potwierdzonej certyfikatem wydanym przez niezalezng instytucje certyfikujaca.

Walidacja realizowana jest przez niezalezny podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustug. Proces obejmuje test wiedzy
teoretycznej, przeprowadzany w formie synchronicznej z udziatem uczestnikdw szkolenia, a takze analize przedstawionych dowodoéw
oraz oswiadczen, zgodnie z wymaganiami i kryteriami okreslonymi przez jednostke walidujaca.

Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7 dni ( kalendarzowych - nie roboczych )od daty
przeprowadzenia procesu walidacji.

Czas oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji jest wliczony do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

WPROWADZENIE KSENIA
DO STYLIZACJI BLAZYCA
PAZNOKCI

30-05-2026 08:00 08:45 00:45

MODUL 2.

BHP, HIGIENA | KSENIA
BEZPIECZENST BLAZYCA
WO PRACY

30-05-2026 08:45 09:30 00:45

MODUL 3.

ANATOMIA,
KSENIA
FIZJOLOGIAI BLAZYCA 30-05-2026 09:30 10:15 00:45
BIOCHEMIA
PAZNOKCIA

MODUL 4.

CHOROBY KSENIA
APARATU BLAZYCA
PAZNOKCIA

30-05-2026 10:15 11:00 00:45

MODUL 5.

NARZEDZIA | KSENIA

PRODUKTY W . 30-05-2026 11:00 11:45 00:45
BLAZYCA

STYLIZACJI

PAZNOKCI

MODUL 6.

KSZTALTY KSENIA
PAZNOKCI I ICH BLAZYCA
DOPASOWANIE

30-05-2026 11:45 12:30 00:45

KSENIA

PRZERWA  piazvea

30-05-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

MODUL 7.

PRZYGOTOWANI

E PLYTKI KSENIA
PAZNOKCIA - BLAZYCA
FUNDAMENT

TRWALOSCI

MODUL 8.
MANICURE - KSENIA

CZYSTY | BLAZYCA
BEZPIECZNY

KSENIA
PRZERWA .
BLAZYCA

MODUL 9.

MANICURE
HYBRYDOWY -
TECHNIKAI
PRAKTYKA

KSENIA
BLAZYCA

MODUL

10. WALIDACJA / -
EGZAMIN

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
30-05-2026 13:00
31-05-2026 08:00
31-05-2026 12:30
31-05-2026 13:00
31-05-2026 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

263,16 PLN

263,16 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

12:30

13:00

14:30

15:15

Liczba godzin

03:00

04:30

00:30

01:30

00:45



W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KSENIA BLAZYCA

‘ ' Ksenia Btazyca jest trenerka stylizacji paznokci z praktykg instruktorskg od 2018 r. oraz wtascicielkg
dziatalnosci szkoleniowej prowadzonej od maja 2020 r. Specjalizuje sie w zaawansowanych
technikach stylizacji paznokci, w tym przedtuzaniu zelowym, manicure hybrydowym oraz pracy
akrylozelem, ze szczegdlnym uwzglednieniem poprawnej architektury i geometrii ksztattéw
salonowych. Do dnia publikacji ustugi zrealizowata ponad 2000 godzin praktyki instruktorskiej w
ramach szkolen i warsztatéw branzowych.

Kompetencje zawodowe zdobywata i aktualizowata regularnie w ciggu ostatnich 5 lat, uczestniczac
w licznych kursach i szkoleniach branzowych oraz doskonalgcych. W latach 2024-2025 ukonczyta
projekt instruktorski u Marceliny Rawki, szkolenia z zakresu komunikacji i budowania marki w
mediach spotecznosciowych prowadzone przez Marti Fox oraz specjalistyczne szkolenie ,Czysty
manicure” (02.2025r.).

reels dla beauty (2024r)

Trenerka systematycznie rozwija réwniez kompetencje biznesowe w obszarze organizaciji pracy
gabinetu beauty, zarzagdzania ustugami i optymalizacji proceséw w salonie. W pracy dydaktycznej
taczy doswiadczenie praktyczne z metodycznym podej$ciem, ktadac nacisk na samodzielnos¢,
precyzje techniczng oraz realne przygotowanie uczestnikéw do wykonywania ustug zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

INFORMACJE O MATERIALACH DLA UCZESTNIKOW USLUGI

Uczestnikom szkolenia zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty, preparaty oraz profesjonalne narzedzia umozliwiajgce prawidtowa
realizacje czesci praktycznej ustugi. Kazdy uczestnik pracuje na w petni wyposazonym stanowisku pracy.

Uczestnicy otrzymujg autorski skrypt szkoleniowy opracowany przez instruktora, obejmujgcy zakres teoretyczny i praktyczny realizowany
podczas ustugi. Materiaty zawierajg opis procedur, schematy pracy, zasady bezpieczeristwa oraz wskazdwki dotyczace organizacji pracy
stylisty paznokci.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w ustudze rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug.



Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest w terminie do 7 dni ( kalendarzowych - nie roboczych )od daty
przeprowadzenia procesu walidacji.

Czas oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji jest wliczony do czasu trwania ustugi.

Wersja 3-cia Karty Ustugi opublikowana 29.03.2026 rok stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogéw, w tym w zakresie
prowadzenia ustugi do uzyskania kwalifikacji.

Adres

ul. Brzozowa 13/3
43-178 Ornontowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt.akademiaksenia@gmail.com
Telefon (+48) 797 598 100

Ksenia Btazyca



