
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

DBA ROZWÓJ

PRZEDSIĘBIORCZO

ŚCI SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

128 ocen

Kurs Instruktora makijażu permanentnego

Numer usługi 2026/03/14/118290/3406704

5 700,00 PLN brutto

5 700,00 PLN netto

285,00 PLN brutto/h

285,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Bysław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 30.06.2026 do 01.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

• linergistki posiadające doświadczenie w makijażu permanentnym

• osoby planujące prowadzenie szkoleń PMU

• specjaliści branży beauty rozwijający działalność szkoleniową

• trenerzy chcący uporządkować wiedzę metodyczną

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 29-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia profesjonalnych szkoleń z zakresu makijażu

permanentnego brwi, ust oraz kreski oka.

Uczestnik zdobywa kompetencje zarówno zabiegowe, jak i dydaktyczne – uczy się jak przekazywać wiedzę, prowadzić

szkolenia praktyczne, analizować pracę kursantów oraz korygować błędy techniczne.

Szkolenie przygotowuje przyszłego trenera do pracy edukacyjnej w branży PMU zgodnie z aktualnymi standardami

branżowymi, zasadami higieny oraz bezpiecz

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje społeczne

komunikuje się profesjonalnie z

kursantami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

bierze odpowiedzialność za jakość

szkolenia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pracuje zgodnie ze standardami

branżowymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności

Uczestnik potrafi przygotować program

szkolenia PMU
Test teoretyczny

Uczestnik potrafi przeprowadzić

demonstrację zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi analizować i

korygować błędy kursantów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prowadzić część

praktyczną szkolenia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wiedza

zna strukturę szkolenia z makijażu

permanentnego
Test teoretyczny

zna metody przekazywania wiedzy

praktycznej
Test teoretyczny

zna zasady bezpieczeństwa i higieny

podczas szkoleń
Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna

• rola i odpowiedzialność trenera PMU

• budowanie programu szkoleniowego

• struktura szkolenia (teoria – demonstracja – praktyka)

• metodyka przekazywania wiedzy w branży beauty

• komunikacja z kursantem podczas szkolenia

• analiza i korygowanie błędów kursanta

• prowadzenie modelki pokazowej krok po kroku

• organizacja szkolenia i przygotowanie stanowiska pracy

• dokumentacja szkoleniowa

• standardy higieny i bezpieczeństwa podczas szkoleń

Część praktyczna

• demonstracja zabiegu wykonywana przez instruktora

• prowadzenie zabiegu z jednoczesnym omawianiem techniki

• pierwsze prowadzenie szkolenia przez przyszłego trenera

• modelka pokazowa wykonywana przez uczestnika szkolenia

• praca kursantek pod nadzorem przyszłego trenera

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  • rola i

odpowiedzialnoś

ć trenera • etyka

pracy

szkoleniowej •

standardy

branżowe w

szkoleniach PMU

• budowanie

autorytetu

instruktora

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 10  Budowanie

programu

szkoleniowego •

struktura

profesjonalnego

szkolenia •

podział na teorię,

demonstrację i

praktykę •

przygotowanie

materiałów

szkoleniowych •

planowanie pracy

z modelkami

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 10  Metodyka

przekazywania

wiedzy • jak

tłumaczyć

technikę

pigmentacji •

prowadzenie

kursanta krok po

kroku • sposoby

korygowania

błędów

technicznych •

indywidualne

podejście do

kursanta

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 10

Komunikacja

podczas

szkolenia •

prowadzenie

szkolenia

praktycznego •

omawianie

zabiegu podczas

demonstracji •

odpowiadanie na

pytania

kursantów •

budowanie

atmosfery pracy

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 10

Organizacja

szkolenia •

przygotowanie

stanowiska pracy

• organizacja

modelki

pokazowej •

dokumentacja

szkoleniowa •

bezpieczeństwo i

higiena pracy

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 10  Modelka

pokazowa

wykonywana

przez instruktora.

Demonstracja

prowadzona jest

w formie

interaktywnej

rozmowy z

uczestnikami

szkolenia.

Kinga Myler-

Szmytka
30-06-2026 15:00 20:00 05:00

7 z 10

Powtórzenie

kluczowych

zagadnień

makijażu

permanentnego:

• analiza skóry •

dobór pigmentów

• analiza kształtu

brwi, ust i oka •

technika

pigmentacji

Kinga Myler-

Szmytka
01-07-2026 10:00 11:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10  Modelka

pokazowa

Modelka

wykonywana

przez uczestnika

szkolenia

trenerskiego.

Przyszły trener

prowadzi zabieg i

jednocześnie

omawia jego

przebieg

kursantom.

Kinga Myler-

Szmytka
01-07-2026 11:00 15:00 04:00

9 z 10  Uczestnik

prowadzi część

praktyczną

szkolenia •

prowadzenie

kursantki •

analiza pracy

kursantki •

korekta błędów

technicznych •

komunikacja

szkoleniowa

Kinga Myler-

Szmytka
01-07-2026 15:00 19:30 04:30

10 z 10  walidacja - 01-07-2026 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 285,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Myler-Szmytka

Kinga Szmytka

Założycielka i właścicielka SZMYTKA SCHOOL PMU.

Trener makijażu permanentnego z wieloletnim doświadczeniem zabiegowym i szkoleniowym.

Specjalizuje się w technikach pigmentacji ust oraz w kształceniu linergistek na poziomie

podstawowym i zaawansowanym.

Autorka autorskich programów szkoleniowych oraz materiałów dydaktycznych dla branży PMU. W

swojej pracy łączy wysokie standardy estetyczne z bezpieczeństwem zabiegowym i świadomą

analizą anatomii.

Od lat aktywnie rozwija środowisko profesjonalistów PMU, organizując szkolenia, warsztaty oraz

wydarzenia branżowe. Jej szkolenia wyróżnia nacisk na precyzję techniczną, praktykę oraz

indywidualne podejście do kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

• Autorski Podręcznik dla LINERGISTY

• Wzory dokumentacji zabiegowej

• Procedury higieniczne

• Zalecenia pozabiegowe

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5

89-510 Bysław

woj. kujawsko-pomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Nadzieja

E-mail dbaszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 576 879 211


