Mozliwos$¢ dofinansowania

Rola opiekuna medycznego w 500,00 PLN brutto
kompleksowej opiece nad pacjentem z 500,00 PLN netto
cukrzycy - warsztat 100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/14/26266/3406648

Danuta Piérkowska
Centrum Szkolen © Gizycko
Ratowniczych DAN-
MED

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

* Ak Kkkk 49/5 (D g5.00h
253 oceny B3 14.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Opiekun medyczny zatrudniony w Zaktadzie Opiekuniczo-Leczniczym
Grupa docelowa ustugi (Z0L), Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym (ZPO), DPS, szpitalu,
hospicjum, wykonujacy wtasna dziatalno$é w zakresie opieki domowej.

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie opiekunéw medycznych do bezpiecznego, zgodnego z procedurami wspierania pacjentéw z cukrzyca w
codziennej opiece, monitoringu glikemii, wspétpracy z zespotem oraz rozpoznawania i reagowania na ostre i przewlekte
powiktania

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie omawia co najmniej 3 typy
cukrzycy(T1, T2, LADA, cigzowa),

Uczestnik wyjasnia podstawowe typy opisuje objawy hipoglikemii i
cukrzycy, zna cele glikemiczne, hiperglikemii oraz wskazuje sygnaty Test teoretyczny
charakteryzuje ostre stany, identyfikuje alarmowe odwodnienia, wymienia
przewlekte powiktania objawy charakterystyczne dla
neuropatii, retinopatii, nefropatii i stopy
cukrzycowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa adresowana do opiekunéw medycznych.
Opiekun medyczny otrzymuje za udziat 25 punktéw edukacyjnych

Program warsztatu jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025r. w sprawie szczegétowego wykazu
czynnosci zawodowych 0sdb wykonujacych niektdre zawody medyczne.

Zajecia praktyczne realizowane w grupie do 10 os6b na 1 prowadzgcego.
Liczba godzin szkolenia: 5 h dydaktycznych (1 h dyd. = 45 min.)

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

W harmonogramie ustugi uwzgledniona zostata walidacja.

Tematyka zaje¢ obejmuje:

Wyktady

e Cukrzyca: definicja, rodzaje, rozpoznanie



e Pomiar glikemii: prawidtowe wartosci glikemii, technika pomiaru glukometrem (najczestsze btedy), CGM system (rodzaje, pomiar,

zatozenie wktucia)

¢ Leczenie: dieta (WW, indeks glikemiczny), aktywnos¢ fizyczna, dzienniczek samokontroli, leki, rodzaje insuliny, technika i miejsca

podawania insuliny, pen - wymiana wktadu, pompa insulinowa (wymiana insuliny, zatozenie wktucia, obstuga pompy)

e Powiktania cukrzycy: hipoglikemia, hiperglikemia (ciata ketonowe w moczu), zaburzenia widzenia, polineuropatia cukrzycowa, stopa
cukrzycowa, rany trudno gojace - zapobieganie powiktaniom, higiena stép, opatrywanie ran

Cwiczenia

e Pomiar glikemii glukometrem

e System CGM - pomiar, zatozenie wktucia

* Pen - obstuga, technika i miejsca podania insuliny
e Pompa insulinowa — obstuga, zatozenie wktucia

¢ Hipoglikemia — postepowanie w hipoglikemii i ciezkiej hipoglikemii z utratg przytomnosci, podanie glukagonu
¢ Hiperglikemia — postepowanie, zapobieganie
¢ Prowadzenie dzienniczka samokontroli, edukacja pacjenta, dieta

¢ Higiena stop — zasady

¢ Postepowanie w stopie cukrzycowej, polineuropatia, opatrywanie ran w stopie cukrzycowej, Najczesciej popetniane btedy w opiece nad

pacjentem z cukrzyca

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat Prowadzacy

Cukrzyca:

definicja, rodzaje,
i Agata Luty
rozpoznanie,

objawy - wyktad

Pomiar
glikemii:
prawidtowe
wartosci glikemii,
pomiar
glukometrem,
technika
pomiaru, CGM
system,
prowadzenie
dzienniczka
samokontroli,
edukacja
pacjenta, dieta -
wyktlad i
¢éwiczenia

Agata Luty

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . ., . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

14-06-2026 09:00 09:15 00:15

14-06-2026 09:15 10:15 01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Leczenie:

dieta (WW,
indeks),
aktywnosé
fizyczna, leki,
rodzaje insuliny,
pen, pompa
insulinowa:

Agata Luty

wymiana insuliny,
zatozenie
wktucia, obstuga
pompy - wyktad

Leczenie:

pen (obstuga,
technika i
miejsce podania
insuliny), pompa
insulinowa
(obstuga,
zatozenie
wktucia) -
éwiczenia

Agata Luty

Powiktania
cukrzycy:
hipoglikemia,
hiperglikemia,
zaburzenia
widzenia,
polineuropatia Agata Luty
cukrzycowa,
stopa
cukrzycowa, rany
trudno gojace -
wyktad i
éwiczenia

Walidacja -
test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
14-06-2026 10:15
14-06-2026 11:15
14-06-2026 12:00
14-06-2026 13:00

Cena

500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:20

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:20

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Agata Luty

Pielegniarka z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym.

Studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Przygotowanie pedagogiczne do
prowadzenia zajec.

Doswiadczenie zawodowe:

- pracownia endoskopii w szpitalu wojewodzkim w Biatymstoku

- oddziat anestezjologii i intensywnej terapii oraz oddziat wewnetrzny w Gizycku
- pracownia bronchoskopii i osrodek leczenia bezdechu szpital w Gizycku

- opieka nad pacjentami w ramach domowej wentylacji nieinwazyjnej
Ukonczona specjalizacja z anestezjologii i intensywnej terapii oraz kurs kwalifikacyjny z
anestezjologii i intensywnej terapii

Dodatkowo kursy specjalistyczne:

- endoskopia

- leczenie ran

- edukator w cukrzycy

- EKG

-RKO

- obstuga i pielegnacja portu donaczyniowego

- wywiad i badanie fizykalne

- zywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych

- pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie

- terapia bolu ostrego u dorostych

- ochrona radiologiczna pacjenta

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja dtugopisy i notesy do prowadzenia notatek oraz otrzymuja:

¢ Algorytmy (hipoglikemia, kontrola stép, codzienna check-lista)
e Dzienniczek glikemii

e Karta kontroli stép

e Karta edukacji pacjenta

e Lista objawéw alarmowych

Po zakonczeniu kursu materiaty w postaci prezentaciji, ktére przedstawiat prowadzacy zostang przekazane w formie elektronicznej w pliku pdf.

Zapewniamy jednorazowe i wielorazowe materiaty na ¢wiczenia.



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. Po potwierdzeniu
dostepnosci miejsc mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Ustuga wpisuje sie w Inteligentna Specjalizacje "Zdrowe zycie" wojewédztwa warminsko-mazurskiego.
Optata za warsztat 500 zt. do 10 czerwca 2026 r.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego osé6b
wykonujacych niektére zawody medyczne opiekun medyczny otrzymuje za udziat 25 punktéw edukacyjnych.

Zastrzega sie, iz podany termin i miejsce moze ulec zmianie z powoddéw niezaleznych od Organizatora. Wpisani na liste chetnych do odbycia
kursu informowani sg na biezaco o zaistniatych zmianach.

Organizator zapewnia catering kawowy

Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z noclegiem i dojazdem uczestnika na ustuge.

Adres

ul. Sikorskiego 3
11-500 Gizycko

woj. warmifnsko-mazurskie

Warsztat odbywa sie w pracowni Szkoty Policealnej "MEDYK" w Gizycku

Kontakt

O Danuta Piorkowska

ﬁ E-mail csr@dan-med.com.pl

Telefon (+48) 602 124 153



