Mozliwos$¢ dofinansowania

LV UP w stylizacji paznokci - SZKOLENIE 5 850,00 PLN brutto

5850,00 PLN netto
162,50 PLN brutto/h
162,50 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/14/37939/3406529

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 (D) 36h
30 ocen £ 07.04.2026 do 17.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia sg osoby petnoletnie, posiadajgce podstawowq i
$redniozaawansowang wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie
stylizacji paznokci metoda zelowa. Szkolenie skierowane jest do stylistek i
stylistow paznokci, ktérzy aktywnie wykonujg zabiegi stylizacji oraz chca
podnies$¢ swoje umiejetnosci poprzez doskonalenie zaawansowanych
technik, w szczegdlnosci tworzenia ksztattéw awangardowych. Kurs ma

Grupa docelowa ustugi charakter uzupetniajacy i rozwojowy, a nie podstawowy — przeznaczony jest
dla oséb pragnacych poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe, rozwing¢
kreatywnos¢ oraz wzbogaci¢ oferte ustug o bardziej zaawansowane formy
stylizacji.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest podniesienie poziomu zaawansowanych kompetencji uczestnikéw w zakresie
profesjonalnej stylizacji paznokci poprzez opanowanie technik konstrukcyjnych oraz form awangardowych. Uczestnicy
zdobeda praktycznag wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy w systemie akrylowym oraz budowy i stylizacji ksztattow

takich jak sztylet, Bridget, Edge i Needle. Szkolenie ma na celu rozwéj precyzji, estetyki oraz kreatywnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje konstrukcje paznokcia w
ksztatcie Bridget.

Wykonuje konstrukcje paznokcia w
ksztalcie Edge.

Wykonuje konstrukcje paznokcia w
ksztatcie Needle

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo buduje potrdjna linie
$wiatta (centralna i dwie boczne).

Zachowuje specyficzny przekroj
poprzeczny przypominajacy tréjkat o
tagodnych bokach.

Formuje idealne, ostre przejscie miedzy
tozem a wolnym brzegiem.

Precyzyjnie zatamuje forme (szablon)
pod katem, tworzac wyrazny "kant"
(gran) biegnacy przez srodek
paznokcia.

Buduje idealnie réowne ptaszczyzny
boczne schodzace sie w ostry punkt.

Zachowuje symetrie "V" na wolnym
brzegu.

Buduje ekstremalnie dtugi i bardzo
waski ksztalt, zachowujac jego
sztywnos¢ konstrukcyjna.

Formuje tunel o bardzo matej $rednicy,
zwezajacy sie ku koncowi do punktu
(ighy).

Dobiera odpowiednig ilo§¢ masy, by
uniknaé¢ pekania przy tak waskiej
architekturze.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Kontroluje proporcje monomeru i

polimeru (liquid/proszek) dla uzyskania
plastycznej masy. Obserwacja w warunkach

. symulowanych
Pracuje systemem akrylowy

Wykonuje precyzyjne zaciskanie tunelu

. . N Obserwacja w warunkach
w optymalnym momencie polimeryzacji

| h
dla kazdego z ksztattow symuiowanyc

Formuje cienkie, realistyczne ptatki Obserwacja w warunkach
kwiatow symulowanych

Tworzy przestrzenne kwiaty akrylowe

(Zdobienia 3D). Buduje kompozycje wielopoziomowe,

. L Obserwacja w warunkach
ktére sg trwate i nie hacza w

. . . symulowanych
codziennym uzytkowaniu.

Uzasadnia wysoka cene ustugi

Planuje prace i wycenia¢ ustugi
I prace twy g (czasochtonnos$é, zuzycie materiatu, Wywiad swobodny

Premium.
unikalnos$¢ ksztattow).

Opracowuje cennik uwzgledniajacy
wysoki koszt materiatowy i czasowy Wywiad swobodny
ustug Master.

Planuje harmonogram pracy dla
Zarzadza biznesem i relacja z klientem stylizacji konkursowych i Wywiad swobodny
awangardowych.

Przeprowadza wywiad dotyczacy
bezpiecznego uzytkowania form Wywiad swobodny
ekstremalnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest profesjonalistom pragnagcym podnies¢ swoje kwalifikacje do poziomu mistrzowskiego, opanowac¢ architekture
ksztattéw ekstremalnych oraz zaawansowang prace systemem akrylowym i zdobnictwo 3D.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie (maksymalnie 5 osé6b)

Wyposazenie stanowiska pracy: Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne, w petni wyposazone i ergonomiczne stanowisko
pracy

Materiaty zuzywalne: Organizator zapewnia wszelkie produkty niezbedne do realizacji programu (proszki akrylowe, liquidy, preparaty
pomocnicze, akwarele, szablony, pilniki itp.).

Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia modelki na kazdy dzien szkoleniowy (wymagana obecno$¢ modelki w celu rzetelnej
walidacji efektow uczenia sie na zywej ptytce).

Czas pracy: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych.

Cza trwania: 6 dni szkoleniowych

Wymiar: 6 godzin dziennie

Forma: Szkolenie odbywa sie trybie stacjonarnym. Teoria, pokaz instruktorski oraz zaawansowane ¢éwiczenia praktyczne.

Kazdy dzien szkoleniowy rozpoczyna sie czescig teoretyczng, nastepnie pokaz instruktorski po ktérym nastepuje krétka przerwa regeneracyjna, i
samodzielna praca uczestnikédw pod nadzorem szkoleniowca.

Dzien 1 — System akrylowy

W czesci teoretycznej omawiane sg wtasciwosci akrylu, réznice miedzy systemem zelowym a akrylowym oraz techniki pracy materiatem o
krétkim czasie wigzania. Po przerwie instruktor wykonuje pokaz budowy konstrukcji akrylowej, zwracajgc uwage na kontrole produktu i precyzje
modelowania. W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg wtasne stylizacje, uczac sie budowania trwatych i wytrzymatych form awangardowych.

Teoria 1godz
przerwa 15 min
Praktyka- 4,45 godz

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 2 — Kwiaty akrylowe

Dzien rozpoczyna sie od omdwienia zasad tworzenia zdobien 3D, kompozycji oraz technik modelowania ptatkéw i struktur przestrzennych. Po
czesci teoretycznej nastepuje krotka przerwa, a nastepnie demonstracja instruktorska wykonania kwiatéw akrylowych. W dalszej czesci dnia
uczestnicy éwiczg samodzielnie, doskonalgc precyzje, estetyke i proporcje zdobien.

Teoria 1godz
przerwa 15 min
Praktyka- 4,45 godz

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Dzien 3 - Stiletto (sztylet)



Szkolenie rozpoczyna sie omoéwieniem architektury ekstremalnego ksztattu stiletto, zasad budowy tunelu oraz wytrzymatosci konstrukcji przy
duzej dtugosci. Po przerwie instruktor wykonuje pokaz stylizacji, prezentujgc prawidtowe prowadzenie linii bocznych i osi paznokcia. Nastepnie
uczestnicy przechodzg do intensywnych éwiczen praktycznych, budujgc wtasne konstrukcje pod nadzorem szkoleniowca.

Teoria 1godz
przerwa 15 min
Praktyka- 4,45 godz

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 4 - Bridget (brydzyt)

W czesci teoretycznej omawiana jest charakterystyka konkursowego ksztattu Bridget, jego geometria oraz precyzyjne linie konstrukcyjne. Po
krétkiej przerwie nastepuje demonstracja instruktora, a nastepnie samodzielna praca uczestnikdw, skupiona na zachowaniu symetrii, balansu i
czystosci formy.

Teoria 1godz
przerwa 15 min
Praktyka- 4,45 godz

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 5 — Edge

Dzien rozpoczyna sie oméwieniem architektury ksztattu Edge, zasad budowy ostrych krawedzi oraz kontroli tunelu. Po cze$ci teoretycznej i
krotkiej przerwie instruktor prezentuje wykonanie stylizacji. Nastepnie uczestnicy realizujg ¢wiczenia praktyczne, doskonalgc precyzje konstrukcji
oraz estetyke wykonczenia.

Teoria 1godz
przerwa 15 min
Praktyka- 4,45 godz

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Dzienn 6 — Needle

Ostatni dzien szkolenia po$wiecony jest ksztattowi Needle. W czesci teoretycznej omawiana jest jego architektura, zasady ekstremalnej dtugosci
oraz zachowania symetrii i stabilnosci konstrukcji. Po przerwie nastepuje pokaz instruktorski, a nastepnie samodzielna praca uczestnikéw. Dzien
konczy sie podsumowaniem szkolenia, oméwieniem efektéw pracy oraz indywidualng informacja zwrotna dla uczestnikéw.

Walidacja koricowa: 30 min
Walidator - Mikotaj Suchodolski
Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czesé praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19



Przedmiot / temat
zajet

System

akrylowy

przerwa

Stylizacja

Akrylowa

Zdobienia

akrylowe

Przerwa

Tworzenie

Kwiatéw metoda
akrylowa

Stiletto
Nails - czesé
teoretyczna

przerwa

Stylizacja

Stiletto Nails

Bridget -
czes$é
teoretyczna

Przerwa

Stylizacja

Bridget

D Edge -
czesé
teoretyczna

przerwa

Stylizacja

Edge

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji

zajeé

07-04-2026

07-04-2026

07-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

16:00

11:00

11:15

16:00

11:00

11:15

16:00

11:00

11:15

16:00

11:00

11:15

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

04:45

01:00

00:15

04:45

01:00

00:15

04:45

01:00

00:15

04:45

01:00

00:15

04:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Matgorzata
Needle g 17-06-2026 10:00 11:00 01:00

Suchodolska

Matgorzata

17-06-202 11: 11:1 1
E&2ED) przerwa Suchodolska 06-2026 00 5 00:15

Stylizacja Matgorzata

17-06-2026 11:15 15:30 04:15
Needle Suchodolska

Walidacja
- wywiad
swobodny,

. - 17-06-2026 15:30 16:00 00:30
obserwacjaw

warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.
Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure



kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.
Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do os6b czynnie wykonujgcych zawdd stylisty paznokci, ktére posiadajg opanowane podstawy pracy z zelem. Szkolenie
dedykowane jest profesjonalistom pragngcym podnies¢ swoje kwalifikacje do poziomu mistrzowskiego, opanowac architekture ksztattow
ekstremalnych oraz zaawansowang prace systemem akrylowym i zdobnictwo 3D.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



