Mozliwos$¢ dofinansowania

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

* Kk kKkk 50/5 (D 30h

28 ocen 3 04.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kompleksowy kurs stylizacji paznokci:
metody zelowe, hybrydowe oraz pedicure -
SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/03/14/37939/3406516

Styl zycia / Uroda

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
210,00 PLN brutto/h
210,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do petnoletnich oséb z catej Polski, zaréwno
poczatkujgcych, planujgcych rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki

paznokci, jak i aktywnych zawodowo oséb pragnacych podnies¢ swdéj

warsztat pracy oraz poznaé nowoczesne standardy architektury zelowej i
estetyki manicure hybrydowego oraz pedicure w celu $wiadczenia ustug na

najwyzszym poziomie.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

27-04-2026

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki poprzez nauke technik manicure hybrydowego oraz
przedtuzania paznokci metoda zelowg z wykorzystaniem form klasycznych oraz tipséw, z zachowaniem prawidtowe;j
architektury w ksztattach salonowych oraz pedicure z uwzglednieniem rygorystycznych zasad BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje bezpieczne stanowisko
pracy: Wymienia wymogi sanitarne, BHP
oraz zasady sterylizacji i dezynfekgc;ji.

Identyfikuje anatomie i patologie:
Omawia budowe aparatu
paznokciowego oraz rozpoznaje
choroby i przeciwwskazania.

Opracowuje paznokcie frezarka

Wykonuje stylizacje hybrydowa

Przedtuza paznokcie na formie/tipsie

Kryteria weryfikacji

Wymienia niezbedne ptyny (Cleaner,
Prep, Primer) i ich funkcje.

Przygotowuje autoklaw lub pakiety
narzedziowe zgodnie z BHP.

Wskazuje wolny brzeg, wat
okotopaznokciowy i macierz.

Rozpoznaje choroby paznokcia

Weryfikuje brak przeciwwskazan
zdrowotnych u klienta.

Dobiera rodzaj frezu do wykonywanej
czynnosci.

Usuwa nabtonek z powierzchni ptytki
bez jej przepitowania.

Opracowuje waty okotopaznokciowe

Aplikuje baze z zachowaniem linii
Swiatta.

Nanosi kolor "pod skérki" przy uzyciu
cienkiego pedzelka.

Zabezpiecza wykonang stylizacje
paznokcia topem.

Dopasowuje szerokos¢ tipsa do
naturalnej ptytki.

Docina i podktada forme (szablon) pod
konkretny ksztatt.

Buduje szkielet paznokcia produktem
zelowym.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Modeluje architekture zelowa

Przeprowadza korekte i uzupetnienie

Wykonuje pedicure kosmetyczny ze
stylizacja hybrydowa

Ksztattuje profesjonalny wizerunek i
relacje z klientem

Konstruuje cennik ustug stylizacji

Kryteria weryfikacji

Wyznacza i buduje Apex (punkt
najwyzszy).

Formuje tunel o odpowiednim stopniu
wygiecia.

Zachowuje prawidtowa krzywa C i linie
wiosa (cienka krawedz).

Frezuje starg mase, usuwajac tylko
zapowietrzenia.

Rekonstruuje ubytki i pekniecia w
strukturze zelu.

Podnosi opadajacy wolny brzeg
paznokcia (odbudowa spodu).

Usuwa zrogowacenia naskérka z
podeszwy stopy.

Skraca paznokcie u stop

Aplikuje hybryde na paznokcie u stép
zgodnie z zasadami higieny.

Przeprowadza wywiad diagnostyczny w

spos6b uprzejmy i zrozumiaty dla
klienta.

Informuje o przebiegu zabiegu i
mozliwych odczuciach

Udziela instrukcji dotyczacych
pielegnacji domowej

Ustala marze i konncowa cene ustugi

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujacych oraz sredniozaawansowanych w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub usystematyzowac
wiedze z zakresu nowoczesnych metod przedtuzania paznokci

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie maksymalnie 6-osobowe;j.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa oswietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.
Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia (dni 1-6).
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zajeé: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Czas trwania: tgcznie 30 godzin zegarowych (6 dni x 5 godzin).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano 15-minutowa przerwe regeneracyjna. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;.

DZIEN 1: Metoda hybrydowa

¢ Teoria (1h): Organizacja stanowiska pracy, zasady BHP , budowa naturalnego paznokcia, choroby i przeciwwskazania, technologia
produktéw hybrydowych.

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45 min): Bezpieczne opracowanie ptytki i skorek frezarkg, aplikacja bazy, malowanie pod skorki, praca z kolorem i topem,
bezpieczne usuwanie masy.

e Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

DZIEN 2: Stylizacja zelowa na formie klasycznej — Ksztatt owal i migdat

¢ Teoria (1h): Architektura paznokcia przedtuzonego, zasady podktadania i docigecia formy pod ksztatty obte, schemat pitowania owalu i
migdata.

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45 min): Podktadanie formy, budowa szkieletu zelowego, modelowanie apexu i krzywej C, technika pitowania dla
uzyskania idealnych linii bocznych owalu/migdata.

¢ Walidacja biezgca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

DZIEN 3: Stylizacja zelowa na formie - Ksztatt kwadrat

» Teoria (1h): Specyfika ksztattu kwadratowego, réwnolegtos¢ linii bocznych, technika zaciskania tunelu, zapobieganie "szerokim"
paznokciom.

¢ Przerwa (15 min)

 Praktyka (3h 45 min): Podktadanie formy pod kwadrat, praca z zelem o wiekszej gestosci, zaciskanie tunelu, technika pitowania "na
ostro" w celu uzyskania idealnych kantéw.

e Walidacja biezgca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

DZIEN 4: Korekta i uzupetnienie



¢ Teoria (1h): Analiza odrostu i zapowietrzen, technika szybkiego usuwania masy frezarkg, zmiana architektury przy odnowie
(podnoszenie opadajgcej koricowki).

¢ Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45 min): Frezowanie masy zelowej, przygotowanie odrostu, rekonstrukcja brakujgcych elementdw, uzupetnianie zelu,
przywracanie estetyki starej stylizacji.

e Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

DZIEN 5: Tips tunelowy

¢ Teoria (1h): Rodzaje tipséw, dobér rozmiaru do naturalnej ptytki, technologia klejenia tipsa tunelowego bez kieszonki, wyréwnywanie
uskoku.

e Przerwa (15 min)

¢ Praktyka (3h 45 min): Aplikacja tipséw tunelowych, praca z produktem budujgcym na tipsie, opracowanie ksztattu, modelowanie
tunelu o duzej gtebokosci.

Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

DZIEN 6: Pedicure z uzyciem Pododisku oraz egzamin

Teoria (Th): Specyfika pedicure kosmetycznego, BHP przy pracy ze stopami, dobor gradacji naktadek na Pododisk, konstruowanie
cennika i planowanie grafiku.

Przerwa (15 min)

Praktyka (3h 15 min): Opracowanie podeszwy stopy za pomocg Pododisku, skrécenie i opitowanie paznokci u stdp, aplikacja koloru
hybrydowego u stop.

Walidacja biezaca: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja koricowa (30 min): Walidator - Mikotaj Suchodolski
Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Panel

teoretyczny: BHP,

sterylizacja,
Matgorzata
budowa 04-05-2026 10:00 11:00 01:00
. Suchodolska
paznokcia i

technologia
hybrydowa

Matgorzata

2 4-05-202 11: 11:1 1
EID) przerwa Suchodolska 04-05-2026 00 5 00:15

Warsztat

praktyczny:

Manicure Matgorzata
frezarkowy i Suchodolska
stylizacja metoda

hybrydowa

04-05-2026 11:15 15:00 03:45



Przedmiot / temat
zajet

Panel

teoretyczny:
Architektura
przedtuzania na
formie: ksztatt
owal i migdat

przerwa

Warsztat

praktyczny:
Modelowanie
zelowe na formie
w ksztatcie
owalu i migdata

Panel

teoretyczny:
Architektura
przedtuzania na
formie: ksztatt
kwadrat

przerwa

Warsztat

praktyczny:
Modelowanie
zelowe na formie
w ksztatcie
kwadratu

ICEAE) Panel

teoretyczny:
Technika korekty,
uzupetnienia

przerwa

Warsztat
praktyczny:
Usuwanie masy
frezarka, odnowa
zelowa i korekta
odrostu

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji

zajeé

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45



Przedmiot / temat
zajec

D Pare

teoretyczny:
Metoda tipsa
tunelowego i
zasady doboru
rozmiaréw

przerwa

Warsztat

praktyczny:
Przedtuzanie
paznokci z
wykorzystaniem
tipsa tunelowego

0 Panel

teoretyczny:
Pedicure
kosmetyczny z
uzyciem
Pododysku

przerwa

Warsztat
praktyczny:
Wykonanie
zabiegu pedicure

Walidacja
- wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-05-2026 10:00
11-05-2026 11:00
11-05-2026 11:15
13-05-2026 10:00
13-05-2026 11:00
13-05-2026 11:15
13-05-2026 14:30

Cena

6 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:15

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe Hessi



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



