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128 ocen 3 08.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
285,00 PLN brutto/h
285,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

- linergistki posiadajgce doswiadczenie w makijazu permanentnym

+ osoby planujace prowadzenie szkolen PMU

Grupa docelowa ustugi

« specjalisci branzy beauty rozwijajacy dziatalno$¢ szkoleniowa

« trenerzy chcacy uporzadkowa¢ wiedze metodyczng

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia profesjonalnych szkolen z zakresu makijazu

permanentnego brwi, ust oraz kreski oka.

Uczestnik zdobywa kompetencje zaréwno zabiegowe, jak i dydaktyczne — uczy sie jak przekazywa¢ wiedze, prowadzié
szkolenia praktyczne, analizowaé prace kursantéw oraz korygowac btedy techniczne.

Szkolenie przygotowuje przysztego trenera do pracy edukacyjnej w branzy PMU zgodnie z aktualnymi standardami
branzowymi, zasadami higieny oraz bezpiecz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne

Umiejetnosci

Wiedza

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

komunikuje sie profesjonalnie z
kursantami

bierze odpowiedzialnos¢ za jako$é
szkolenia

pracuje zgodnie ze standardami
branzowymi

Uczestnik potrafi przygotowac¢ program
szkolenia PMU

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
demonstracje zabiegu

Uczestnik potrafi analizowac i
korygowa¢ btedy kursantéw

Uczestnik potrafi prowadzi¢ czesé
praktyczna szkolenia

zna strukture szkolenia z makijazu
permanentnego

zna metody przekazywania wiedzy
praktycznej

zna zasady bezpieczenstwa i higieny
podczas szkolen

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

* rola i odpowiedzialnos¢ trenera PMU

+ budowanie programu szkoleniowego

- struktura szkolenia (teoria — demonstracja — praktyka)

+ metodyka przekazywania wiedzy w branzy beauty

+ komunikacja z kursantem podczas szkolenia

+ analiza i korygowanie btedéw kursanta

« prowadzenie modelki pokazowej krok po kroku

+ organizacja szkolenia i przygotowanie stanowiska pracy
+ dokumentacja szkoleniowa

« standardy higieny i bezpieczenstwa podczas szkolen
Czesé praktyczna

+ demonstracja zabiegu wykonywana przez instruktora

« prowadzenie zabiegu z jednoczesnym omawianiem techniki
« pierwsze prowadzenie szkolenia przez przysztego trenera

+ modelka pokazowa wykonywana przez uczestnika szkolenia

« praca kursantek pod nadzorem przysztego trenera

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

(1210 RECIEY]

odpowiedzialno$
¢ trenera © etyka
pracy
szkoleniowej *
standardy
branzowe w
szkoleniach PMU
* budowanie
autorytetu
instruktora

Budowanie

programu
szkoleniowego *
struktura
profesjonalnego
szkolenia *
podziat na teorie,
demonstracje i
praktyke *
przygotowanie
materiatéw
szkoleniowych -
planowanie pracy
z modelkami

Metodyka

przekazywania
wiedzy - jak
tlumaczyé
technike
pigmentacji *
prowadzenie
kursanta krok po
kroku  sposoby
korygowania
btedéw
technicznych -
indywidualne
podejscie do
kursanta

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Kinga Myler- 08-07-2026
Szmytka
Kinga Myler-

08-07-2026
Szmytka
Kinga Myler-

08-07-2026
Szmytka

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Komunikacja
podczas
szkolenia *
prowadzenie
szkolenia
praktycznego *
omawianie
zabiegu podczas
demonstracji *
odpowiadanie na
pytania
kursantow -
budowanie
atmosfery pracy

Organizacja
szkolenia *
przygotowanie
stanowiska pracy
* organizacja
modelki
pokazowej *
dokumentacja
szkoleniowa *
bezpieczenstwo i
higiena pracy

Modelka

pokazowa
wykonywana
przez instruktora.
Demonstracja
prowadzona jest
w formie
interaktywnej
rozmowy z
uczestnikami
szkolenia.

Powtérzenie
kluczowych
zagadnien
makijazu
permanentnego:
+ analiza skory *
dobér pigmentéw
« analiza ksztattu
brwi, ust i oka *
technika
pigmentaciji

Prowadzacy

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Kinga Myler-
Szmytka

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

20:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

05:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modelka

pokazowa
Modelka
wykonywana
przez uczestnika
szkolenia

. Kinga Myler-
trenerskiego. 09-07-2026 11:00 15:00 04:00

Przyszty trener Szmytka
prowadzi zabieg i
jednoczesnie

omawia jego

przebieg

kursantom.

Uczestnik

prowadzi czesé

praktyczng

szkolenia *

prowadzenie

kursantki ¢ Kinga Myler-
analiza pracy Szmytka
kursantki *

korekta btedow

technicznych «

komunikacja

szkoleniowa

09-07-2026 15:00 19:30 04:30

walidacja - 09-07-2026 19:30 20:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Kinga Myler-Szmytka

‘ ' Kinga Szmytka

Zatozycielka i wtascicielka SZMYTKA SCHOOL PMU.

Trener makijazu permanentnego z wieloletnim doswiadczeniem zabiegowym i szkoleniowym.
Specjalizuje sie w technikach pigmentac;ji ust oraz w ksztatceniu linergistek na poziomie
podstawowym i zaawansowanym.

Autorka autorskich programéw szkoleniowych oraz materiatéw dydaktycznych dla branzy PMU. W
swojej pracy tgczy wysokie standardy estetyczne z bezpieczeristwem zabiegowym i $wiadoma
analizg anatomii.

Od lat aktywnie rozwija $rodowisko profesjonalistéw PMU, organizujgc szkolenia, warsztaty oraz
wydarzenia branzowe. Jej szkolenia wyrdznia nacisk na precyzje techniczng, praktyke oraz
indywidualne podejscie do kursanta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

+ Autorski Podrecznik dla LINERGISTY
+ Wzory dokumentacji zabiegowej
+ Procedury higieniczne

+ Zalecenia pozabiegowe

Adres

ul. Zygmunta Pejasa 5
89-510 Bystaw

woj. kujawsko-pomorskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Karolina Nadzieja

ﬁ E-mail dbaszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 576 879 211



