Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes metodg 2-5D 1 500,00 PLN brutto
. o « . . . metodaUV. Monika Skérska 1 500,00 PLN netto
SKORSK Numer ustugi 2026/03/14/34071/3406496 100,00 PLN brutto/h
OH LA LASH 100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

Oh la lash Monika

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna
Latawiec

& Ustuga szkoleniowa

Fok kKK 49/5 1y gy,
13 ocen B8 22.04.2026 do 22.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia z zakresu stylizacji rzes metodg 2—5D metoda
UV sg osoby chcace rozpoczaé lub rozwija¢ dziatalnos¢ w branzy

Grupa docelowa ustugi kosmetycznej, w szczegolnosci stylistki rzes pragngce poszerzy¢ swoje
umiejetnosci o nowoczesng technike przedtuzania rzes z wykorzystaniem
technologii UV

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 21-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania zabiegu przedtuzania rzes metodg 2-3D. Uczestnik
zdobywa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes metoda 2-3, potrafi rozpoznawac
potrzeby klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 2-3D zgodnie z procedurami.

Przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa w oparciu o
potrzeby klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji rzes

Dobiera odpowiednie produkty do
przygotowania wlosa do zabiegu:
szampon i odttuszczacz.

Wyjasnia budowe wtosa i fazy wzrostu
rzes.

Zachowuje prawidtowg ilos¢ kleju na
rzesie syntetycznej i odstep od powieki

Wykonuje prawidtowa separacje i
aplikacje rzes

Samodzielnie wykonuje stylizacje,
pracujac z pesetami o r6znym ksztatcie

Stosuje technike tworzenia kepek

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:



Czesc¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do stylizacji rzes metodg UV

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e Budowa naturalnej rzesy oraz cykl jej wzrostu

e Omodwienie produktéw i narzedzi wykorzystywanych w metodzie UV

e Charakterystyka lampy UV oraz zasady jej bezpiecznego uzytkowania
e Roéznice miedzy klasyczng metoda stylizacji a metodg UV

e Dobor dtugosci, skretu i grubosci rzes w stylizacji objetosciowej 2—5D
e Techniki tworzenia kepek objetosciowych

Czes¢ praktyczna

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

¢ Prawidtowa separacja rzes naturalnych

e Tworzenie i aplikacja kepek metodg 2—5D z wykorzystaniem technologii UV
¢ Kontrola kierunku oraz estetyki stylizacji

¢ Najczestsze btedy w stylizacji objetosciowej i sposoby ich eliminacijl

WALIDACJA

Sktada sie z dwdch gtéwnych elementéw:

-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg rzes metoda 2-3D
-Analiza dowoddw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sie na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiaggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny obejmuje pytania otwarte oraz zamkniete i jest przeprowadzany na zakofczenie szkolenia. Uczestnicy otrzymuja test od
osoby prowadzacej zajecia w ostatnim dniu ustugi.

Proces walidacji realizowany jest przez niezaleznego walidatora po zakonczeniu szkolenia. W trakcie zaje¢ trener gromadzi materiaty
potwierdzajgce wykonanie zadan praktycznych przez uczestnikow, ktore nastepnie przekazuje walidatorowi po zakonczeniu ustugi.

Walidator dokonuje oceny zgromadzonej dokumentacji, w tym wynikdw testu oraz materiatéw potwierdzajgcych osiggniecie efektow
uczenia sie (analiza dowodoéw i deklaracji). Uczestnicy otrzymujg informacje o wyniku walidacji w ostatnim dniu szkolenia.

Proces walidaciji:
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje trener podczas szkolenia)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji: rzes 2-3D
e Zdjecia rzes modelki przed zabiegiem
¢ Zdjecia efektu koricowego stylizacji z réznych ujeé, 5 zdjeé¢

Etap II: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytari zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

e Produkty i narzedzia stosowane w stylizacji: rzes 2-3D
¢ Budowa wtosa i fazy wzrostu rzes
e Dobor produktéw do przygotowania wtosa do zabegu

Etap lll: Walidator dokonuje analizy materiatéw potwierdzajgcych osiggniecie efektéw uczenia sie przez uczestnikéw. W trakcie walidacji
zapoznaje sie z dokumentacjg zgromadzong podczas szkolenia, w tym z wynikami testu teoretycznego oraz dokumentacja fotograficzng
przedstawiajgca etapy wykonanej pracy przez kursantéw.

Na podstawie analizy przedstawionych materiatéw walidator ocenia, czy uczestnik osiggnat wymagane efekty uczenia sig¢ w zakresie
realizowanej ustugi szkoleniowej:

¢ Wykonania stylizacji rzes metoda 2-3D
¢ Wiedzy teoretycznej

Czas walidacji na 1 uczestnika wynosi 0,5h na 2 uczestnikéw 1h na 3 uczestnikéw 1,5h.
Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.

Stanowisko pracy zawiera:



¢ t6zko z lampa, krzesto obrotowe na kétkach, materac na tézko

e przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty, ptyn do dezynfekcji, szampon
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: czepek kosmetyczny, podktad na tézko, waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, aplikatory welurowe

Liczba godzin szkolenia podana jest w godzinach dydaktycznych 1h=45 minut

Szkolenie trwa: 15 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Wprowadzenie

do stylizacji rzes

metoda UV oraz

omowienie zasad

BHP. Monika Latawiec
Przedstawienie

wskazan i

przeciwwskazan

do wykonania

zabiegu

Omoéwienie

budowy rzesy

naturalnej oraz

faz jej wzrostu.

Przedsta’\W|en|e Monika Latawiec
produktéw,

narzedzi i lampy

uv

wykorzystywanyc

h w stylizacji.

Monika Latawiec

Przerwa

Dobér
dtugosci, skretu i
gruboscirzes w
stylizaciji
objetosciowej 2—
5D. Nauka
tworzenia kepek
objetosciowych.

Monika Latawiec

Data realizaciji
zajec

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przygotowanie

stanowiska pracy

oraz

przeprowadzenie

wywiadu z Monika Latawiec 22-04-2026 12:45 14:15 01:30
klientka.

Omoéwienie

przygotowania

rzes naturalnych

do zabiegu.

Prawidtowa
separacja rzes
naturalnych

Monika Latawiec 22-04-2026 14:15 15:15 01:00

Przerwa Monika Latawiec 22-04-2026 15:15 15:30 00:15

Tworzenie i

aplikacja kepek
metoda 2-5D z
wykorzystaniem
technologii UV -
praca praktyczna

Monika Latawiec 22-04-2026 15:30 18:30 03:00

Kontrola

kierunku oraz

estetyki

stylizacji.

Najczestsze

btedy w stylizacji Monika Latawiec 22-04-2026 18:30 19:15 00:45
objetosciowej i

sposoby ich

eliminacji.

Podsumowanie

szkolenia

Walidacja - 22-04-2026 19:15 19:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Latawiec

‘ ' Monika Latawiec zatozycielka marki Oh la lash Monika Skérska z ponad 15 letnim doswiadczeniem
w branzy beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetykow dla stylistek rzes i brwi oraz
zatozycielka marki Oh la lash. Wspéttworczyni prestizowego ,Magazynu Rzesy”, sedzia, prelegentka
oraz wyktadowczyni na kluczowych konferencjach branzowych. Organizatorka mistrzostw i patron
Targow Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciezczyni ogdlnopolskich i miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdw otrzyma:
e skrypt szkoleniowy

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem prowadzgcym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona
i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci.

,Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkdw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.”

Adres

ul. Widkiennicza 11
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail danzatokaj@gmail.com

Telefon (+48) 507 271 909

Monika Latawiec



