Mozliwos$¢ dofinansowania

PRZEDLUZANIE RZES METODA

OBJETOSCIOWA - szkolenie - dzief 1

Numer ustugi 2026/03/14/55907/3406421
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144 oceny 9 09.05.2026 do 09.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Bydgoszcz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

2 333,33 PLN
2 333,33 PLN
259,26 PLN

259,26 PLN

170,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych
rozpoczecie dziatalnosci w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci
stylistek rzes, kosmetyczek oraz 0séb zainteresowanych podniesieniem
swoich kwalifikacji zawodowych w zakresie stylizacji rzes.

01-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda objetosciowa.
Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu prawidtowego doboru materiatéw,

technik tworzenia kepek objetosciowych, aplikacji rzes oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA TEORETYCZNA: Stosuje
wiedze o strukturze i technice ,perfect
line” w pracy z metoda objetosciowa

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE:
Wykonuje stylizacje rzes technika
objetosciowa zgodnie z wybranym
efektem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka podczas konsultaciji i zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje poprawna analize linii rzes w
arkuszu testowym i w dyskusji.

Ocenia przydatnos¢ wachlarzy i skretéw
rzes w wybranym przypadku modelki.

Wykonuje samodzielnie petng aplikacje
na modelce z uzyciem wybranej techniki
- oceniane przez instruktora.

Stosuje poprawnga separacje i
przyklejenie minimum 80% rzes bez
sklejen i nieprawidtowych katéw —
kontrola checklisty.

Komunikuje procedure, uzyskuje
$wiadoma zgode, reaguje na uwagi
modelki — obserwacja.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA:
Praktyka:
| Cwiczenia
- nauka pracy z pincetami, wybor swojej ulubionej
- nauka tworzenia wachlarzy
- pokaz r6znych metod
- techniki taczenia w kleju
- techniki separowania rzes
- techniki prawidtowego przyklejenia rzesy syntetycznej
- techniki nadawania prawidtowych kierunkéw kepek
Il Cwiczenia na modelce
- wywiad z klientka, analiza jej ksztattu oczu
- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzes (dtugos¢, grubosé, skret)
- demakijaz oczu i przygotowanie rzes klientki do przedtuzenia
- doklejenie rzes
- wtasciwe przedtuzenie rzes na modelce metoda objetosciowa
- powtdrzenie podstaw
- mechaniczne zdjecie Zle przyklejonej rzesy
- nauka rozdzielenia sklejonych rzes
- ostateczne nadanie pozadanego efektu
Walidacja ustugi - test generowany automatycznie - godzina rozpoczecia: 15:15 godzina zakonczenia: 15:45.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

Olga Lewiniska 09-05-2026 09:00 12:00 03:00
teoretyczna

Przerwa Olga Lewiriska 09-05-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

praktyczna Olga Lewinska 09-05-2026 12:30 15:15 02:45

Walidacja -
test generowany Olga Lewinska 09-05-2026 15:15 15:45 00:30
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 333,33 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 333,33 PLN

Koszt osobogodziny brutto 259,26 PLN

Koszt osobogodziny netto 259,26 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Lewiriska

‘ ' Instruktor stylizacji rzes, z wyksztatcenia kosmetolog. Laureatka licznych konkurséw w Polsce i za
granicg, w tym w Mediolanie. Ukonczyta wiele szkolen z zakresu przedtuzania rzes. Ostatnie 5 lat
aktywnie dziata w branzy beauty, realizujgc na biezgco szkolenia z zakresu rzes i brwi, jak réwniez
samodzielnie korzystajac ze szkolen w celu podnoszenia swoich kompetencii. .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy, schematy stylizacji rzgs.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$é na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Sw. Maksymiliana Kolbego 18
85-433 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



