Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Stylizacja Rzes - Efekty

o L

Niestandardowe Trendy Effects -

< Matopolski Pocigg do Kariery

MOONLASH
oo

Numer ustugi 2026/03/13/162848/3405610

MOONLASHROOM
MONIKA OBRZUT

& Ustuga szkoleniowa

2 oceny 5 28.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Krakow / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest do:

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

o Stylistek rzes posiadajacych doswiadczenie w stylizacji rzes
(umiejetnos$¢ wykonywania stylizacji 2-3D)

e Stylistek chcacych udoskonali¢ swéj warsztat, poszerzy¢ umiejetnosci o
techniki niestandardowe i wznie$¢ swoje stylizacje na wyzszy poziom.

Uczestnik powinien wykazac sie znajomoscig podstaw techniki 1:1 — nie jest

to szkolenie od podstaw.

Szkolenie moze by¢ realizowane w ramach projektu: Matopolski Pociag do

Kariery

27-03-2026

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania zaawansowanych efektéw niestandardowych w stylizacji rzes.
Uczestnik udoskonali precyzje aplikacji, opanuje techniki tworzenia kepek oraz promieni, nauczy sie pracy z roznymi
skretami, dtugosciami i kolorami oraz dopasowywania stylizacji do typu urody klientki, pracujgc zgodnie ze standardami
branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia techniki stylizacji rzes (Kim,
Messy, Wet Look, Lami)

Rozréznia fazy wzrostu rzes
naturalnych

Wskazuje zasady doboru efektu
stylizacji niestandardowych do ksztattu
oka i kondycji rzes

Rozpoznaje btedy techniczne w
stylizacji rzes

Wskazuje zasady higieny i ergonomii
pracy

Wskazuje prawidtowe cechy wygladu
prawidtowej kepki z rzes syntetycznych

Kryteria weryfikacji

Rozréznia cechy charakterystyczne
poszczegdlnych technik stylizacji

Okresla znaczenie faz wzrostu rzes dla
trwatosci aplikaciji

Wyjasnia dobér rzes do aplikacji
objetosciowych

Rozpoznaje btedy techniczne w
stylizacji rzgs

Wskazuje prawidtowe zasady higieny i
ergonomii pracy stylistki rzes

Wybiera opis kepki rzes o prawidtowym
ksztatcie, symetrii i wadze dopasowane;j

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

do efektu objetosciowego

Poprawnie identyfikuje dziatania
zgodne z zasadami BHP i higieny w

Wybiera prawidtowe dziatania zgodne z

- . . Test teoretyczny z wynikiem
zasadami higieny, bezpieczenstwa yczny zwy

. . generowanym automatycznie
pracy przedstawionych scenariuszach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie skierowane jest do oséb sredniozaawansowanych, posiadajacych doswiadczenie w stylizacji

rzes metodami objetosciowymi oraz wykonujacych samodzielnie zabiegi przedtuzania rzes. Uczestniczka powinna zna¢ podstawowe
zasady pracy z rzesami syntetycznymi, klejem oraz narzedziami stosowanymi w stylizacji rzes.

Ustuga przygotowuje uczestniczke do wykonywania stylizacji rzes z wykorzystaniem efektéw niestandardowych.

Uczestniczka rozwija umiejetnosc¢ pracy z réznymi skretami, dlugo$ciami i grubosciami rzes, tworzenia struktur stylizacji oraz doboru
rozwigzan technicznych zgodnych z obowigzujgcymi standardami branzowymi w zabiegu przedtuzania rzes.

DZIEN 1 — efekty niestandardowe - Trendy Effects

Czes$¢ teoretyczna
Czes¢é teoretyczna

¢ Efekty niestandardowe: Kim, Whispy, Wet Look
¢ Dobdr efektu do ksztattu oka i typu urody
* Mieszanie skretow

Praktyka na sucho

¢ Tworzenie kepek
 Cwiczenia na materiatach pomocniczych i ggbeczkach
e Utrzymanie kierunkéw i proporcji

Praktyka na modelce

¢ Analiza typu oka i dobér parametrow
¢ Wykonanie stylizacji z naciskiem na technike i czas pracy
¢ Eliminacja btedéw i analiza efektu

DZIEN 2 —efekty niestandardowe - Trendy Effects

Czesc¢ teoretyczna

o Efekty niestandardowe: Lami, Eyeliner, dolne rzesy,
e Dobor efektu do ksztattu oka i typu urody

e Mieszanie grubosci rzes

e Kolory w stylizacji rzgs - zasady doboru

Praktyka na sucho
¢ Tworzenie kompozycji na gabkach treningowych oraz na szablonach
Praktyka na modelce

¢ Dobdr efektu i parametrow do modelki
e Stylizacja z wykorzystaniem elementow niestandardowych
¢ Analiza i dokumentacja pracy

IV. Walidacja

¢ Metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie



liczba godzin teorii: ~10,33 godzin dydaktycznych

liczba godzin praktyki: ~12,33 godzin dydaktycznych

+ omowienie prac, walidacja, wreczenie certyfikatu ~ 1,33 godzin dydaktycznych

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie indywidualne

e Ustugi realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ Liczba modelek 1 na kursanta - na kazdy dzien (tacznie 2)
e Organizator zapewnia materiaty i narzedzia do szkolenia

e Certyfikat ukoriczenia szkolenia (Trendy Effects )

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Rejestracja
uczestniczki,

wprowadzenie do
szkolenia. Czes$é
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. Efektéw
Niestandardowyc
h

MONIKA
OBRZUT

Czesé
praktyczna -
praktyka
pomocach
dydaktycznych

MONIKA
OBRZUT

Czesé

praktyczna - MONIKA
praktyka na OBRZUT
modelce

FPX) Omowienie MONIKA
an
pracy OBRZUT

Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony MONIKA
przez instruktora OBRZUT
dot. Efektow

Niestandardowyc

h

Data realizacji

zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

14:00

17:45

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

17:45

18:00

12:30

Liczba godzin

03:30

01:30

03:45

00:15

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
praktyczna - MONIKA
praktyka na OBRZUT

sucho

29-03-2026 12:30 13:30 01:00

Czesé

praktyczna - MONIKA
praktyka na OBRZUT
modelce

29-03-2026 13:30 17:15 03:45

Oméwienie

pracy i MONIKA
podsumowanie OBRZUT
szkolenia

29-03-2026 1715 17:45 00:30

Walidacja -
test teoretyczny

iki MONIKA 29-03-2026 17:45 18:00 00:15
z wynikiem OBRZUT : : :
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MONIKA OBRZUT

‘ . Prowadzaca jest instruktorem stylizacji rzes z 9-letnim doswiadczeniem zawodowym. Ukonczyta
liczne kursy z zakresu stylizacji rzes, konsekwentnie rozwijajgc swoje umiejetnosci techniczne i



metodyczne. 29 stycznia 2024 roku uzyskata kwalifikacje instruktora stylizacji rzes, potwierdzajace
jej kompetencje w prowadzeniu profesjonalnych szkoleA. Dodatkowo ukonczyta studia
pedagogiczne, co przektada sie na wysoki poziom merytoryczny oraz umiejetnos$¢ skutecznego
przekazywania wiedzy. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaréwno szkolen indywidualnych, jak
i grupowych, na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W pracy szkoleniowej wyrdznia jg
indywidualne podejscie, cierpliwo$¢ oraz ciepta, wspierajgca atmosfera, sprzyjajgca efektywnej
nauce i rozwijaniu umiejetnosci przysztych stylistek. Stawia na wysokie standardy szkoleniowe oraz
praktyczne przygotowanie uczestniczek do samodzielnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylistki
rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje: autorski skrypt szkoleniowy, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej
pracy

Informacje dodatkowe

Warunki ukoniczenia szkolenia:
- uzyska minimum 80% obecnosci zgodnie z harmonogramem,
- przejdzie pozytywna walidacje efektéw uczenia sie.

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT —szkolenie zawodowe dofinansowane minimum 70% ze $rodkéw
publicznych.

Poziom kompetencji Uczestnika w zakresie realizowanych zaje¢ mierzony jest testem przed szkoleniem.

Adres

os. Osiedle Tysiaclecia 46
31-610 Krakéw
woj. matopolskie

Salon Pretty Wild

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monikanawrot4@gmail.com

Telefon (+48) 530 207 107

Monika Obrzut






