Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Lash & Brow Styling — Naturalna
Stylizacja Rzes i Brwi z Elementami
iTsEC Zielonych Kompetencji - szkolenie

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3405164

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Elblag
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

d Kk kkk 49/5 (D) 33.00h
1408 ocen 5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5880,00 PLN brutto
5880,00 PLN netto
178,18 PLN brutto/h
178,18 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie profesjonalnej laminacji brwi. Jest idealne

zaréwno dla poczatkujacych stylistow, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja

Grupa docelowa ustugi

kariere w branzy beauty, jak i dla doswiadczonych kosmetyczek oraz
wizazystow, ktorzy chcg rozszerzy¢ oferte swoich ustug. Kurs

dedykowany jest réwniez wiascicielom salonéw kosmetycznych oraz
osobom pracujacym jako freelancerzy, ktérzy chcg wyréznié sie na rynku i

oferowaé swoim klientkom modny oraz dtugotrwaty zabieg laminaciji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Ecolash Lift — Naturalny Lifting Rzes w Rdwnowadze z Naturg” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania liftingu rzes z wykorzystaniem bezpiecznych, wysokiej jakosci preparatéw oraz technik sprzyjajacych

ochronie Srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

zabiegéw liftingu rzes

Wykonuje zabieg liftingu rzes

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie liftingu rzes i
charakteryzuje jego przebieg,

opisuje budowe rzesy i jej cykl zycia w
kontekscie bezpieczenstwa zabiegu,

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania liftingu rzes,

analizuje sktad preparatéw pod katem
skutecznosci i bezpieczenstwa dla
zdrowia i Srodowiska,

wyjasnia zasady BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetycznym

wskazuje najczestsze btedy podczas
zabiegu i opisuje sposoby ich eliminaciji.

przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do zabiegu liftingu rzes zgodnie
z procedurami higienicznymi,

dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do indywidualnych potrzeb
klientki,

wykonuje lifting rzes krok po kroku z
zachowaniem zasad ergonomii i
precyzji,

koryguje btedy podczas zabiegu i
dostosowuje technike do oczekiwanego
efektu,

udziela klientce szczegétowych zalecen
pielegnacyjnych po zabiegu,

stosuje techniki pozwalajace na
osiggniecie naturalnego, estetycznego i
trwatego efektu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu liftingu rzes zgodnie z
zasadami higieny i z uwzglednieniem
rozwigzan ekologicznych z zakresu
zielonych kompetenc;ji

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

dobiera produkty o mniejszym wptywie
na srodowisko,

organizuje stanowisko w duchu less
waste, ograniczajgc zuzycie materiatow
i energii,

stosuje akcesoria wielorazowe zgodnie
z zasadami higieny,

prowadzi segregacje i bezpieczna
utylizacje odpadéw powstajacych
podczas zabiegu,

edukuje klientki w zakresie Swiadomej
pielegnaciji, aby zmniejszyé
czestotliwos¢ kolejnych zabiegéw.

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

przeprowadza wywiad z klientem

Swiadomie podchodzi do estetyki i
indywidualnych cech twarzy klienta, co
pozwala na tworzenie idealnie
dopasowanych stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegédw kosmetologii.
Szkolenie dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.
Brak wymaganych warunkéw aby wzigé udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.
Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczna (3h dydaktyczne) oraz czesé praktyczng (4h dydaktycznych), walidacja (15 min)

Modut 1 — Podstawy liftingu rzes i bezpieczenstwo pracy (2h)

e Wprowadzenie do liftingu rzes — istota zabiegu, réznice wzgledem innych metod stylizacji.

e Budowa rzesy i cykl jej zycia — wptyw na dobdr techniki i produktéw.

e Przeciwwskazania do zabiegu — diagnoza klientki.

e Zasady BHP w gabinecie - higiena pracy, dezynfekcja, ergonomia.

e Dobdr narzedzi i preparatow — jakos¢, bezpieczenstwo, wptyw na srodowisko.

¢ Analiza sktadu preparatéw — wybér produktéw o mniejszej zawartosci szkodliwych substancji.

Modut 2 - Technika wykonywania liftingu rzes (2h)

¢ Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu w duchu less waste.

¢ Procedura zabiegu krok po kroku: oczyszczanie, dob6r wateczkéw/silikondw, aplikacja preparatow, neutralizacja i odzywienie rzes.
¢ Najczestsze btedy w liftingu i sposoby ich korygowania.

e Jak uzyskac¢ naturalny i trwaty efekt przy minimalnej ingerencji w strukture rzesy.

Modut 3 - Zielone kompetencje w stylizacji rzes (1h)

¢ Organizacja pracy w duchu less waste — zmniejszenie zuzycia produktow i energii.

e Wybor narzedzi i akcesoriow wielorazowych zgodnych z wymogami sanitarnymi.

¢ Segregacja i odpowiedzialna utylizacja odpaddw.

¢ Edukacja klientek w zakresie $wiadomej pielegnacji rzes po zabiegu, aby wydtuzy¢ jego efekty i ograniczy¢ czestotliwo$¢é kolejnych
procedur.

Modut 4 - Praktyka na modelce (2h)

¢ Pokaz zabiegu w wykonaniu instruktora z oméwieniem kazdego etapu.
e Samodzielne wykonanie liftingu przez uczestnikdw pod okiem instruktora.
¢ Ocena efektéw, korekta bteddw, omdwienie najlepszych praktyk.

walidacja (15 min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezaca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do éwiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5880,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,18 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Gajc

‘ ' Stylistka rzes i brwi, trener i wtascicielka salonu kosmetycznego
Karolina Gajc od 2018 roku z pasjg specjalizuje sie w stylizacji rzes i brwi, stale rozwijajgc swoje
umiejetnosci w dynamicznie zmieniajagcej sie branzy beauty. Od 2020 roku prowadzi wtasny,
niezalezny salon kosmetyczny, tagczac codzienng prace z klientami z dziatalnos$cig szkoleniowa.
0d 4 lat z powodzeniem realizuje sie takze jako trener i instruktor w dziedzinie stylizacji rzes i brwi.
Jest instruktorkg marki Lexelle Beauty oraz ambasadorka renomowanych firm Pimp My Lashes i
Pimp My Brows, co potwierdza jej wysokie kompetencje i zaangazowanie w rozwoj branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Adama Mickiewicza 27
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



