Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Nail Master — Manicure oraz 5950,00 PLN brutto
Zaawansowane Techniki Stylizacji 5950,00 PLN netto
ziT-EC Paznokci z Twardymi Polimerami i 17500 PLN brutto/h
B Formami z zastosowaniem zasad 17500 PLN netto/h

zrownowazone pracy w branzy
kosmetycznej - szkolenie

IT ENGINEERING &

226,67 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do oséb, ktére chcag naby¢ kompetencje w zakresie
stylizacji paznokci, jak réwniez do oséb juz pracujacych w branzy ustug
kosmetycznych, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencje zawodowe z
zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokci, w szczegélnosci

dla oséb, ktore:

1. Nie posiadaja doswiadczenia w stylizacji paznokci —osoby

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

poczatkujace, ktére chca rozpoczaé swoja kariere w branzy
kosmetycznej, a w szczegdlnosci w zakresie stylizacji paznokci.

. Chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje zawodowe — osoby pracujgce w

salonach kosmetycznych, ktére do tej pory nie specjalizowaty sie w
manicure i pragng poszerzy¢ zakres oferowanych ustug.

. Poszukuja podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu manicure —

osoby, ktére chcg nauczy¢ sie prawidtowego wykonywania manicure
klasycznego i pielegnacji paznokci, aby rozpocza¢ dalszg edukacje w
tej dziedzinie.

. Pracuja w branzy beauty — kosmetyczki, fryzjerki, wizazystki i inne

osoby z branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ portfolio ustug

14-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Formy Mistrzowskie — Gérne i Dolne Techniki w Stylizacji Zelowej i Akrylozelowej” przygotowuje uczestnikow
do samodzielnego, precyzyjnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem zaréwno gérnych,
jak i dolnych form.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje rodzaje dolnych i gérnych form

stosowanych w technice zelowej oraz

ich zastosowanie w zaleznosci od Test teoretyczny
ksztattu i stanu naturalnej ptytki

paznokcia,

charakteryzuje wtasciwosci zelu
budujacego, w tym czas pracy, gestos¢ i Test teoretyczny
poziom samopoziomowania

Postuguje sie wiedzg z zakresu L . .
opisuje etapy przygotowania ptytki i

Test t t
prawidtowego dopasowania formy est teoretyczny

stylizacji paznokci technika zelowa

wyjasnia zasady budowy architektury
paznokcia (krzywa C, punkt stresu, Test teoretyczny
apex) w technice zelowej

wskazuje zasady ergonomii pracy i BHP
w stylizacji paznokci, w tym rozwigzania

y e . y q Test teoretyczny
less waste w doborze i uzytkowaniu

materiatéw



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg stylizacji paznokci
technika zelowa

Postuguje sie wiedza z zakresu
stylizacji paznokci technika
akrylozelowa

Wykonuje zabieg stylizacji paznokci
technika akrylozelowa

Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiednia forme dolng lub
gorna do ksztattu i dlugosci paznokcia
klientki

prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do aplikacji zelu

aplikuje zel budujacy w dolnychi
gornych formach, zachowujac
prawidtowa architekture

wykonuje pitowanie, wyréwnywanie
powierzchni i wykonczenie stylizacji w
estetyczny sposé6b

minimalizuje zuzycie produktu i
generowanie odpadéw w procesie pracy

definiuje wtasciwosci akrylozelu i
réznice w stosunku do zelu budujacego

opisuje specyfike pracy akrylozelem w
gornych i dolnych formach

wyjasnia zasady rozprowadzania i
modelowania produktu wewnatrz form

wskazuje mozliwe btedy i ich przyczyny
przy pracy akrylozelem

opisuje zasady doboru narzedzi i
materiatéw w pracy z akrylozelem w
duchu zréwnowazonego rozwoju

dobiera rodzaj formy oraz ilo$¢
produktu w zaleznosci od ksztattu i
dtugosci paznokcia,

aplikuje i modeluje akrylozel w formach
gornych i dolnych, zachowujac
proporcje i symetrie

kontroluje czas pracy i utwardzania w
zaleznosci od uzytego produktu

wykonuje korekty, pitowanie i finalne
wykonczenie stylizacji

wykorzystuje techniki ograniczajace
straty materiatu i nadmierne zuzycie
jednorazowych akcesoriéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dba o bezpieczenstwo i komfort klientki Obserwacja w warunkach
podczas catego zabiegu symulowanych

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
9 ! pracy z9 Obserwacja w warunkach

zasadami higieny, ergonomii i less
symulowanych

waste

stosuje komunikacje z klientka w

L L . Obserwacja w warunkach
zakresie pielegnacji i utrzymania

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

d bi h | h
procedur zabiegowyc stylizacii symulowanyc
zachowuje profesjonalizm i etyke pracy Obserwacja w warunkach
w kontakcie z klientka symulowanych

wykazuje odpowiedzialno$¢ za efekt
y ) P Obserwacja w warunkach

koncowy stylizacji i bezpieczenstwo
ysty ] P symulowanych

klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Szkolenie dla oséb poczatkujgcych obejmujgce zagadnienie pracy z naturalng ptytka oraz skérg. Praca miekkimi polimerami.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.



Dzien 1 - Dolne formy w technice zelowej i akrylozelowej
Czes¢ teoretyczna (3h)
Modut 1 — Wprowadzenie do pracy na dolnych formach

e Zasada dziatania dolnych form w przedtuzaniu paznokci.

* Rodzaje dolnych form: ksztatt, twardos¢, materiat wykonania.

e Dobor formy do ksztattu paznokcia naturalnego.

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania dolnych form.

e Ro&znice w pracy zelem i akrylozelem — czas pracy, kontrola produktu, twardosé.

e Zasady BHP i ergonomii pracy.

¢ Organizacja stanowiska w duchu less waste: optymalizacja zuzycia materiatéw, segregacja odpaddéw, dobér produktéw przyjaznych
Srodowisku.

Czes¢ praktyczna (5h)
Modut 2 - Praca z dolnymi formami - zel

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki: opracowanie skérek, matowienie, odttuszczanie.
¢ Prawidtowe dopasowanie formy do paznokcia.

¢ Aplikacja zelu budujacego - ksztatt migdat i kwadrat.

¢ Kontrola grubosci i architektury paznokcia.

e Utwardzanie, pitowanie, wyréwnywanie.

Modut 3 - Praca z dolnymi formami — akrylozel

e Technika naktadania i rozprowadzania akrylozelu.

e Kontrola czasu pracy i twardosci produktu.

e Tworzenie ksztattéw: migdat, kwadrat, coffin.

e Wykonczenie powierzchni i przygotowanie pod kolor/zdobienia.

Dzien 2 - Gérne formy w technice zelowej i akrylozelowej
Czes¢ teoretyczna (3h)
Modut 4 — Wprowadzenie do pracy na gérnych formach

e Czym rdznig sie gorne od dolnych form — zalety i ograniczenia.

* Dobér form do szerokosci i krzywizny paznokcia.

e Rodzaje gérnych form — jednorazowe, wielorazowe.

e Roéznice w pracy zelem a akrylozelem w gérnych formach.

e Techniki minimalizacji zuzycia produktu i redukcji odpadéw w pracy na formach gérnych.

Czes$¢ praktyczna (5h)
Modut 5 - Praca z gérnymi formami — zel i akrylozel

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia.

e Dobér formy i przygotowanie materiatu wewnatrz formy.

¢ Aplikacja zelu i akrylozelu — ksztattowanie architektury od wnetrza formy.

e Dopasowanie formy do paznokcia, kontrola wyptywek.

¢ Utwardzanie, zdejmowanie formy, pitowanie i nadanie ostatecznego ksztattu.
e Wskazdéwki dotyczace trwatosci i estetyki stylizacji.

Modut 6 — Wykonczenie i ocena pracy

e Wybor topu i zabezpieczenie stylizacji.
¢ Kontrola jakosci wykonania — symetria, krzywe C, linia stresu.
e Omodwienie btedéw i indywidualny feedback trenera.

walidacja (30 min) - Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



