Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Nail Expert — Rekonstrukcja Paznokci 5 890,00 PLN brutto

Problematycznych i Techniki Przedtuzania 5890,00PLN netto
=it-Ec 2 Optymalizacjg Zuzycia Materiatow w 17848 PLN brutto/h
R Praktyce Kosmetycznej - szkolenie 17848 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3405049

IT ENGINEERING &
CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Olsztyn

ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa

CIA
*okokokok 49/5 (@ 33:00h

1408 ocen 5 28.06.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do oséb, ktére chcag naby¢ kompetencje w zakresie
stylizacji paznokci, jak réwniez do oséb juz pracujacych w branzy ustug
kosmetycznych, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencje zawodowe z
zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokci, w szczegélnosci
dla oséb, ktore:

1. Nie posiadaja doswiadczenia w stylizacji paznokci —osoby

poczatkujace, ktére chca rozpoczaé swoja kariere w branzy
kosmetycznej, a w szczegdlnosci w zakresie stylizacji paznokci.

. Chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje zawodowe — osoby pracujgce w

salonach kosmetycznych, ktére do tej pory nie specjalizowaty sie w
manicure i pragng poszerzy¢ zakres oferowanych ustug.

. Poszukuja podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu manicure —

osoby, ktére chcg nauczy¢ sie prawidtowego wykonywania manicure
klasycznego i pielegnacji paznokci, aby rozpocza¢ dalszg edukacje w
tej dziedzinie.

. Pracuja w branzy beauty — kosmetyczki, fryzjerki, wizazystki i inne

osoby z branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ portfolio ustug

27-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Refill & Repair — Perfekcyjna Rekonstrukcja i Uzupetnianie Paznokci” jest przygotowanie uczestnikow
do samodzielnego, Swiadomego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw korekty oraz uzupetniania paznokci z
wykorzystaniem polimeréw twardych i akrylozelu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje réznice miedzy korekta a
uzupetnieniem paznokci i rozumie,
kiedy zastosowa¢ odpowiednia
technike,

Test teoretyczny

charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia i skérek w kontekscie Test teoretyczny
stylizacji

rozpoznaje rodzaje polimeréw (twarde,
miekkie, akrylozele) i okresla ich Test teoretyczny
witasciwosci oraz zastosowanie

Postuguje sie wiedza z zakresu korekty
i uzupetnienia paznokci identyfikuje najczestsze btedy w

Test teoretyczn
stylizacji i sposoby ich eliminacji yezny

opisuje zasady pracy bez pitowania oraz
T R Test teoretyczny
minimalizacji zuzycia materiatu

omawia zasady BHP, dezynfekg;ji i

N Test teoretyczny
ergonomii pracy

Rozpoznaje podstawowe choroby skéry
i paznokci oraz okresla, kiedy

. . . Test teoretyczny
wykonanie zabiegu jest

przeciwwskazane



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przygotowuje ptytke paznokcia do
korekty lub uzupetnienia, zachowujac
zasady bezpieczenstwa i higieny

dobiera odpowiednie produkty, technike
i narzedzia do rodzaju ptytki i
oczekiwanego efektu

wykorzystuje polimery w praktyce —
aplikuje je rbwnomiernie, minimalizujac
ilos¢ materiatu i pitowania

rekonstruuje paznokcie z ubytkami i
nadaje im poprawny ksztatt (kwadrat,
migdat, coffin)

Wykonuje zabieg

wykonuje petne uzupetnienie paznokci
oraz ombre konstrukcyjne zgodnie z
zasadami estetyki i trwatosci

eliminuje btedy w aplikaciji,
samodzielnie korygujac wtasna prace

organizuje stanowisko pracy w sposéb
bezpieczny, ergonomiczny i efektywny
czasowo

Analizuje i rozwigzuje problemy
zwigzane z indywidualnymi potrzebami
klientek

buduje relacje z klientem w oparciu o
zaufanie, profesjonalizm i indywidualne
Postuguje sie wiedzg dotyczaca podejscie
procedur zabiegowych
Skutecznie komunikuje sie z klientem,
uwzgledniajac jego potrzeby i
preferencje

dba o estetyke, jakos$¢ i sp6jnosé
wykonywanej stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podniesé swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Szkolenie dla 0séb poczatkujgcych obejmujgce zagadnienie pracy z naturalng ptytka oraz skoérg. Praca migkkimi polimerami.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.

Czesc teoretyczna : 6 godzin dydaktycznych, czes¢ praktyczna 20 godzin dydaktycznych 15 min

Dzien 1 - Fundamenty wiedzy i pierwsze éwiczenia

Modut 1 - Teoria i wprowadzenie do pracy z polimerami (teoria - 4h)

¢ Budowa paznokcia naturalnego: ptytka, tozysko, skoérki — znaczenie w pracy stylistki.

¢ Rodzaje skory i ptytki — jak dobiera¢ odpowiednig technike stylizaciji.

e Produkty i narzedzia: twarde polimery, akrylozel, pedzle, frezy — zastosowanie i réznice.
¢ Rodzaje polimeréw i ich dobér do rodzaju stylizacji.

e Roéznice miedzy uzupetnianiem a korektg — kiedy stosowaé poszczegdlne techniki.

e Typowe btedy w codziennej pracy ze skdra i paznokciem oraz sposoby ich eliminacji.

e Zasady BHP, dezynfekcji i organizacji stanowiska pracy.

Modut 2 - Cwiczenia wstepne i pokaz instruktora (praktyka - 2h)

¢ Prezentacja poprawnych technik uzupetniania i korekty paznokci.
e Demonstracja pracy z polimerami: aplikacja, kontrola ilosci produktu, minimalizacja pitowania.
e Ombre konstrukcyjne — teoria i prezentacja wykonania.

Modut 3 - Praktyka uczestnikow na modelce (praktyka - 3h)

e Przygotowanie naturalnej ptytki i skérek do stylizaciji.
e Aplikacja polimeru w uzupetnianiu i korekcie — pierwsze ¢wiczenia praktyczne.
¢ Indywidualne wskazdwki trenera i analiza najczesciej popetnianych btedéw.

Dzien 2 - Doskonalenie techniki i praca indywidualna
Modut 4 - Zaawansowane techniki korekty (teoria - 2h)

e Roznice w ksztattach poprawnie zbudowanych paznokci: kwadrat, migdat, coffin.
e Schematy aplikacji polimeréw dla réznych ksztattéw.

e Techniki pracy bez pitowania — jak aplikowac¢ produkt precyzyjnie.

¢ Analiza przypadkéw salonowych: pekniecia, ubytki, rekonstrukcja paznokci.

Modut 5 — Pokaz instruktora — petna stylizacja (praktyka - 1h)



¢ Prezentacja uzupetnienia i korekty krok po kroku.
e Zastosowanie akrylozelu w codziennej pracy.

Modut 6 - Praktyka na modelkach (praktyka - 6h)

e Wykonanie petnej stylizacji na modelce pod okiem instruktora.
o Cwiczenie korekty, uzupetnienia i rekonstrukciji paznokci.
» Doskonalenie technik pitowania i pracy frezarka.

¢ Perfekcyjna aplikacja materiatu — réwnomierne roztozenie, kontrola grubosci.

Dzien 3 - Perfekcja w praktyce i korekty btedéw
Modut 7 - Ombre konstrukcyjne i praca artystyczna (praktyka - 2h)

e Technika tworzenia konstrukcyjnego ombre.
e Dobdr koloréw i produktéw do efektu ombre.
o Cwiczenia praktyczne w parach i na wzornikach.

Modut 8 — Praca uczestnikéw na modelkach (praktyka - 6h, 15min)

e Samodzielne wykonanie korekty i uzupetnienia paznokci na modelce.
¢ Analiza efektu koncowego - trwatos¢, estetyka, ergonomia pracy.
¢ Korekta techniki z pomocg instruktora.

walidacja (30 min)

Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych

prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji

uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas

trwania testu 20 minut + 10 minut na oméwienie wynikéw pracy praktycznej podczas szkolenia, tagczny czas przeprowadzanej walidacji to 30
min.Walidacja wszystkich uczestnikdw zakorczy sie do godziny 16:05(liczac po 10 min na osobe na oméwienie wynikdw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 5 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy . R
zajeé rozpoczecia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina . .
; i Liczba godzin
zakonczenia



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,48 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



