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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
151,52 PLN brutto/h
151,52 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére nie majg doswiadczenia w pracy
fryzjerskiej, ale chcg zdoby¢ w zakresie pielegnaciji i prostowania

wiosow,

¢ czynnych zawodowo fryzjerow i stylistek, ktérzy chcg poszerzy¢
swojg oferte o takie ustugi jak Kucyk Objetosciowy, Fale Hollywood i

Grupa docelowa ustugi
P 9 Niskie Upiecie

¢ o0s6b prowadzacych wiasne salony fryzjerskie lub dziatalnosci w

branzy beauty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — wiedza
teoretyczna i praktyczna jest przekazywana w sposob przystepny, krok po
kroku, z duzym naciskiem na ¢wiczenia praktyczne pod okiem instruktora.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji
wtosoéw, obejmujgcych objetosciowy kucyk, pétupiecie z falami w stylu Hollywood oraz eleganckie niskie upiecie.
Uczestnicy nauczg sie profesjonalnego przygotowania wtoséw do stylizacji, prawidtowego doboru produktéw i narzedzi,
a takze opanujg techniki utrwalenia fryzur z zachowaniem ich trwatosci i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje techniki
charakteryzuje techniki

modelowania wloséw z odbiciem od
nasady oraz rézne metody tapirowania

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do stylizacji w zaleznosci od
rodzaju wtosow i efektu koricowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
modelowanie wioséw na gtéwce
treningowej lub modelu

Uczestnik wykonuje stylizacje fryzury
typu objetosciowy kucyk

Uczestnik stosuje technike tworzenia fal
Hollywood przy uzyciu lokéwki i techniki
chtodzenia

Uczestnik wykonuje niskie upiecie z
wykorzystaniem zakreconych pasm

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny podczas pracy
z narzedziami termicznymi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje réznice miedzy
dwoma wybranymi technikami
modelowania i wskazuje ich
zastosowanie

Wskazuje przynajmniej trzy typy
produktéw oraz ich funkcje

Stosuje poprawne techniki
modelowania, kontroluje objetos¢ i
teksture

Prawidtowo taczy sekcje wioséw,
pracuje z ringami, wygtadza
powierzchnie fryzury

Wykazuje znajomos¢ ustawienia
lokéwki, sposobu chtodzenia i
utrwalania fali

Prawidtowo buduje konstrukcje fryzury i
kontroluje trwato$é

Wymienia zasady BHP i stosuje je w
praktyce

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - MODELKA OBJETOSCIOWA + TECHNIKI PRZYGOTOWANIA WEOSA
Omowienie technik modelowania z odbiciem od nasady
Tapirowanie w réznych strefach gtowy

Nawijanie wtoséw na szczotki termiczne

Dobdr odpowiednich kosmetykédw do zwiekszania objetosci i trwatosci stylizacji
Demonstracja technik na modelce przez instruktora

Modelowanie wtoséw na gtowkach treningowych lub modelach
Cwiczenie kontroli objetosci i pracy reka

Utrwalanie objetosci i wygtadzenie fryzury

Dzien 2 — Kucyk objetosciowy i potupiecie

Stylizacja kucyka z objetoscig — $lubna, sesyjna, eventowa
Klasyczne pétupiecie z kontrolowana teksturag

Praca z ringami, gumkami, szpilkami

Techniki wygtadzania powierzchni fryzury

taczenie sekcji i rozktadanie objetosci

Cwiczenia tworzenia kucyka i pétupiecia na gtéwkach lub modelach
Stylizacja kucyka objetosciowego na gtéwce treningowej lub modelu
Tworzenie pétupiecia z uwzglednieniem technik wygtadzania
Korekta fryzury pod okiem trenera

Dzien 3 — Fale Hollywood + niskie upigcie

Technika fal Hollywood wykonanych lokéwka

Chtodzenie i utrwalenie fali

Praca z kontrolg kierunku i tekstury

Budowanie niskiego upiecia z zakreconych pasm

Finalne utrwalenie fryzury



Stylizacja fal Hollywood na gtéwce treningowej lub modelce
Tworzenie niskiego upiecia

Korekta formy i analiza fryzury

Walidacja

Metody walidaciji:

e Test wiedzy teoretyczne;j.

e Obserwacja umiejetnosci praktycznych w trakcie pracy z modelkami.
¢ Ocena dokumentac;ji prac kursantek

¢ Wywiad i debata dotyczaca realnych przypadkéw i doboru zabiegow.

Ramowy program szkolenia:
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych 1 godzina zegarowa = 45 minut (1 godzina dydaktyczna).

Szkolenie obejmuje 9 godzin dydaktycznych i 35 minut zaje¢ teoretycznych oraz 22 godziny dydaktyczne i 25 minut zaje¢ praktycznych,
oraz 30 minut Walidacji

W procesie szkoleniowym zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie sg wliczane do procesu ksztatcenia oraz walidacja, ktéra jest wliczona
do czasu trwania ustugi rozwojowej i procesu ksztatcenia.

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

Przygotowanie wtoséw do stylizacji (od czystych po zabezpieczone)

Dobdr kosmetykow do rodzaju wiosa i efektu

Praca z narzedziami: szczotki, lokdwki, prostownice, klipsy

Techniki tapirowania, nawijania, wygtadzania, utrwalania

Budowanie trwatosci fryzur uzytkowych i eleganckich

Tworzenie klasycznych form fryzur

ORGANIZACJA

« Praca na gtéwkach treningowych lub modelkach (modelki zapewniajg kursanci/ lub organizator ) ( gtéwki treningowe zapewnia
organizator)

+ Kosmetyki i narzedzia zapewnia organizator (poza indywidualnymi szczotkami, grzebieniami, narzedziami termicznymi i przyborami)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Rozpoczecie
szkolenia:
Ewa Rosa 05-07-2026 09:00 09:30 00:30

Przedstawienie
organizacji i
planu szkolenia



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modelka

pokazowa:

Fryzuranr 1 ze

szczeg6towym

omoéwieniem Ewa Rosa
produktéw oraz

dziatania i

kolejnosci

aplikacji

Przerwa Ewa Rosa

Modelka

pokazowa:

Fryzura nr 2 ze

szczeg6towym

oméwieniem Ewa Rosa
produktéw oraz

dziatania i

kolejnosci

aplikacji

Przerwa Ewa Rosa

Czesé
Praktyczna:
Praca kursantéw
na modelach -
Szczegdlowe
opracowanie

Ewa Rosa

jednej wybranej
fryzury

Teoria +

pokaz fryzur
Kucyk z
objetoscig -
stylizacja $lubna,
sesje, eventy
Pétupiecie
klasyczne,
delikatne z Ewa Rosa
kontrolowana
tekstura
Wygtadzanie
powierzchni
wiloséw Praca z
ringami,
gumkami i
szpilkami

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

12:05

15:00

15:10

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:05

15:00

15:10

18:00

12:00

Liczba godzin

02:30

00:05

02:55

00:10

02:50

03:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praca ze

strukturg i finalne
utrwalenie fryzur;
. Ewa Rosa
Rozktadanie
objetosci i
taczenie sekgciji

Przerwa Ewa Rosa

Praktyka:
Cwiczenia
tworzenia kucyka
i potupiecia na
gtéwkach /
modelach

Ewa Rosa

Przerwa Ewa Rosa

Praktyka:
Cwiczenia
tworzenia kucyka
i potupiecia na
gtéwkach /
modelach

Ewa Rosa

Teoria +

pokaz fryzur:
Tworzenie fal
Hollywood
lokéwka +
technika
chtodzenia Ewa Rosa
Utrwalenie fali i
kontrola ruchu
Budowanie
niskiego upiecia
z zakreconych
pasm

Przerwa. Ewa Rosa

Praktyka:
Cwiczenia fal i
niskiego upiecia
na
modelkach/gtow
kach

Ewa Rosa

Przerwa Ewa Rosa

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:05

16:05

16:15

09:00

12:50

13:00

15:25

Godzina
zakonczenia

13:00

13:05

16:05

16:15

17:00

12:50

13:00

15:25

15:30

Liczba godzin

01:00

00:05

03:00

00:10

00:45

03:50

00:10

02:25

00:05



Przedmiot / temat

Praktyka:
Cwiczenia fal i
niskiego upiecia
na
modelkach/gtow
kach

Walidacja

- Test
teoretyczny;
Debata
swobodna;
Obserwacja w
warunkach
symulowanych;
Analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ewa Rosa 07-07-2026 15:30 17:00 01:30

- 07-07-2026 17:00 17:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 151,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 151,52 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Ewa Rosa

Ewa Rosa od 15 lat prowadzi wtasny salon fryzjerski. Jest doswiadczong fryzjerka, stylistka
fryzuroraz szkoleniowcem, ktéra od lat konsekwentnie rozwija swoje kompetencje i dzieli sie wiedza
z innymi. W 2021 roku uzyskata tytut mistrza fryzjerstwa oraz legitymacje szkoleniowca w zakresie
fryzjerstwa, a takze ukonczyta pétroczng szkote, zdobywajac tytut Stylistki Fryzur. Swoje
umiejetnosci doskonalita podczas licznych szkolen prowadzonych przez polskich i zagranicznych



ekspertow. Zrealizowata rowniez dwa projekty potroczne, w tym projekt instruktorski pod kierunkiem
Marceliny Rawki, ktére pozwolity jej rozwing¢ kompetencje dydaktyczne i metodyczne. Od ponad
trzech lat prowadzi szkolenia fryzjerskie, taczac cze$é pokazowa z intensywna praktyka
uczestnikow. Szczegdlng uwage przyktada do indywidualnego podejscia, nauki od podstaw oraz
budowania pewnosci siebie w pracy z klientem. Aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych,
gdzie dokumentuje postepy kursantek oraz dzieli sie wiedzg i inspiracjami z zakresu fryzjerstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne ( prezentacja multimedialna)
notes

dtugopis

teczka, torba EKO

fartuszek / na uzytek szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnos¢
¢ minimum 80 % obecnosci

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

Lublin 6/16
20-077 Lublin

woj. lubelskie

ul. Jasna 6/16

20-077 Lublin

woj. lubelskie

Kamila Zabtocka Kama&Makeup STUDIO
Jasna 6/16, 20-077 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 732 495 511

Karolina Koczon



