Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczne Techniki Terapii Twarzy i 5950,00 PLN brutto
Gtowy — Bian & Gua Sha, Ajurwedyjski 595000 PLN netto
i]’f‘EC Masaz Gtowy oraz Kinesiotgping 22885PLN brutto/n
e Estetyczny z Elementami Zielonych 22885 PLN netto/h
Kompetencji - Szkolenie PBIFIPLN cenapynkowa ©
IT ENGINEERING & Numer ustugi 2026/03/13/156609/3404777
CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ysjuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

*okokkok 49/5  (© 26:00h
1410 ocen 53 22.06.2026 do 24.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie
i dziatajgcych fizjoterapeutéw, masazystéw, kosmetologéw, kosmetyczek,
Grupa docelowa ustugi i ) . . ) . .
0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich oséb, ktére chca

rozpoczgé prace jako masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 21-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do swiadomego i profesjonalnego wykonywania liftingujgcych masazy
twarzy Gua Sha i Bian, ajurwedyjskiego masazu gtowy oraz relaksacyjnego masazu ciata poprzez rozwiniecie



umiejetnosci manualnych, zrozumienie anatomicznych i energetycznych podstaw technik wschodnich oraz nauczenie
tworzenia spojnych, bezpiecznych i skutecznych rytuatéw zabiegowych wspierajgcych regeneracje, relaks i naturalne
procesy odmtadzania organizmu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wyjasnia filozofie i pochodzenie masazu
Gua Sha oraz ajurwedyjskiego masazu Test teoretyczny
gtowy

opisuje mechanizmy dziatania masazu
Gua Sha i masazu ajurwedyjskiego na
uktad nerwowy, limfatyczny, krazeniowy
i migsniowy,

Test teoretyczny

charakteryzuje wptyw technik na
poprawe napiecia skory, lifting, drenaz

limfatyczny oraz redukcje napie¢ Test teoretyczny

psychosomatycznych
Postuguje sie wiedzg z zakresu rozréznia rodzaje kamieni Gua Sha i
wykonywania masazu twarzy Gua Sha wskazuje ich zastosowanie w Test teoretyczny

zaleznosci od obszaru zabiegowego,

opisuje anatomie i fizjologie twarzy,
glowy, szyi oraz obreczy barkowej w
kontekscie bezpiecznej pracy
manualnej

Test teoretyczny

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do masazu Gua Sha oraz Test teoretyczny
ajurwedyjskiego masazu gtowy

wyjasnia role rytmu, kierunku pracy i
nacisku w osiagganiu efektow Test teoretyczny
terapeutycznych i relaksacyjnych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masazu twarzy Gua Sha i
AJURWEDYJSKI masaz gtowy

Postuguje sie wiedzg z zakresu
wykonywania masazu relaksacyjnego

Kryteria weryfikacji

wykonuje petny masaz Gua Sha twarzy
z zachowaniem prawidtowych
schematéw drenazu limfatycznego,

stosuje techniki liftingujace,
wygtadzajace i rozluzniajgce napigcia
migs$niowe twarzy i szyi

wykonuje ajurwedyjski masaz gtowy
zgodnie z procedurg, uwzgledniajac
punkty energetyczne i rytm pracy

taczy techniki masazu twarzy, gtowy,
szyi i obreczy barkowej w spdjna
sekwencje zabiegowa

dostosowuje site nacisku, tempo oraz
zakres pracy do indywidualnych potrzeb
klienta

przygotowuije klienta i stanowisko do
zabiegu z zachowaniem zasad
komfortu, higieny i bezpieczenstwa

obserwuje reakcje klienta i modyfikuje
technike w trakcie zabiegu

opisuje fizjologiczne mechanizmy
dziatania masazu relaksacyjnego na
uktad nerwowy, miesniowy i kragzeniowy,

charakteryzuje wptyw masazu
relaksacyjnego na redukcje stresu,
napie¢ miesniowych i poprawe
ogolnego dobrostanu,

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu relaksacyjnego

definiuje zasady bezpiecznej i
ergonomicznej pracy masazysty
podczas zabiegéw relaksacyjnych

wyjasnia znaczenie atmosfery zabiegu
(dotyk, tempo, rytm, oddech, cisza) w
procesie gtebokiego odprezenia klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje masazu relaksacyjny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje petny masaz relaksacyjny
ciata z zachowaniem ptynnosci ruchéw i
odpowiedniego tempa pracy,

stosuje techniki gtaskania, rozcierania,
ugniatania i elementy pracy
powieziowej w celu redukcji napieé,

dostosowuje site nacisku i charakter
technik do indywidualnych potrzeb i
reakgiji klienta,

przygotowuje klienta i stanowisko do
zabiegu zgodnie z zasadami komfortu i
bezpieczenstwa,

buduje spdjna sekwencje masazu
sprzyjajaca wyciszeniu, regeneracji i
poczuciu gtebokiego relaksu,

obserwuje reakcje ciata klienta i
modyfikuje przebieg masazu w czasie
rzeczywistym

przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte
zabiegowa

stosuje zasady etyki zawodowej

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

buduje atmosfere zaufania, spokoju i
bezpieczenstwa podczas zabiegéw
manualnych,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Sita Wschodnich Technik - Liftingujacy Masaz Bian & Gua Sha + Ajurwedyjski Masaz Gtowy i Masaz Relaksacyjny Ciata” to
kompleksowy, trzydniowy program praktyczno-terapeutyczny, tagczacy sprawdzone techniki manualne Dalekiego Wschodu z nowoczesnym
podejsciem do pracy z ciatem, twarzg i uktadem nerwowym. Szkolenie ma charakter holistyczny — uczestnik uczy sie nie tylko technik
masazu, ale rowniez $wiadomej pracy z napieciem, energia i regeneracjg organizmu.

Program obejmuje techniki liftingujace i drenujgce twarzy z wykorzystaniem kamieni Bian i Gua Sha, ajurwedyjski masaz gtowy oraz
relaksacyjny masaz ciata. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, gtowy i obreczy barkowej, uczg sie
prawidtowych schematdéw pracy oraz bezpiecznego doboru technik do potrzeb klienta. Duzy nacisk potozony jest na praktyke — ptynnos¢
ruchu, ergonomie pracy oraz budowanie petnych, autorskich rytuatéw zabiegowych.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazy o dziataniu liftingujacym, relaksacyjnym i terapeutycznym, ktére
wspierajg redukcje napie¢, poprawe wygladu skéry oraz ogdélne poczucie dobrostanu klienta. Program adresowany jest do oséb
pracujacych w branzy beauty, wellness i terapii manualnych, ktére chca wzbogaci¢ swojg oferte o wysokiej jakosci, naturalne techniki
pracy z ciatem.

Szkolenie realizowane jest na poziomie podstawowym. Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu gtowy.

Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi z widokiem na ekran. Podczas zaje¢ praktycznych: fotel/té6zko kosmetyczne z pomocnikiem
kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriow do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z
ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.

DZIEN 1 - Gua Sha i masaz twarzy: fundamenty i techniki liftingujace

Czesc¢ teoretyczna (3 godziny dydaktyczne)
Modut 1. Filozofia i pochodzenie technik Wschodu

e Znaczenie i historia techniki Gua Sha oraz masazu kamieniami Bian
¢ Holistyczne podejscie do pracy z twarzg, energia i napieciem
¢ Rola masazu twarzy w profilaktyce anti-aging i regeneraciji

Modut 2. Anatomia i fizjologia twarzy
¢ Budowa anatomiczna twarzy: miesnie, powiezi, uktad limfatyczny
¢ Unaczynienie i obszary wymagajgce szczegdlnej ostroznosci
¢ Reakcje tkanek na techniki liftingujace i drenujgce

Modut 3. Zasady pracy i bezpieczeristwo

¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu Gua Sha
¢ Dobdr kamieni (Bian, jadeit, kwarc) i ich wtasciwosci
e Czestotliwos¢ wykonywania masazu i planowanie terapii

Czesé praktyczna (5 godzin dydaktycznych)

Modut 4. Przygotowanie do zabiegu



¢ Przygotowanie stanowiska pracy i klienta
e Dobdr olejéw i kosmetykdw wspierajgcych masaz
¢ Prawidtowa pozycja terapeuty i ergonomia pracy

Modut 5. Techniki masazu Gua Sha twarzy

e Schemat masazu twarzy krok po kroku

e Techniki liftingujace, wygtadzajace i rozluzniajgce

e Praca z linig zuchwy, policzkami, okolica oka i czota
Modut 6. Drenaz limfatyczny twarzy i oczu

e Techniki usprawniajace przeptyw limfy

¢ Redukcja obrzekoéw i napieé
e taczenie drenazu z masazem liftingujgcym

DZIEN 2 - Ajurwedyjski masaz gtowy i obreczy barkowej

Czesé teoretyczna (3 godziny dydaktyczne)
Modut 7. Ajurweda w pracy z ciatem

e Podstawy ajurwedy i jej podejscie do rownowagi organizmu

e Znaczenie masazu gtowy w redukcji stresu i napie¢

e Oddziatywanie masazu na uktad nerwowy i hormonalny
Modut 8. Anatomia gtowy, szyi i obreczy barkowej

¢ Miesnie gtowy, karku i ramion

* Punkty napigciowe i obszary bélowe

e Wptyw stresu na ciato i mimike twarzy

Modut 9. Procedury i schematy masazu

e Schemat masazu gtowy
e Schemat masazu szyi, karku i obreczy barkowej
e Przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa

Czesc¢ praktyczna (6 godzin dydaktycznych)
Modut 10. Techniki ajurwedyjskiego masazu gtowy

e Rytmiczne, relaksacyjne techniki manualne
e Praca z punktami energetycznymi
* taczenie masazu gtowy z oddechem i relaksacja

Modut 11. Masaz obreczy barkowej, karku i dekoltu
e Techniki rozluzniajgce i przeciwbdlowe

e Praca z napieciami miesniowymi

¢ Plynne przejscia miedzy obszarami masazu

Modut 12. Integracja twarzy i glowy

e taczenie Gua Sha z masazem ajurwedyjskim
¢ Budowanie spdjnego rytuatu zabiegowego
¢ Praca nad ptynnoscig i tempem masazu

DZIEN 3 — Masaz relaksacyjny ciata i integracja technik

Czesé teoretyczna (2 godziny dydaktyczne)
Modut 13. Masaz relaksacyjny - zatozenia i dziatanie

¢ Cele masazu relaksacyjnego



¢ Wptyw dotyku na uktad nerwowy i emocje
e Zasady budowania atmosfery zabiegowej

Modut 14. Przeciwwskazania i bezpieczeristwo

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu ciata
¢ Higiena pracy i komfort klienta
e Komunikacja i etyka w pracy manualnej

Czesé praktyczna (4 godzin dydaktycznych, 15min)
Modut 15. Techniki masazu relaksacyjnego ciata

¢ Praca na plecach, ramionach i nogach
¢ Plynne, gtebokie ruchy rozluzniajace
¢ Regulacja nacisku i tempa

Modut 16. Sesja relaksacyjna — petny rytuat

e Budowanie petnej sesji relaksacyjnej
e tgaczenie masazu ciata z elementami pracy z oddechem
¢ Wywotywanie gtebokiego stanu odprezenia

walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakornczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikow nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastgpuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 10 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 20 minut dla kazdego uczestnika na omoéwienie wynikdw pracy
praktycznej podczas szkolenia, tgczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikéw
zakonczy sie do godziny 15:05 (liczac po 20 min na osobe na oméwienie wynikéw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 228,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 228,85 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii.
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu relaksacyjnym catego ciata
oraz masazu twarzy i skéry gtowy ze szczegdlnym uwzglednieniem masazu KOBIDO, liftingujgcego i
ajurwedyjskiego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z uwzglednieniem zielonych kompetenciji

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



