Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido Balance — Sztuka Masazu i Tapingu
dla Zdrowej Skory - szkolenie
i'r =E_C Numer ustugi 2026/03/13/156609/3404547

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

Yk kkk 49/5 (D) 28.00h
1410 ocen 5 08.06.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
212,86 PLN brutto/h
212,86 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie
dziatajgcych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw,masazystow,

Grupa docelowa ustugi instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka nieinwazyjnego liftingu twarz- masazem
Kobido chcacych rozwing¢ swoje kompetencje i umiejetnosci zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i Swiadomego wykonywania masazu Kobido oraz
kinezjotapingu twarzy z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i holistycznej pielegnacji. Uczestnik zdobedzie
wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, technik masazu liftingujgcego oraz bezpiecznego i efektywnego stosowania
tasm kinezjologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia filozofie i historie masazu
Kobido oraz ajurwedyjskiego podejscia Test teoretyczny
do pielegnacii.

Wyjasnia anatomiczne podstawy pracy
z twarza — budowe miesni, uktad Test teoretyczny
limfatyczny i przebieg nerwow.

Charakteryzuje etapy masazu Kobido i
techniki kinezjotapingu estetycznego Test teoretyczny
twarzy.

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

wykonywania masazu KOBIDO
Definiuje wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
do masazu oraz aplikacji tasm. yezny

Rozréznia wtasciwosci i zastosowanie
réznych rodzajéw tasm oraz olejow i

) Test teoretyczny
preparatéw kosmetycznych

stosowanych w pracy manualnej.

Ttumaczy wptyw technik manualnych
na poprawe napiecia skory, Test teoretyczny
mikrokrazenia, detoksykacji i relaksu.



Efekty uczenia sie

Wykonuje samodzielnie masaz Kobido

Wykorzystuje ekologiczne rozwigzania
przy wykonywaniu masazu KOBIDO

Kryteria weryfikacji

Wykonuje kompletny masaz Kobido z
uwzglednieniem technik liftingujacych,
akupresury, masazu czepca
$ciegnistego i drenazu limfatycznego.

Przeprowadza konsultacje z klientem,
analizujagc potrzeby skoéry i stan
zdrowia.

Samodzielnie planuje i przeprowadza
zabieg z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny.

Aplikuje tasmy do kinezjotapingu twarzy
w sposob swiadomy i dopasowany do
wskazan estetycznych i
terapeutycznych.

taczy techniki Kobido i tapingu w
rytuatach pielegnacyjnych
zorientowanych na relaks, ujedrnienie i
regeneracje.

Dokumentuje zabieg i prowadzi karte
klienta zgodnie z obowigzujacymi
standardami.

Stosuje ekologiczne rozwigzania w
organizacji stanowiska pracy — dobiera
produkty naturalne, ogranicza odpady,
wybiera kosmetyki i akcesoria zgodne z
ideg ,less waste”.

Promuje naturalne, nieinwazyjne
techniki pielegnacyjne jako alternatywe
dla zabiegéw ingerencyjnych.

Przekazuje klientom wiedze o wptywie
stylu zycia i pielegnacji na dobrostan
skory i srodowiska.

Wprowadza rytuaty wellness i slow
beauty jako forme $wiadomej
pielegnacji wspierajacej zdrowie
psychiczne i fizyczne.

Ksztattuje gabinet jako przestrzen
zgodna z ideg zréwnowazonego
rozwoju — od materiatow po relacje i
komunikacje.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje atmosfere zaufania, uwaznosci i Obserwacja w warunkach
empatii w kontakcie z klientem. symulowanych
Komunikuje sie w sposéb profesjonalny, Obserwacja w warunkach
wspierajacy i etyczny. symulowanych

Dziata w spos6b odpowiedzialny, z
poszanowaniem dobrostanu klienta i
Srodowiska.

Obserwacja w warunkach
Postuguje sie wiedzg dotyczaca symulowanych

procedur zabiegowych

Potrafi przyja¢ konstruktywna krytyke i
korzysta¢ z informacji zwrotnej w celu
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wspoéttworzy nowa jakosé ustug beauty
oparta na wartosciach — swiadomosci,
etyce i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu Kobido z zastosowaniem metod kinezjotapingu twarzy.
Szkolenie realizowane jest na poziomie podstawowym. Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Kobido.
Szkolenie umozliwi rozwdéj umiejetnosci manualnych oraz wdrazanie zielonych kompetencji w codziennej pracy kosmetologicznej — m.in.
poprzez stosowanie naturalnych kosmetykdw, organizacje stanowiska zgodnie z zasadami ,less waste” oraz budowanie relacji z klientem
w oparciu o etyke, empatig i dbato$¢ o dobrostan. Dzieki potgczeniu wiedzy teoretycznej, praktyki i Swiadomosci ekologicznej, uczestnik
bedzie mégt oferowac ustugi zgodne z aktualnymi trendami eko-beauty oraz oczekiwaniami klientéw szukajgcych naturalnych i
nieinwazyjnych rozwigzan w pielegnacji twarzy.



Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi.Podczas zaje¢ praktycznych: fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, o$wietleniem i
zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegdéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP. Podczas ustugi uczestnik odbedzie ¢wiczenia praktyczne na minimum 3 modelach.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Modut 1: BHP i przygotowanie do pracy (teoria 2 h dydak.)

e Zasady BHP w gabinecie kosmetycznym - odpowiedzialno$¢ stylistki za zdrowie klienta i swoje.

» Dezynfekcja i sterylizacja — zastosowanie ekologicznych srodkéw czystosci (np. na bazie alkoholu roslinnego, ozonu, pary).

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadg ,less waste” — korzystanie z wielorazowych narzedzi, recznikéw z recyklingu,
minimalizacja plastiku.

¢ Przygotowanie dokumentacji zabiegowej — karta klienta, zgody, wywiad i przeciwwskazania z ujeciem preferencji dotyczacych
naturalnych produktow.

Modut 2: Teoria masazu Kobido — naukowe i kulturowe podstawy (teoria 2h dydak)

¢ Historia i filozofia masazu Kobido - inspiracja tradycja i harmonijnym podej$ciem do pielegnacji.

¢ Anatomia twarzy, szyi i dekoltu — struktury migsniowe, nerwowe, naczyniowe i limfatyczne.

 Fizjologia skéry — regeneracja, mikrokrazenie, neurostymulacja w kontek$écie masazu.

 Uktad limfatyczny - teoria drenazu limfatycznego jako formy detoksykaciji.

* Sekwencja masazu Kobido - etapy i ich wptyw na lifting i regeneracje.

¢ Naturalna alternatywa dla zabiegow inwazyjnych — korzysci ptyngce z regularnych technik manualnych bez uzycia pradu i chemii.

Modut 3: Przygotowanie do zabiegu i pierwsze ruchy (praktyka 1h dydak.)

» Wywiad z klientka (modelka) — rozpoznanie typu skory, napie¢, stylu zycia.
e Karta klienta — analiza stanu skory i preferencji — uwzglednienie reakcji na naturalne substancje.
¢ Ekohigiena i przygotowanie skory — uzycie naturalnych olejéw, bawetnianych kompreséw, unikanie plastiku.

Modut 4: Techniki masazu Kobido - trening praktyczny (praktyka 5h dydak)

¢ Etapy masazu - nauka i zastosowanie — od relaksacji po lifting.

¢ Techniki manualne w praktyce — miesniowo-powieziowy, akupresura, drenaz.

e Lifting naturalny — zaawansowane techniki bez ingerencji.

¢ Masaz czepca $ciegnistego i wyprowadzenie - finalizacja sesji w duchu harmonii.

Modut 5: Kinezjotaping estetyczny — wprowadzenie (teoria 2 h dydak.)

e Wprowadzenie do kinezjotapingu twarzy — czym jest i jakie ma zastosowania w kosmetologii.

¢ Rodzaje tasm i techniki oklejania — ekologiczne, hipoalergiczne produkty z bawetny organiczne;.
e Zalety i ograniczenia — kiedy warto, a kiedy nie stosowa¢ tej metody.

¢ Bezpieczenstwo aplikacji i zdejmowania tasm — ochrona skéry i edukacja klienta.

Modut 6: Praktyka z kinezjotapingiem twarzy (praktyka 3h dydak)

e Zasady i bezpieczenstwo aplikacji tasm — jak dobiera¢ odpowiednig technike i produkt.
¢ Techniki aplikacji — lifting brwi, obrzeki pod oczami, zmarszczki mimiczne.
¢ Indywidualne rytuaty pielegnacyjne — taczenie tapingu i Kobido dla klienta $wiadomego.

Modut 7: Zielone kompetencje w pracy beauty (teoria 2 h dydak.)

e Czym sa zielone kompetencje? — Swiadomos¢ ekologiczna, etyka zawodowa, holistyczne podejscie do klienta.

¢ Dobor produktow z uwzglednieniem srodowiska — analiza sktadu INCI, wybdr weganskich i certyfikowanych kosmetykow.
¢ Rytualy zamiast zabiegéw inwazyjnych — Kobido i taping jako cze$¢ ekologicznego stylu zycia.

¢ Wellbeing klienta jako wartos§¢é — masaz jako narzedzie wsparcia psychicznego i fizycznego.

¢ Organizacja gabinetu - jak przeksztatci¢ go w przestrzen zero waste i promowac odpowiedzialng pielegnacje.

o Swiadome zakupy, $wiadoma komunikacja — jak edukowaé klienta i inspirowa¢ do zycia w harmonii z natura.

Modut 8: Podsumowanie i wdrazanie zielonych kompetencji (praktyka 1h dydak.)

e Omowienie rezultatow zabiegéw — analiza, feedback, refleksja.

¢ Indywidualne wskazéwki od trenera — dalszy rozwoj kompetenc;ji.

¢ Plan dziatania - jak wdrozy¢ eko zmiany w swoim gabinecie.

¢ Lista eko-produktéw, marek i materiatéw edukacyjnych — zestaw polecen dla uczestnika.



walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakornczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

D lizacii . .
Przedmiot / temat Prowadzacy a'ta’rea tzacyl Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Izabela Cztapiriska

‘ ‘ Dyplomowany trycholog, terapeuta refleksologiem oraz technik masazu. Zwigzana z branzg beauty
od ponad 12 lat. W ciggu swojej drogi zawodowej zdobywata doswiadczenie, pracujgc w
placéwkach rehabilitacji leczniczej, gabinetach Spa oraz jako Szkoleniowiec w Wella Salon
Professionall. Specjalizuje sie w zakresie kosmetologii i medycynie estetycznej, nieprzerwanie
podnoszac swoje kompetencje w tym zakresie. Swoje podejs$cie do pracy opiera sie na rzetelnosci,



doktadnosci i starannosci, co gwarantuje wysoka jakos¢ ustug oraz skupienie sie na catosciowym
podejsciu do zdrowia i kondycji organizmu.

Wyksztatcenie wyzsze. Szkoleniowiec i instruktor w zakresie trychologii,

refleksologii oraz technik masazu. Posiada doswiadczenie w zakresie walidacji i oceny umiejetnosci
w zakresie swoich specjalizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu zostang udostepnione dla uczestnikdow podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami i aspektami medycyny

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



