Mozliwos$¢ dofinansowania

Brow & Lash Expert — Laminacja Rzes,
Laminacja Brwi Cysteaminowa oraz Henna
ziT-EC Pudrowa z Geometrig Brwi - szkolenie z
e zielonymi kompetencjami

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3404511

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

d Kk kkk 49/5 (D) 33.00h
1408 ocen 5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5890,00 PLN brutto
5890,00 PLN netto
178,48 PLN brutto/h
178,48 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmujgcym sig
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z

Grupa docelowa ustugi zakresu stylizacji rzes lub brwi lub bedacym w trakcie nabywania

kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwéj zawodowy w zakresie stylizaciji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegéw laminacji
rzes i brwi z wykorzystaniem technik liftingu, koloryzacji i odzywiania, przy jednoczesnym rozwijaniu zielonych
kompetencji — takich jak praca w duchu less waste, Swiadomy dobér produktéw przyjaznych srodowisku oraz edukacja
klientek w zakresie odpowiedzialnej pielegnaciji i zréwnowazonych praktyk beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia i charakteryzuje zabiegi

. Test teoretyczny
laminacji rzes

omawia anatomie pola zabiegowego Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzedzia i

Test teoretyczn
produkty do wykonania zabiegu yezny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

zabieg6w laminacii rzes rozpoznaje przeciwwskazania do

Test teoretyczn
zabiegu yezny

rozréznia techniki i metody

Test teoretyczn
wykonywania zabiegéw yezny

charakteryzuje zasady higieny i
- . Test teoretyczny
sterylizacji narzedzi

przeprowadza zabieg liftingu i laminacji Obserwacja w warunkach
rzes symulowanych

Obserwacja w warunkach

. hnik K . .
dobiera technike wykonania zabiegu symulowanych

. . L wykonuje zabieg dobierajac Obserwacja w warunkach
Wykonuje zabieg laminacji rzes L
odpowiednie produkty symulowanych
stosuje Obserwacja w warunkach
procedury zabiegowe i pozabiegowe symulowanych
dobiera o odpowiedni kolor do urody Obserwacja w warunkach

klienta symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

zabiegow laminacji brwi

Wykonuje zabieg laminacji brwi

Kryteria weryfikacji

omawia i charakteryzuje strukture i cykl
zycia wlosa brwiowego

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do do zabiegu laminac;ji

omawia mechanizm dziatania
preparatéw laminujgcych

analizuje ksztatt twarzy i brwi, aby
dopasowac¢ idealny ksztatt brwi do
rysow klientki.

rozrdéznia techniki i metody
wykonywania zabiegéw laminacji brwi

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzedzi niezbednych do
wykonywania zabiegu laminacji brwi

definiuje zasady pielegnacji brwi po
laminacji

Przygotowuje brwi do laminacji

Precyzyjnie aplikuje preparaty
laminujace, kontrolujgc czas dziatania i
dostosowujac proces do rodzaju wtosa.

Modeluje i utrwala ksztatt brwi,
dostosowujac efekt do oczekiwan
klientki

Pracuje z réznymi rodzajami wtoskéw
brwiowych, dostosowujac site i czas
dziatania preparatéw do ich struktury.

Dostosowuje i poprawia efekt laminacji

Zapewnia dtugotrwaty efekt laminacji,
przekazujac klientkom zalecenia
dotyczace pielegnacji i utrzymania
efektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje Swiadomosé ekologiczng

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

rozumie idee zréwnowazonego rozwoju
w branzy beauty i jej znaczenie dla
Srodowiska, zdrowia i wizerunku firmy,

wskazuje ekologiczne aspekty pracy
stylistki rzes i brwi, w tym ograniczanie
odpaddw, emisji oraz zuzycia zasob6éw

$wiadomie wybiera produkty i
technologie wspierajace gospodarke
obiegu zamknietego, cruelty free i
przyjazne dla srodowiska

organizuje swoje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami less waste i eco
efficiency — minimalizuje odpady,
racjonalnie gospodaruje woda i energig,

stosuje materiaty wielokrotnego uzytku,
preferujac surowce poddajace sie
recyklingowi lub biodegradacji,

ogranicza uzycie srodkéw chemicznych
na rzecz delikatnych preparatéw o
bezpiecznym sktadzie i neutralnym
wptlywie na srodowisko.

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

przeprowadza wywiad z klientem w
oparciu o jego potrzeby, preferencje i
sktonnosci alergiczne

buduje wizerunek profesjonalistki
zaangazowanej w etyczne,
zrébwnowazone i proekologiczne
praktyki w branzy beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywajg kompleksowga wiedze teoretyczng i praktyczng niezbedng do profesjonalnego wykonywania
zabiegéw laminacji rzes i brwi. Kurs obejmuje szczegétowe omdwienie anatomii wiosa, cyklu wzrostu, dziatania preparatéw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Uczestnicy ucza sie doboru preparatéw i technik stylizacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb
klientek, a takze poznajg zasady prawidtowej pielegnacji pozabiegowe;.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — wiekszos$¢ zaje¢ stanowi praktyka na modelkach pod okiem instruktora. Kursantki ucza sie krok po
kroku, jak przygotowac stanowisko, przeprowadzi¢ konsultacje, dobraé¢ odpowiednie produkty, wykona¢ zabieg laminacji i nada¢ brwiom i
rzesom pozadany ksztatt oraz efekt naturalnego podkrecenia i odzywienia.

Integralng czescig szkolenia sg moduty poswiecone zielonym kompetencjom, ktére rozwijajg Swiadomos$¢ ekologiczng i
odpowiedzialnos¢ zawodowa uczestnikéw. Kursanci poznajg zasady pracy w duchu /ess waste, dobierania produktéw o naturalnym i
biodegradowalnym sktadzie, ograniczania zuzycia materiatéw i energii oraz edukacji klientek w zakresie Swiadomej pielegnacji.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia potrafi nie tylko profesjonalnie wykonaé zabiegi laminaciji rzes i brwi, ale réwniez organizowaé swoje
stanowisko i planowa¢ prace zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, zdrowia i bezpieczenstwa. Zdobyte umiejetnosci pozwalaja
mu $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie jakosci i etyki zawodowej, budujgc wizerunek stylistki nowej generacji — $wiadomej,
odpowiedzialnej i ekologiczne;.

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegéw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkdw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Czes¢é teoretyczna (4 godziny dydaktyczne)
Modut 1 — Wprowadzenie do laminacji brwi i rzes (1h dydak.)

e Laminacja brwi i rzes jako naturalna alternatywa dla przedtuzania — historia i rozwj techniki.
e Struktura wtosa - jak dziata laminacja i jakie daje efekty.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, bezpieczenstwo i higiena pracy.

¢ Roéznice w technice i dziataniu pomiedzy laminacjg brwi a rzes.

Modut 2 - Skiad i dziatanie preparatéw (1h dydak.)

¢ Rodzaje preparatéw do laminaciji: sktadniki aktywne, keratyna, proteiny, naturalne oleje.

e Mechanizm dziatania i wptyw na kondycje wtosa.

e Zasady odpowiedzialnego doboru preparatéw — analiza sktadéw, certyfikaty cruelty free, weganskie formuty.
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji.

Modut 3 - Zielone kompetencje w pracy stylistki (1h dydak.)

¢ Organizacja miejsca pracy w duchu less waste — ograniczenie plastiku, racjonalne zuzycie materiatow.
¢ Dobdr ekologicznych produktéw — biodegradowalne opakowania, bezpieczne sktady, lokalne marki.
» Swiadoma stylizacja — jak edukowa¢ klientki w zakresie eko pielegnacii.



e Wptyw stylizacji beauty na srodowisko — jak minimalizowac slad ekologiczny w codziennej pracy.
Modut 4 - BHP i etyka pracy stylistki (1h dydak.)

e Standardy higieny i dezynfekcji z uwzglednieniem ochrony srodowiska.
e Etyka w pracy z klientem — komunikacja, bezpieczenstwo, zaufanie.
e Odpowiedzialno$¢ zawodowa i zasady prawidtowej dokumentaciji.

Czes¢ praktyczna (6 godzin dydaktycznych)
Modut 5 - Demonstracja zabiegu przez instruktora (1h dydak.)

e Omowienie krokdw laminaciji brwi i rzes.

¢ Przygotowanie skory i wloséw — oczyszczanie delikatnymi, naturalnymi preparatami.
e Aplikacja preparatéw krok po kroku — lifting, utrwalenie, odzywienie.

¢ Modelowanie i stylizacja koicowa w stylu natural beauty look.

Modut 6 — Praktyka uczestnikow na modelkach (4h dydak. 30 min)

* Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami eco-beauty.

e Samodzielne wykonanie laminacji brwi i rzes na modelkach pod okiem trenera.
¢ Kontrola czasu i reakcji wtosa, indywidualne korekty techniczne.

¢ Regulacja i ewentualna koloryzacja brwi — efekt dopasowany do typu urody.

e Wspdlna analiza efektéw pracy i konsultacje z instruktorem.

Modut 7 - Pielegnacja pozabiegowa i doradztwo eco beauty (1h dydak.)

e Jak dbac o brwi i rzesy po zabiegu - rekomendacje naturalnych kosmetykdw bez silikonéw i parabendw.
e Tworzenie rutyny pielegnacyjnej w duchu ekologii i $wiadomego piekna.

e Jak edukowa¢ klientki, by wspieraty trwatos¢ efektu bez nadmiernego zuzycia produktow.

¢ Racjonalne gospodarowanie odpadami i ograniczanie zuzycia wody i energii w codziennej pracy.

Walidacja (30 minut)

e Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych uczestnikow.
o Krétki test wiedzy teoretycznej.
e Omodwienie rezultatow

Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezacag ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zarowno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . i ) i
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,48 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branza beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka

marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi ha najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.



Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



