Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido Masterclass - Zaawansowane 5289,00 PLN brutto
szkolenie masazu twarzy wykorzystujgce 4 300,00 PLN netto
Techniki Kobido: Lifting Manualny, masaz 220,38 PLN brutto/h
wewnatrzustny - Intraoral, Face Taping 179,17 PLN netto/h

oraz Terapia Twarzoczaszki. 12821 PLN cena rynkowa @

Anna Zielifiska Numer ustugi 2026/03/13/203870/3404252

Brak ocen dla tego dostawcy
© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 24:00h

£ 17.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa: kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci, terapeuci
Grupa docelowa ustugi manualni oraz specjalisci od pielegnaciji twarzy chcacy wprowadzié
zaawansowane techniki Kobido do swojej praktyki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanego manualnego
liftingu twarzy w oparciu o techniki Kobido, masaz wewnatrzustny (intraoral), terapie twarzoczaszki oraz estetyczny face
taping.



Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie pracy z napieciami miesniowymi twarzy, zuchwy, szyi i gtowy, poprawy owalu
twarzy, redukcji napie¢ mimicznych oraz wspierania naturalnych proceséw regeneracyjnych skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje techniki liftingujace twarzy
zgodnie z procedura Kobido.

Wykonuje masaz wewnatrzustny
(intraoral) zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Aplikuje techniki Face Taping w celu
wsparcia efektéw liftingu i drenazu.

Kryteria weryfikacji

Dobiera techniki liftingujgce do obszaru
zabiegowego,

Stosuje odpowiednig site nacisku

Dostosowuje tempo pracy do obszaru
zabiegowego

Organizuje sekwencje zabiegowa w
spos6b ptynny i logiczny

Kontroluje ergonomie wtasnej pracy

Monitoruje komfort klienta

Ocenia reakcje tkanek

Kwalifikuje klienta do zabiegu
intraoralnego,

Stosuje zasady higieny i zasady
aseptyki

Wykonuje techniki pracy z miesniami
zucia

Monitoruje komfort klienta podczas
zabiegu

Integruje masaz intraoralny z innymi
technikami

Dobiera rodzaj tasmy do celu
zabiegowego

Planuje rozmieszczenie aplikacji

Aplikuje tasmy z zachowaniem
odpowiedniego napiecia i kierunku

Kontroluje estetyke wykonania

Integruje taping z terapig manualng

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Lokalizuje struktury anatomiczne i

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
punkty napieciowe,

dobiera techniki pracy z tkankami

glebokimi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki terapii twarzoczaszki i

. wykonuje techniki drenujace i
masazu gtowy.

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
relaksacyjne

integruje terapie twarzoczaszki z

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazem twarzy

Ocenia efekty terapeutyczne zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Masaz Kobido + techniki zaawansowane (24h)

Szkolenie realizowane jest w trybie godzin zegarowych. t gczny czas trwania ustugi: 24 godziny zegarowych
Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi.

Grupa docelowa: kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazys$ci, terapeuci manualni oraz specjalisci branzy beauty i wellness.



Program:

Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne

¢ Anatomia migs$ni mimicznych i zucia

e Budowa twarzoczaszki

e Uktad limfatyczny

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
 Higiena, aseptyka

* Ergonomia pracy terapeuty

Modut 2: Prezentacja technik Kobido

e Omdwienie petnej procedury Kobido
e Techniki liftingujace

e Techniki drenujace

e Techniki modelujgce

e Tempo pracy i napiecia w tkankach

Modut 3: Zajecia praktyczne — podstawy

¢ Nauka technik liftingujgcych i drenujacych
e Budowanie ptynnej procedury zabiegowe;j
e Pracaw parach

¢ Korekta postawy i ergonomii

¢ Doskonalenie precyzji i rytmu pracy

Modut 4: Techniki zaawansowane

¢ Kwalifikacja klienta do zabiegu

e Techniki intraoralne

¢ Redukcja napie¢ w obrebie zuchwy
e Zaleznosci kark—twarz—gtowa

e Wprowadzenie do Face Taping

Modut 5: Demonstracja i integracja technik

e Masaz intraoralny

e Terapia twarzoczaszki

¢ Face Taping

¢ Integracja technik w petny zabieg

Modut 6: Zajecia praktyczne — zaawansowane

 Cwiczenia w parach

¢ Integracja wszystkich technik

¢ Doskonalenie ptynnosci zabiegu
¢ Ergonomia i precyzja pracy

Modut 7: Egzamin praktyczny + podsumowanie
¢ Wykonanie petnej procedury na modelu

¢ Ocena umiejetnosci praktycznych
¢ Informacja zwrotna od instruktora

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

¢ Szkolenie prowadzone w grupach maksymalnie 4-osobowych
e Szkolenie prowadzi: Barttomiej Detkiewicz



Na kazda grupe przypada:

¢ ¢ 4 stanowiska zabiegowe (1 na uczestnika)

Kazde stanowisko wyposazone w:

e o {6zko zabiegowe

e krzesto/taboret dla terapeuty

e zestaw recznikéw i przescieradet

¢ $rodki do dezynfekcji
e kosmetyki do masazu

¢ akcesoria do Face Taping

Uczestnicy pracujg w parach oraz na modelkach

e Zapewniona liczba modelek: minimum 1 modelka na 2 uczestnikow

e Szkolenie nie wymaga stanowisk komputerowych

» Sala szkoleniowa przystosowana do pracy praktycznej (dostep do wody, zaplecze sanitarne)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / temat

Anatomia

funkcjonalna
twarzy i szyi
(miegsnie
mimiczne i zucia,
powiez twarzy,
uktad
limfatyczny,
biomechanika
twarzoczaszki)

Przerwa

kawowa

Pokaz

petnej procedury
masazu Kobido —
czesé
demonstracyjna

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizaciji
zajec

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:00

12:15

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:00

15:45

Liczba godzin

03:30

00:15

02:45

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Cwiczenia

praktyczne:
techniki
relaksacyjne i
drenujace,
techniki
liftingujace
(gérna twarz),
praca z
napieciem czota i
oczu

Barttomiej
Detkiewicz

Zaawansowane

techniki

liftingujace

(modelowanie Barttomiej
owalu, praca z Detkiewicz
policzkiem i

dolng twarza,

techniki

dynamiczne)

Przerwa Barttomiej
kawowa Detkiewicz

Pokaz

masazu intraoral:
higiena,
aseptyka,
kwalifikacja
klienta,
bezpieczenstwo

Barttomiej
Detkiewicz

Przerwa Barttomiej
obiadowa Detkiewicz

Cwiczenia

praktyczne -
masaz intraoral
(zwacze,
bruksizm,
integracja z
liftingiem twarzy)

Barttomiej
Detkiewicz

taczenie

technik Kobido i

intraoral w jednag Barttomiej
procedure, Detkiewicz
omoéwienie

przypadkow

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:30

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

18:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

02:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Terapia

twarzoczaszki i

masaz gtowy

(kark, potylica, Barttomiej
techniki Detkiewicz
powieziowe,

wptyw napie¢

szyi)

19-07-2026 08:00 11:30 03:30

Przerwa Barttomiej

L 19-07-2026 11:30 11:45 00:15
kawowa Detkiewicz

D Fece

Taping
estetyczny .
. | Barttomiej
(rodzaje tasm, L. 19-07-2026 11:45 13:00 01:15
o Detkiewicz
aplikacje
liftingujace i
drenujace)

Przerwa Barttomiej

; L. 19-07-2026 13:00 13:45 00:45
obiadowa Detkiewicz

19-07-2026 13:45 15:00 01:15

Walidacja

Oméwienie

egzamindéw, Barttomiej
feedback, Detkiewicz
wreczenie

certyfikatow

19-07-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5289,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,38 PLN



Koszt osobogodziny netto 179,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barttomiej Detkiewicz

‘ ' Wszystkie moduty szkolenia prowadzi Barttomiej Detkiewicz — doswiadczony masazysta i praktyk z
wieloletnim stazem, specjalizujgcy sie w masazach terapeutycznych, estetycznych i orientalnych.
Jest absolwentem ponad 150 specjalistycznych szkolen z zakresu réznych technik masazy,
zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych, co czyni go jednym z najbardziej wszechstronnych
instruktoréw w regionie.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet masazu w Rzeszowie, gdzie taczy wiedze praktyczna z
indywidualnym podejsciem do klienta i pracy z ciatem. Jego szkolenia charakteryzuje wysoka jakos¢
merytoryczna, zaangazowanie oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb prosty, logiczny i
zrozumiaty — nawet dla os6b poczatkujgcych.

Podczas zajec¢ ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke oraz realne zastosowanie technik w
codziennej pracy zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do materiatow:

e karty pracy i schematy sekwencji poszczegdlnych masazy,

¢ checklisty zabiegowe i formularz konsultacji z klientem,

¢ dostep do materiatléw w wersji elektronicznej (PDF) lub drukowanej,

¢ imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia z wyszczegdlnieniem technik w jezyku polskim lub angielskim.

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletnos$é — uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.

2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu (np. schorzenia ortopedyczne, neurologiczne, dermatologiczne).

3. Sprawnos$¢é manualna i ogélna dobra kondycja fizyczna — umozliwiajgca prace w pozycji stojacej oraz wykonywanie technik masazu
wymagajacych sity i precyzji.

4. Motywacja do pracy z ciatem i w bezposrednim kontakcie z klientem — praca oparta na dotyku i bliskiej relacji z klientem wymaga
dojrzatodci i otwartosci.

5. Zalecane (ale niewymagane) wczesniejsze doswiadczenie w branzy wellness & beauty, masazu, fizjoterapii lub kosmetologii — mile widziane
jako atut, ale nie warunek konieczny.

6. Zgoda na udziat w zajeciach praktycznych z innymi uczestnikami oraz wykonywanie masazu na modelkach i w parach.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawng:Dz.U. 2023 poz. 955

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



W przypadku dofinansowania nizszego niz 70% do wartosci ustugi zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 28D
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Barttomiej Detkiewicz

ﬁ E-mail magiczne.dlonie@gmail.com

Telefon (+48) 570 595 665



