Mozliwos$¢ dofinansowania

MASTER SPA - zaawansowane szkolenie z 8 856,00 PLN brutto
zakresu masazy relaksacyjnych, 7 200,00 PLN  netto

orientalnych i liftingujacych. 177,12 PLN brutto/h
144,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/13/203870/3404182

Anna Zielinska © Rzeszow

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us+uga szkoleniowa
¥ stacjonarna
®© 50:00h

5 19.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa: kosmetolodzy, fizjoterapeuci, technicy masazysci,
Grupa docelowa ustugi terapeuci manualni, osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie
dziatalnosci w branzy beauty, wellness & SPA.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia MASTER SPA jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania pieciu
specjalistycznych technik masazu stosowanych w gabinetach SPA i obiektach wellness.

Uczestnik nabywa wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej, zasad kwalifikowania klienta do zabiegu, przeciwwskazan,
bezpieczenstwa pracy oraz praktyczne umiejetnosci wykonywania masazy o charakterze relaksacyjnym, estetycznymi



regeneracyjnym.

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji zawodowych w zakres

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazy relaksacyjnych i orientalnych.

Rozpoznaje podstawowe struktury
anatomiczne istotne w pracy
masazysty.

Wykonuje samodzielnie masaz
relaksacyjny zgodnie z zasadami
metodyki.

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania oraz
przeciwwskazania bezwzgledne i
wzgledne do masazu relaksacyjnego i
orientalnego,

rozréznia przeciwwskazania miejscowe
i ogolne,

przeprowadza wywiad zdrowotny z
klientem,

podejmuje prawidtowa decyzje
dotyczacg mozliwosci wykonania
zabiegu.

Wskazuje i nazywa podstawowe grupy
miesniowe, struktury kostne oraz
wybrane elementy uktadu
limfatycznego, okresla ich potozenie na
ciele cztowieka

identyfikuje obszary wymagajace
szczegdlnej ostroznosci podczas
wykonywania masazu.

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do zabiegu,

dobiera odpowiednie srodki poslizgowe,

stosuje whasciwa kolejnos$¢ i technike
ruchéw masazu relaksacyjnego,

zachowuje ptynnosé¢, rytm i
odpowiednia site nacisku oraz konczy
zabieg zgodnie z zasadami
metodycznymi i ergonomii pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przygotowuje i sprawdza temperature
narzedzi oraz preparatéw stosowanych
w zabiegach z uzyciem ciepta,

Stosuje techniki pracy z cieptem przestrzega zasad higieny i
(kamienie, czekolada) z zachowaniem bezpieczenstwa,
zasad bezpieczenstwa.

obserwuje reakcje klienta podczas
zabiegu oraz reaguje prawidiowo w
przypadku wystapienia dyskomfortu lub
przeciwwskazan.

Przygotowuje skére do zabiegu,
wykonuje kolejne etapy masazu Kobido
zgodnie z metodyka,

Wykonuje petng procedure masazu

Kobido zgodnie z etapami zabiegu. stosuje techniki relaksacyjne,
liftingujace i modelujace z
zachowaniem wtasciwego tempa,
precyzji i ergonomii pracy oraz koniczy
zabieg technikami wyciszajgcymi.

Stosuje charakterystyczne techniki
masazu balijskiego,

zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
Wykonuje elementy masazu balijskiego ruchami,
w sposoéb ptynny i ergonomiczny.

utrzymuje staty kontakt z ciatem klienta,
dostosowuije site nacisku do jego
potrzeb oraz pracuje zgodnie z
zasadami ergonomii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

MASTER SPA - Kompleksowe szkolenie z zakresu masazy
relaksacyjnych, orientalnych i liftingujacych

Rodzaj ustugi: Ustuga szkoleniowa — praktyczno-teoretyczna

Czas trwania: 5 dni (40 godzin zegarowych - 54 godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna to 45minut))

Przerwy wliczane sa w czas trwania ustugi.

Cena: 7 200 zt

Forma: Zajecia teoretyczne i praktyczne

Szkolenie obejmuje przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie:

1. Masazu relaksacyjnego catego ciata

2. Masazu z wykorzystaniem goracej czekolady
3. Masazu gorgcymi kamieniami bazaltowymi
4. Masazu twarzy Kobido (manualny lifting)

5. Masazu balijskiego

Program merytoryczny

Modut | - Masaz relaksacyjny

e zasady wykonywania masazu relaksacyjnego,

« techniki manualne (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje),
e tempo, rytm i sita nacisku,

e wskazania i przeciwwskazania,

¢ budowa i funkcje podstawowych grup miesniowych.

Modut Il - Masaz z wykorzystaniem goracej czekolady

» wilasciwosci sktadnikéw aktywnych,

¢ zasady bezpiecznej pracy z produktem podgrzewanym,
¢ technika aplikacji i tgczenie z technikami manualnymi,
e wptyw zabiegu na skoére i uktad nerwowy.

Modut Ill - Masaz goragcymi kamieniami

e charakterystyka kamieni bazaltowych,

¢ zasady nagrzewania i kontroli temperatury,

¢ techniki statyczne i dynamiczne,

¢ elementy terapii cieptem w pracy z napieciem migesniowym.

Modut IV — Masaz Kobido

e anatomia twarzy i mig$ni mimicznych,

« techniki liftingujace, drenujace i rozluzniajace,
¢ elementy akupresury,

¢ budowa petnej sekwencji zabiegowe;.



Modut V — Masaz balijski

podstawy technik orientalnych,

elementy stretchingu i uciskéw,

praca z napieciem i ptynnoscig ruchu,
struktura zabiegu w podejsciu holistycznym.

Dodatkowe kompetencje nabywane podczas szkolenia

Uczestnik:

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny,
przeprowadza wywiad z klientem i kwalifikuje do zabiegu,

dobiera odpowiednig technike masazu do potrzeb klienta,

stosuje zasady ergonomii chronigce zdrowie terapeuty,

planuje sekwencje zabiegowa zgodnie z celem terapeutycznym i relaksacyjnym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajec rozpoczecia

Blok

teoretyczny:
Anatomia
funkcjonalna, .
L. Barttomiej
wskazania i L 19-08-2026 10:30
. . Detkiewicz
przeciwwskazani
a, metodyka
zabiegu, tempo i
sita nacisku

Przerwa Barttomiej

L 19-08-2026 12:00
kawowa Detkiewicz

Pokaz

petnej procedury Barttomiej
masazu Detkiewicz
relaksacyjnego

19-08-2026 12:15

Przerwa Barttomiej

obiadowa Detkiewicz 19-08-2026 14:00

Blok
praktyczny:
techniki

Barttomiej
manualne, . 19-08-2026 14:45
Detkiewicz

budowanie
sekwenciji,
ergonomia

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Wykonanie
petnej procedury

. Barttomiej
masazu

. Detkiewicz
relaksacyjnego

catego ciata

Blok

teoretyczny:

wiasciwosci -
Barttomiej

sktadnikow, L
Detkiewicz

bezpieczenstwo
pracy, wptyw
zabiegu

Przerwa Barttomiej
kawowa Detkiewicz

Pokaz

zabiegu z
wykorzystaniem
goracej
czekolady

Barttomiej
Detkiewicz

Przerwa Barttomiej
obiadowa Detkiewicz

Blok

praktyczny:

aplikacja

produktu, Barttomiej
taczenie z Detkiewicz
technikami

relaksacyjnymi,

praca w parach

Wykonanie

masazu

taczonego masaz Barttomiej
relaksacyjny z Detkiewicz
elementami

goracej

czekolady.

) 1ok

teoretyczny:

charakterystyka

kamieni Barttomiej
bazaltowych, Detkiewicz
kontrola

temperatury,

terapia cieptem

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

10:15

13:30

14:15

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

18:30

10:00

10:15

13:30

14:15

15:00

17:00

10:00

Liczba godzin

02:30

01:00

00:15

03:15

00:45

00:45

02:00

02:00



Przedmiot / temat

Przerwa

kawowa

&2 Poke:

technik
statycznych i
dynamicznych

Przerwa

obiadowa

) 1ok

praktyczny:
masaz catego
ciata, integracja z
technikami
manualnymi,
organizacja
stanowiska

18229 L][e]4
teoretyczny:
anatomia twarzy,
wskazania, etapy
zabiegu

Przerwa

kawowa

€ Poe:

petnej sekwencji
masazu Kobido

Przerwa

obiadowa

7E%e) Blok
praktyczny:
techniki
liftingujace,
drenujace,
akupresura,
budowanie
procedury

(D Blok

teoretyczny:
techniki
orientalne,
stretching,
podejscie
holistyczne

Prowadzacy

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

13:30

14:15

10:00

11:30

11:45

13:30

14:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:15

13:30

14:15

16:00

11:30

11:45

13:30

14:15

18:00

10:00

Liczba godzin

00:15

03:15

00:45

01:45

01:30

00:15

01:45

00:45

03:45

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

E323) Pokaz Barttomiel

masazu artiomiel 23-08-2026 10:00 11:30 01:30
. Detkiewicz

balijskiego

&gz Przerwa Bartlomie} 23-08-2026 11:30 11:45 00:15

kawowa Detkiewicz

2D Blok

praktyczny:

¢éwiczenia .

i Barttomiej

technik L 23-08-2026 11:45 13:00 01:15
. Detkiewicz

balijskich,

integracja w

ptynny zabieg

2 Przerwa Barttomiej

L. ! 23-08-2026 13:00 13:45 00:45

obiadowa Detkiewicz

Przeprowadzenie

petnej procedury

na wybranym

przez uczestnika

masazu ciata -

R Barttomiej

oraz masazu L 23-08-2026 13:45 15:00 01:15
. Detkiewicz

kobido jako

potaczona

procedura

zabiegowa -

masaz catego

ciata

Walidacja - 23-08-2026 15:00 17:00 02:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 856,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,12 PLN



Koszt osobogodziny netto 144,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barttomiej Detkiewicz

‘ ' Wszystkie moduty szkolenia prowadzi Barttomiej Detkiewicz — doswiadczony masazysta i praktyk z
wieloletnim stazem, specjalizujgcy sie w masazach terapeutycznych, estetycznych i orientalnych.
Jest absolwentem ponad 150 specjalistycznych szkolen z zakresu réznych technik masazy,
zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych, co czyni go jednym z najbardziej wszechstronnych
instruktoréw w regionie.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet masazu w Rzeszowie, gdzie taczy wiedze praktyczna z
indywidualnym podejsciem do klienta i pracy z ciatem. Jego szkolenia charakteryzuje wysoka jakos¢
merytoryczna, zaangazowanie oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb prosty, logiczny i
zrozumiaty — nawet dla os6b poczatkujgcych.

Podczas zajec¢ ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke oraz realne zastosowanie technik w
codziennej pracy zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw:

Kazdy uczestnik otrzyma peten zestaw materiatéw wspierajagcych nauke, w tym karty pracy i schematy sekwencji poszczegdlnych masazy,
checklisty zabiegowe oraz formularz konsultacji z klientem. Materiaty beda dostepne zaréwno w formie elektronicznej (PDF), jak i
drukowanej. Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat z wyszczegdlnieniem opanowanych technik, w wers;ji
polskiej lub angielskiej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

e Petnoletno$¢ — ukonczone 18 lat.

» Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu (np. schorzenia ortopedyczne, neurologiczne, dermatologiczne).

¢ Dobra kondycja fizyczna i sprawno$¢ manualna umozliwiajgca prace w pozycji stojacej oraz wykonywanie technik masazu
wymagajacych sity i precyzji.

* Motywacja do pracy z ciatem i w bezposrednim kontakcie z klientem — wymagana dojrzato$¢, otwarto$¢ i gotowos¢ do pracy
opierajacej sig na dotyku.

e Zalecane (ale niewymagane) wczesniejsze doswiadczenie w branzy wellness, masazu, fizjoterapii lub kosmetologii — stanowi atut.

e Zgoda na udziat w zajeciach praktycznych z innymi uczestnikami oraz wykonywanie masazu w parach i na modelkach.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawng:Dz.U. 2023 poz. 955

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

W przypadku dofinansowania nizszego niz 70% do wartosci ustugi zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 28D
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o Klimatyzacja

e Darmowy parking.

Kontakt

ﬁ E-mail magiczne.dlonie@gmail.com

Telefon (+48) 570 595 665

Barttomiej Detkiewicz



