Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS FRYZJERSKI od podstaw 6 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/13/5016/3404006 6 500,00 PLN netto

- - ZAKEAD
/D7 oskoNALENA 81,25 PLN brutto/h
WWARSZAWIE 81,25 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

Zaktad
Doskonalenia

Zawodowego w © Plock / stacjonarna

Warszawie .
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 49/5 (@ goh
225 ocen B3 20.04.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

¢ Osoby chcace rozpoczaé kariere w branzy fryzjerskiej — osoby bez
doswiadczenia, ktére chcg zdobyé wiedze i umiejetnosci do pracy jako
fryzjer.

¢ Pracownicy branzy fryzjerskiej - fryzjerzy pracujacy w salonach i
zaktadach , ktérzy chca rozwija¢ swoje kompetencie i techniki.

¢ Pasjonaci fryzjerstwa — osoby interesujgce sie fryzjerstwem, ktére chca

Grupa docelowa ustugi zdoby¢ profesjonalne umiejetnosci i wiedze z dziedziny fryzjerstwa.

¢ Pracodawcy i menedzerowie — wtasciciele salonéw i menedzerowie,
chcacy podnies¢ kwalifikacje swojego personelu.

¢ Osoby chcace rozwijaé swoje umiejetnosci fryzjerskie — uczestnicy
zainteresowani doskonaleniem technik fryzjerskich i znajomoscia zasad
sanitarno-higienicznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w salonach i zaktadach fryzjerskich.

Nabycie przez uczestnikédw umiejetnosci w zakresie zadan zawodowych fryzjera.

Nauczenie pracy w profesjonalnym salonie — od teorii po praktyke, poznanie nowoczesnych technik fryzjerskich,
zdobycie certyfikatu zgodnego z rozporzadzeniem MEN.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje formy wystepowania

preparatéw fryzjerskich

- postuguje sie preparatami

chemicznymi w zabiegach fryzjerskich Wywiad swobodny
- omawia przeciwskazania do

stosowania preparatéw fryzjerskich

- omawia budowe chemiczng wlosa

Samodzielnie dobiera odpowiednie - okresla twardos$¢ wody i omawia jej

preparaty chemiczne, narzedzia, aparaty wptyw na wtosy

i urzadzenia w celu wykonania zabiegu - definiuje wtasciwosci preparatéw

na wiosach. stosowanych w zabiegach fryzjerskich
oraz ich wptyw na wtosy
- wykonuje podstawowe obliczania Obserwacja w warunkach
chemiczne symulowanych

- uzywa odpowiednich narzedzi,
aparatéw i urzadzen przy zabiegach
fryzjerskich

- organizuje wyposazenie stanowiska

pracy
- uzywa narzedzi, przyboréw, aparatéw i Wywiad swobodny
bielizny fryzjerskiej zgodnie z ich

przeznaczeniem

- stosuje odpowiednie metody

Samodzielnie klasyfikuje sprzet
yhiuje sprze pielegnacji wtoséw w zaleznosci od ich

fryzjerski, ocenia budowe oraz

. rodzaju
wilasciwosci fizyczne wiosa oraz i . . .
. L. - omawia techniki, sposoby i rodzaje
wykonuje czynnosci wchodzace w .
strzyzen

zakres obowiazkow fryzjera - wykonuje zabiegi na wtosach takie jak:

ondulacja, utlenianie, odbarwianie,
barwienie, zageszczanie przedtuzanie,
modelowanie, pielegnacja

- definiuje techniki czesania wtoséw
oraz techniki dekoracyjne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przestrzega higieny osobistej i zasad
racjonalnego trybu zycia

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i - definiuje podstawowe zasady Wywiad swobodny

hiai
\gieny pracy udzielania pierwszej pomocy

- przestrzega przepisy sanitarne



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przeprowadza wywiad przed

zabiegiem .
. . Lo X Obserwacja w warunkach
Profesjonalnie obstuguje klienta - doradza klientom
; X symulowanych
- przestrzega standardéw obstugi
klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szczegdtowy plan zaje¢, uwzgledniajacy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 4 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikow.

Aby jak najlepiej dostosowac godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych termindéw zaje¢.

e o Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia
dzienne zapewniajg intensywng nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z
innymi obowigzkami.

¢ Dla wiekszej wygody uczestnikédw dostepna jest réwniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

¢ Nalezy réwniez pamiegtac, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznos$ci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego
na wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.
LP Modut Liczba godz.
1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

2 Technologie fryzjerskie

3 Maszynoznawstwo w zawodzie fryzjer



4 Materiatoznawstwo w zawodzie fryzjer

5 Stylizacja fryzur

6 Pracownia fryzjerska

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
Cena
6 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

6 500,00 PLN

81,25 PLN

81,25 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty przygotowane przez wyktadowce, notatnik, dtugopis oraz produkty i sprzet niezbedny do

wykonywania ustug fryzjerskich.

W trakcie szkolenia udostepnione sa:



¢ plansze pogladowe
¢ slajdy
¢ filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktére:
- ukonczyty co najmniej szkote podstawowa lub gimnazjum

- ukonczyty 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére ustalane sa pomiedzy uczestnikami a prowadzgcymi zajgcia.

Adres

ul. 1 Maja7
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w w salach szkoleniowych, wyposazonych w niezbedny sprzet i urzadzenia
multimedialne. Zajecia praktyczne odbywajg sie w pracowni fryzjerskiej wyposazonej w profesjonalny sprzet fryzjerski i
samodzielne stanowiska do obstugi klienta.

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA STANISZEWSKA



