Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Brow & Lash Balance - Klasyczny i
Koreanski Lifting Rzes oraz Mega Volume
zit-EC 2 Elementami Zielonych Kompetencji -
e szkolenie

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3403912

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

Yk kkk 49/5 (D) 34.00h
1408 ocen 5 25.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
175,29 PLN brutto/h
175,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie profesjonalnej laminacji brwi. Jest idealne
zaréwno dla poczatkujacych stylistow, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja

Grupa docelowa ustugi

kariere w branzy beauty, jak i dla doswiadczonych kosmetyczek oraz
wizazystow, ktorzy chcg rozszerzy¢ oferte swoich ustug. Kurs

dedykowany jest réwniez wiascicielom salonéw kosmetycznych oraz
osobom pracujacym jako freelancerzy, ktérzy chcg wyréznié sie na rynku i
oferowaé swoim klientkom modny oraz dtugotrwaty zabieg laminaciji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakornczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Eco Brow & Lash Balance — Koreanski Lifting Rzes i Naturalna Laminacja Brwi” jest przygotowanie
uczestnikéw do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw koreanskiego liftingu rzes oraz naturalnej
laminacji brwi w oparciu o nowoczesne, bezpieczne i ekologiczne standardy pracy, poprzez rozwiniecie umiejetnosci
technicznych, prawidtowego doboru procedur do typu wtosa oraz wdrazanie zielonych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia i charakteryzuje strukture i cykl

L . Test teoretyczny
zycia wlosa brwiowego

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania

Test teoretyczn
do do zabiegu laminac;ji yezny

omawia mechanizm dziatania

, . Test teoretyczny
preparatéw laminujacych

analizuje ksztatt twarzy i brwi, aby
dopasowac idealny ksztatt brwi do Test teoretyczny

Postuguje sie wiedza dotyczaca rysow klientki.

zabiegow laminacji brwi
rozréznia techniki i metody

Test teoretyczn
wykonywania zabiegéw laminacji brwi yezny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzedzi niezbednych do Test teoretyczny
wykonywania zabiegu laminacji brwi

Test teoretyczny
definiuje zasady pielegnacji brwi po

laminacji Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg laminacji brwi

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegbéw z wykorzystaniem koreanskiej
techniki liftingu rzes

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje brwi do laminacji

Precyzyjnie aplikuje preparaty
laminujace, kontrolujac czas dziatania i
dostosowujac proces do rodzaju wiosa.

Modeluje i utrwala ksztatt brwi,
dostosowujac efekt do oczekiwan
klientki

Pracuje z réznymi rodzajami wtoskéw
brwiowych, dostosowujac site i czas
dziatania preparatéw do ich struktury.

Dostosowuje i poprawia efekt laminacji

Zapewnia dtugotrwaty efekt laminacji,
przekazujac klientkom zalecenia
dotyczace pielegnacji i utrzymania
efektu.

Przeprowadza profesjonalng
konsultacje przedzabiegowa

wyjasnia ideg i zatozenia koreanskiego
liftingu rzes jako techniki opartej na
naturalnosci i uzytkowosci efektu

opisuje réznice pomiedzy klasycznym
liftingiem rzes a metoda koreariska

charakteryzuje budowe rzesy oraz
wptyw zabiegu liftingu na strukture
wilosa

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania koreaniskiego liftingu rzes

opisuje dziatanie preparatow
stosowanych w zabiegu oraz ich wptyw
na kondycje rzes

wyjasnia znaczenie prawidtowego
doboru watkéw i schematéw
zabiegowych do ksztattu oka

identyfikuje najczestsze btedy w liftingu
rzes i wskazuje sposoby ich eliminac;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem
koreanskiej techniki liftingu rzes

Kryteria weryfikacji

wykonuje koreanski lifting rzes zgodnie
z obowiazujaca procedura i zasadami
bezpieczenstwa

dobiera schemat zabiegu, waftki i
preparaty do typu oka, dtugosci i
kondyciji rzes

modeluje rzesy w sposéb naturalny,
uzyskujagc estetyczny i dlugotrwaty
efekt podkrecenia

przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do zabiegu z zachowaniem
zasad higieny,

kontroluje czas dziatania preparatéw
oraz reakcje rzes podczas zabiegu

ocenia efekt koficowy i wprowadza
korekty w celu uzyskania harmonijnego
rezultatu

przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe wspierajgce trwatosé
efektu i kondycje rzes

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Okresla zasady $wiadomosci
proekologicznej zwigzanej ze
standardami zielonych kompetenc;ji i
ekologicznymi praktykami w codziennej
pracy w gabinecie, w ktérym
przeprowadzane s3 zabiegi laminacji
brwi i liftingu rzes

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady odpowiedzialnego i
$wiadomego doboru preparatéw
zgodnych z ideg clean beauty i cruelty-
free

ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych poprzez racjonalng
organizacje stanowiska pracy

minimalizuje ilo§¢ uzywanych
produktéw, dostosowujac procedure do
rzeczywistych potrzeb wtosa

pracuje w spos6éb higieniczny i
zréwnowazony, dbajac o zdrowie klienta
i Srodowisko

edukuje klientki w zakresie Swiadomej
pielegnaciji rzes i brwi oraz
koniecznosci przerw regeneracyjnych

promuje naturalne efekty stylizacji jako
element etycznej i odpowiedzialnej
pracy w branzy beauty

wdraza proekologiczne nawyki w
codziennej praktyce zawodowe;j,
budujac wizerunek specjalisty

$wiadomego i odpowiedzialnego

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

przeprowadza wywiad z klientem

Swiadomie podchodzi do estetyki i
indywidualnych cech twarzy klienta, co
pozwala na tworzenie idealnie
dopasowanych stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Eco Brow & Lash Balance — Koreanski Lifting Rzes i Naturalna Laminacja Brwi” to dwudniowy, intensywny program
praktyczno-teoretyczny, ktéry tagczy nowoczesne techniki stylizacji rzes i brwi z ideg $wiadomego, zréwnowazonego podejscia do pracy w
branzy beauty. Szkolenie koncentruje sie na tworzeniu naturalnych, uzytkowych efektéw, dopasowanych do indywidualnych cech urody
klientki, z jednoczesnym poszanowaniem kondycji wiosa, skéry oraz srodowiska.

Pierwszy dzien poswiecony jest koreariskiemu liftingowi rzes — technice cenionej za subtelnos$é, lekkos¢ i dtugotrwaty, naturalny efekt
podkreslajgcy spojrzenie bez przerysowania. Uczestnicy poznaja réznice pomiedzy klasycznymi metodami a podejsciem koreanskim,
uczg sie schematow zabiegowych, modelowania oka oraz prawidtowego doboru preparatéw i narzedzi. Duzy nacisk potozony jest na
praktyke — samodzielng prace na modelkach oraz analize efektéw pod katem estetyki i uzytkowosci.

Drugi dzien szkolenia obejmuje naturalng laminacje brwi, rozumiang jako $wiadome modelowanie ksztattu i kierunku wtosa, a nie jego
nadmierng ingerencje chemiczna. Uczestnicy zdobywajag wiedze z zakresu struktury wtosa brwiowego, koloryzaciji, doboru ksztattu do
ryséw twarzy oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego stosowania preparatéw. Czes¢ praktyczna pozwala na samodzielne wykonanie
petnej procedury laminacji brwi pod okiem instruktora.

Integralnym elementem obu dni s3 zielone kompetencje, obejmujgce m.in. odpowiedzialny dobér produktéw (clean beauty, cruelty-free),
minimalizacje odpaddw, racjonalne zuzycie materiatéw jednorazowych oraz edukacje klientek w zakresie Swiadomej pielegnaciji i
regeneracji witosa. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do oferowania nowoczesnych ustug stylizacji rzes i brwi, ktére tagczg wysoka
jakos¢ estetyczng z etyka, zdrowiem i zrbwnowazonym podejsciem do pracy.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.

DzieA 1:
Czes¢ teoretyczna (6 godzin, 30 min)

Modut 1. Charakterystyka koreanskiego liftingu rzes
¢ |dea koreanskiego liftingu rzes — naturalnos¢, lekkos$é i uzytkowos¢ efektu
¢ Filozofia ,less is more” w stylizacji rzes

o Efekty zabiegowe a potrzeby wspétczesnych klientek
¢ Ro&znice miedzy klasycznym liftingiem a metodg koreariska

Modut 2. Schematy zabiegowe i technika uzytkowa

e Omdwienie 2 schematow korearskiego liftingu rzes



e Jak wykonac¢ lifting, aby efekt byt trwaty, naturalny i komfortowy w codziennym uzytkowaniu
¢ Najczestsze btedy w liftingu rzes i sposoby ich eliminaciji
¢ Dopasowanie techniki do struktury rzes i oczekiwan klientki

Modut 3. Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo

¢ Wskazania do zabiegu koreanskiego liftingu rzes

¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

¢ Reakcje niepozadane i prawidtowe postepowanie

¢ Bezpieczna komunikacja z klientkg i dokumentacja zabiegowa

Modut 4. Preparaty, narzedzia i organizacja stanowiska

e Charakterystyka preparatéw stosowanych w korearskim liftingu rzes
¢ Dobdr narzedzi i watkéw do typu oka i dtugosci rzes

¢ Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy

¢ Higiena, ergonomia i komfort pracy stylistki

Modut 5. Zielone kompetencje w liftingu rzes

¢ Odpowiedzialne stosowanie preparatéw — minimalizacja zuzycia produktow

e Qgraniczanie materiatéw jednorazowych w zabiegach liftingu

¢ QOrganizacja pracy zgodna z ideg zrownowazonej stylizacji beauty

¢ Naturalny efekt jako element etycznej i Swiadomej ustugi

e Edukacja klientki w zakresie pielegnaciji rzes i wydtuzania trwatosci efektu bez nadmiernej ingerencji

Modut 6. Modelowanie oka i estetyka efektu

¢ Analiza ksztattu oka i naturalnej linii rzes
¢ Jak modelowac rzesy, aby podkresli¢ spojrzenie bez efektu przerysowania
¢ Personalizacja liftingu — indywidualne podejscie do klientki

Modut 7. Podstawy social media w ustugach liftingu rzes

e Jak prezentowac efekty koreanskiego liftingu rzes w social media
e Zdjecia i krotkie wideo ,before & after” — zasady estetyki
¢ Budowanie wizerunku specjalistki od naturalnych stylizacji

Czes¢ praktyczna (2 godziny, 30 min)

Modut 8. Praktyka zabiegowa - praca na modelkach

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu

e Samodzielne wykonanie koreariskiego liftingu rzes na pierwszej modelce pod nadzorem instruktora
¢ Wykonanie zabiegu na drugiej modelce — doskonalenie techniki i ptynnosci pracy

¢ Indywidualne korekty, wskazowki i analiza efektow

Dzien 2:
Czes¢ teoretyczna (3 godziny dydaktyczne)

Modut I. Wprowadzenie do naturalnej laminacji brwi

e Czym jest laminacja brwi i jak ewoluowata w kierunku naturalnych, uzytkowych efektéw
¢ Rola laminacji w podkreslaniu naturalnego ksztattu i kierunku wzrostu wtosa

e Struktura wtosa brwiowego oraz jego cykl zycia — wptyw zabiegu na kondycje brwi

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania laminacji brwi

¢ Ocena zasadnosci zabiegu w kontekscie potrzeb klientki i stanu wtosa

» Swiadome podejscie do laminaciji — kiedy zabieg wspiera wios, a kiedy moze go ostabié

Modut Il. Preparaty do laminacji brwi — skiad, dziatanie i odpowiedzialny wybor



¢ Rodzaje preparatéw do laminacji brwi i ich funkcje na poszczegélnych etapach zabiegu
e Mechanizm dziatania produktéw na strukture wtosa

e Zasady bezpiecznej pracy z preparatami — kontrola czasu, ilosci i reakcji skory

¢ Najczestsze btedy w aplikacji i ich konsekwencje

¢ Analiza sktadnikow z perspektywy zdrowia klientki i Srodowiska

¢ Roéznice miedzy produktami konwencjonalnymi a rozwigzaniami clean beauty

e Dobor preparatéw cruelty-free, low-waste i przyjaznych srodowisku

Modut Ill. Dobér ksztattu brwi i estetyka naturalnej stylizacji

e Analiza ryséw twarzy i proporcji brwi

e Zasady regulacji i symetrii w duchu naturalnej estetyki

¢ Stylizacja brwi po laminacji — miekki, uporzadkowany efekt bez przerysowania
¢ Uwzglednianie indywidualnych preferenc;ji i réznorodnosci urody klientek

¢ Harmonijne modelowanie brwi z poszanowaniem ich naturalnego charakteru

Czes¢ praktyczna (6 godzin dydaktycznych)

Modut IV. Demonstracja zabiegu laminacji brwi przez instruktora

e Omowienie petnej procedury zabiegu krok po kroku
¢ Technika aplikacji preparatow z naciskiem na kontrole czasu i bezpieczenstwo
¢ Regulacja i finalna stylizacja brwi — naturalny efekt koricowy

Modut V. Samodzielna praca kursanta na modelce

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu — oczyszczanie i ochrona skory
¢ Wykonanie laminacji brwi:

e rozluznianie struktury wtosa,

¢ utrwalenie nowego ksztattu,

¢ pielegnacja i regeneracja brwi

e Stylizacja koncowa: regulacja, utozenie, ewentualna koloryzacja

¢ Indywidualne korekty i wskazéwki instruktora

¢ Praca zgodna z zasadami higieny, ergonomii i ograniczania materiatéw jednorazowych
» Swiadome podejscie do chemii — ochrona skéry i wiosa przed przecigzeniem

Modut VI. Oméwienie efektow i zalecenia pozabiegowe

¢ Analiza wykonanych stylizacji i efektéw koricowych

¢ Pielegnacja brwi po laminacji — zalecenia dla klientek

e Czestotliwo$¢ wykonywania zabiegu i znaczenie przerw regeneracyjnych
¢ Edukacja klientki w zakresie $wiadomej, tagodnej pielegnacji domowej

Modut VII. Zielone kompetencje w pracy stylisty brwi

e Znaczenie zrbwnowazonego podejscia w branzy beauty

¢ Clean beauty, cruelty-free, low-waste — praktyczne zastosowanie w gabinecie
¢ Rozpoznawanie certyfikatéw i ekologicznych oznaczen produktow

¢ QOgraniczanie zuzycia energii, wody i odpadéw w codziennej pracy

¢ Budowanie $wiadomej komunikacji z klientkg w zakresie ekologii i zdrowia

¢ Promowanie naturalnej stylizacji jako elementu odpowiedzialnej estetyki

walidacja (15 min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezacg ocene
kompetenciji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwaciji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

i Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowg —
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, Swiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E
10-692 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



