Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes: UV Lash Extension - 5950,00 PLN brutto
Nowoczesna EcoMetoda Stylizacji rzes 5950,00 PLN  netto
iTgEC (lifting, 2D-3D, UV) - szkolenie 175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3403764

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

Yk kkk 49/5 (D) 34.00h
1410 ocen 59 26.06.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes na poziomie
Sredniozaawansowanym oraz zaawansowanym, ktére chcag poszerzyé
swoje umiejetnosci o innowacyjng i precyzyjng metode przedtuzania rzes
z wykorzystaniem technologii UV. To idealna propozycja dla os6b
pracujgcych juz w branzy beauty, ktére pragng wprowadzi¢ nowoczesne
rozwigzania do swojej oferty i wyrézni¢ sie na konkurencyjnym rynku. Z

Grupa docelowa ustugi kursu skorzystajg zaréwno stylistki prowadzace wtasne salony
kosmetyczne, jak i osoby wspotpracujace z gabinetami, ktére chca
zwiekszy¢ komfort i bezpieczenstwo swoich ustug. Szkolenie sprawdzi
sie rowniez w przypadku oséb zainteresowanych skréceniem czasu
aplikacji rzes, zwiekszeniem precyzji i trwatosci stylizacji oraz praca z
nowoczesnymi $wiattoutwardzalnymi klejami. Wymagana jest
podstawowa znajomosé technik przedtuzania rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
i P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes z
wykorzystaniem nowoczesnej, ekologicznej technologii UV Lash Extension, a takze technik zwiekszania objetosci (2D-
4D).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje zasade dziatania technologii
UV w stylizacji rzes oraz rozréznia jg na Test teoretyczny
tle tradycyjnych metod przedtuzania.

Omawia wtasciwosci klejow
$wiattoutwardzalnych i wyjasnia, jak

- ! . Test teoretyczny
dobra¢ je do warunkéw pracy i potrzeb

klientki.

. Wymienia rodzaje rzes oraz
Postuguje sie wiedzg dotyczaca . ..
R L charakteryzuje ich parametry: dtugosé¢,
zabiegow stylizacji rzes UV Lash . o Test teoretyczny
Extension grubosé, skret — w kontekscie efektu

koncowego.

opisuje zasady BHP i higieny
obowigzuj | uv

? .che przy-;?racy z e-impq. . Test teoretyczny
oraz wie, jak chronié¢ oczy klientki i

swoje.

Analizuje ksztatt oka oraz typ urody w
celu doboru odpowiedniej stylizaciji rzes Test teoretyczny
uv.

Wykonuje stylizacje rzes metoda UV w
warunkach zabiegowych - zgodnie z
procedurg i zasadami bezpieczenstwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiedni rodzaj rzes i kleju
UV, uwzgledniajac potrzeby klientki i
oczekiwany efekt wizualny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki aplikacji rzes UV z
wykorzystaniem réznych efektéw
(naturalny, zageszczajacy, liftingujacy).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg stylizacji rzes UV Lash
Extension

Obstuguje lampe UV w sposéb
bezpieczny i skuteczny, dbajac o
higiene sprzetu i komfort klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje i przeprowadza profesjonalna
konsultacje oraz udziela zalecen
pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg w zakresie
zwiekszania objetosci rzes z
zastosowaniem technologii UV

wykonuje zabieg stylizacji rzes -
zwiekszanie objetosci z zastosowaniem
technologii UV

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady techniczne
wykonywania stylizacji objetosciowych
(2D-4D) w potaczeniu z technologia UV,

rozumie réznice miedzy metodami
klasycznymi a objetosciowymi i potrafi
wskaza¢ ich zastosowanie,

opisuje budowe i wtasciwosci
wachlarzy rzes oraz wptyw parametrow
(skret, grubos$é, dtugos$é) na efekt
koncowy

rozumie znaczenie precyzji, rbwnowagi i
symetrii w aplikacji rzes w metodach
objetosciowych,

opisuje techniczne zasady
dostosowania pracy z lampa UV do
wiekszej liczby punktéw klejenia

dobra odpowiednig technike
objetosciowa do typu oka i oczekiwan
klientki

samodzielnie wykonuje wachlarze rzes
metoda manualng (kepkowanie)

wykonuje stylizacje rzes w technikach
2D-4D przy uzyciu technologii UV Lash
Extension

odpowiednio ustawia lampe UV i
dobiera czas naswietlania przy
wiekszych objetosciach,

sprawnie aplikuje wachlarze z
zachowaniem odpowiednich odstepéw,
katéw i kierunkéw wzrostu,

ocenia jako$¢ wykonanego zabiegu i
wprowadza korekty w czasie
rzeczywistym

$wiadomie wdraza metody
objetosciowe do oferty salonu,
uwzgledniajac czas, trwatos¢ oraz
oczekiwania klientek

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

posiada wiedze na temat zielonych
kompetencji w branzy beauty

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady pracy zgodnej z ideg
zréwnowazonego rozwoju w branzy
beauty,

omawia ekologiczne alternatywy dla
klasycznych materiatéw stosowanych w
stylizacji rzes (np. produkty
jednorazowe z recyklingu, opakowania
less waste)

$wiadomie dobiera materialy i
narzedzia o mniejszym wptywie na
Srodowisko,

promuje wsréd klientek zasady
$wiadomej i odpowiedzialnej pielegnacji
po zabiegu z poszanowaniem
$rodowiska.

rozumie znaczenie ograniczania
odpadow oraz stosowania materiatow
biodegradowalnych lub pochodzacych z
recyklingu

wymienia ekologiczne alternatywy dla
klasycznych materiatéw stosowanych w
stylizacji rzes (np. produkty
jednorazowe z recyklingu, opakowania
less waste)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania rzes zgodnie z
zasadami higieny i z uwzglednieniem
rozwigzan ekologicznych z zakresu
zielonych kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje dezynfekcje narzedzi i
powierzchni roboczych zgodnie z
ekologicznymi procedurami.

Stosuje srodki dezynfekcyjne przyjazne
srodowisku i materiaty jednorazowe z
recyklingu.

Stosuje materialy jednorazowe z
recyklingu oraz ekologiczne $rodki
dezynfekujace przed i po zabiegu w celu
zapobiegania przenoszeniu
drobnoustrojow.

Przy utrzymaniu czystosci, uczestnik
minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw, takich jak reczniki
papierowe, uzywajac ich tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie
konieczne,swiadomie wybiera $rodki
wielokrotnego uzytku.

Wykazuje swiadomos¢ znaczenia
ochrony zdrowia klienta poprzez
stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod zabiegéw,
zachowujac przy tym odpowiednig
higiene i dbato$¢ o minimalizacje
ryzyka srodowiskowego (mniejsze
generowanie odpadoéw, mniejsze
zuzycie wody, zwiekszenie efektywnosci
energetycznej, stosowanie naturalnych,
ekologicznych produkty).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia i
samodzielnoscig podczas wykonywania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relacje oparta na zaufaniu,

poprzez uwazne stuchanie i Obserwacja w warunkach
dostosowanie ustugi do oczekiwan symulowanych
klientki.

Postuguje sie wiedza dotyczaca Komunikuje sie jasno i profesjonalnie,

Obserwacja w warunkach

procedur zabiegowych prezentujac oferte nowoczesnej metody symulowanych

UV Lash Extension.

Reaguje adekwatnie na potrzeby
klientki, proponujac bezpieczne i trwate
rozwigzania stylizacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dba o estetyke, doktadnos¢ i wysoka

S .. P .. Obserwacja w warunkach
jakos¢ ustugi jako wyréznik swojej

| h
marki w branzy beauty. symulowanye

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes z wykorzystaniem
technologii UV Lash Extension oraz metod objetosciowych (2D—-4D). Szkolenie obejmuje nauke prawidtowej aplikacji
Swiattoutwardzalnych rzes, zasad pracy z klejem UV, technik zwigkszania objgtosci, doboru stylizacji do urody klientki, a takze
ekologicznych rozwigzan w pracy stylistki. Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia bedzie potrafit Swiadomie wdrozy¢ metode UV oraz
objetosciowe techniki do swojej oferty, skracajgc czas zabiegu i zwiekszajac jako$é $wiadczonych ustug.

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegédw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkdw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
czesé teoretyczna: 3h dydaktyczne, 30 min
Czes¢ praktyczna: 12h dydaktyczne

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 4 na jednego kursanta

Modut 1: Wprowadzenie do metody UV Lash Extension (teoria - 1h)

e Historia i rozwdj technologii $wiattoutwardzalnej w stylizacji rzes
e Czym rézni sie metoda UV od klasycznych metod przedtuzania
o Zalety: wieksza trwatos¢, krotszy czas pracy, wieksza precyzja

Modut 2: Technologia UV i bezpieczeristwo pracy (teoria - 1h)

e Budowa i zasada dziatania kleju UV

¢ Bezpieczenstwo klientki i stylistki — ochrona oczu, praca z lampag UV

e Procedury BHP, higiena pracy, przygotowanie stanowiska

e Zasady pracy w duchu eko: jednorazowe materiaty z recyklingu, ograniczenie odpadéw

Modut 3: Towaroznawstwo i dobor materiatéw (teoria - 30min)

¢ Rodzaje rzes do aplikacji UV - skret, dlugosé¢, grubosé
e Kleje UV - rodzaje, wtasciwosci, reakcje

e Lampy UV - rodzaje, ustawienie, konserwacja

¢ Ekologiczne podejscie do wyboru materiatow

Modut 4: Stylizacja a typ urody klientki (praktyka - 1h)

e Analiza oka i ryséw twarzy — jak dobra¢ odpowiednig stylizacje
o Efekty stylizacji: naturalny, zageszczajacy, liftingujacy
¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé

Modut 5: Pokaz stylizacji UV przez trenera (praktyka - 1h)

e Pokaz aplikacji UV na modelce
e Zastosowanie kleju, lampy i odpowiednich technik
e Omodwienie etapow stylizacji i pracy z narzedziami

Modut 6: Przygotowanie do pracy wtasnej (praktyka - 3h)

¢ Konsultacja z modelkg, analiza oka
e Oczyszczanie, odttuszczanie, dobdr rzes i efektu
e Rozpoczecie ¢wiczen pod okiem trenera

Modut 7: Wprowadzenie do technik objetosciowych 2D-4D (teoria - 1h)

e Czym réznig sie techniki 1:1, 2D, 3D i 4D
¢ Kepkowanie — metody tworzenia wachlarzy
e Kiedy i jak stosowa¢ objetosci w stylizacji UV

Modut 8: Praktyka objetosciowa na gtéwce treningowej (praktyka -1h)



 Cwiczenia z tworzenia wachlarzy rzes
¢ Aplikacja wachlarzy na gtéwce
¢ Praca z lampa UV przy wiekszej ilosci rzes — zasady techniczne

Modut 9: Samodzielna praca na modelce - aplikacja UV 2D-4D (praktyka - 5h)

e Samodzielna stylizacja pod okiem trenera

e Zastosowanie objetosci w zaleznosci od urody klientki
e Praca nad precyzjg, tempem i estetyka

¢ Indywidualne korekty i wskazéwki

Modut 10: Analiza i wskazania (praktyka - 1h)

¢ Ocena efektu koricowego

e Procedura pozabiegowa — pielegnacja rzes UV

e Zalecenia dla klientki

e Wskazéwki wdrozeniowe — jak wprowadzi¢ metode UV i objetosci do swojej oferty

Walidacja (15min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezaca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwac;ji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 10 minut + 5 minut na oméwienie wynikéw pracy praktycznej podczas szkolenia, taczny czas
przeprowadzanej walidacji to 15 min.Walidacja wszystkich uczestnikéw zakonczy sie do godziny 14:40 (liczac po 5 min na osobe na
omdwienie wynikéw obserwacji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowa -
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, $wiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Floriana Piotrowskiego 16E
10-692 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



