Mozliwos$¢ dofinansowania

EcoLash — Podstawa Naturalnej Stylizacja 5890,00 PLN brutto
Rzes w Praktyce (1:1, Lifting, 2-4D) - 5890,00 PLN netto

iTr:-EC szkolenie 178,48 PLN brutto/h
e 178,48 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/13/156609/3403640

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

& stacjonarna

d Kk kkk 49/5 (D) 33.00h
1408 ocen 5 26.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych
stylistek rzes, kosmetyczek oraz oséb chcacych rozszerzyé oferte ustug o
profesjonalng stylizacje rzes. Idealne dla oséb, ktére chcag nauczy¢ sie
metod 1:1, objetosci 2-4D oraz liftingu i laminacji, zwiekszajgc swoja
konkurencyjnos¢ na rynku, w szczegoélnosci:

v Poczatkujace stylistki rzes — osoby, ktére chcg nauczyé sie
profesjonalnej aplikacji rzes od podstaw.

v Sredniozaawansowane stylistki rzes — osoby, ktére znajg podstawy
Grupa docelowa ustugi stylizacji i chca rozwija¢ umiejetnosci w metodach objetosciowych i
liftingu.

v Kosmetyczki i kosmetolodzy — specjalisci z branzy beauty, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg oferte ustug o stylizacje rzes.

v Wiasciciele salonéw kosmetycznych - osoby pragnace zwiekszyé
konkurencyjnos$¢ swojego gabinetu poprzez wprowadzenie nowych ustug.

v Osoby chcace sie przekwalifikowaé — uczestnicy, ktérzy planujag
zmieni¢ branze i rozpocza¢ kariere w stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "EcoLash Masterclass — Naturalna Stylizacja Rzes w Praktyce (1:1, Lifting, 2-4D) - szkolenie" przygotowuje
uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes, obejmujgcej metody 1:1, objetosciowe 2-
4D oraz lifting w duchu zréwnowazonego rozwoju i zabiegéw z wykorzystaniem ekokosmetykow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia i charakteryzuje budowe i cykl

.. Test teoretyczny
zycia rzes

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania

Test teoretyczn
do przedtuzania rzes yezny

omawia techniki precyzyjnej separacji i

Postuguje sie wiedzg dotyczaca aplikaciji rzes, co pozwoli unikngé
L L L. Test teoretyczny
Stylizacji rzes metoda 1:1 sklejek i zapewni¢ naturalny efekt
stylizacji

charakteryzuje narzedzia i materiaty

niezbedne do aplikacji rzes metoda 1:1 Test teoretyczny

omawia zasady pielegnacji rzes

przediuzonych Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda 1:1

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
Stylizacji rzes metoda objetosciowa 2-
4D

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, zapewniajac higiene i
bezpieczenstwo klientce.

dobiera odpowiednia dtugos¢ i grubosé
rzes do naturalnych wioskéw klientki.

prawidtowo uzywa narzedzia i materiaty
niezbedne do aplikacji rzes metoda 1:1

precyzyjnie separuje i aplikuje rzesy, co
pozwoli unikna¢ sklejek i zapewnié¢
naturalny efekt stylizacji

prawidtowo przeprowadza wywiad z
klientka, dobiera stylizacje do jej
oczekiwan i zapewni¢ komfort podczas
zabiegu.

rozréznia metode objetosciowa 2-4D od
metody klasycznej, jakie s3 jej zalety i
dla kogo jest polecana.

opisuje techniki tworzenia wachlarzy
2D, 3D, 4D

omawia zasady doboru objetosci do
naturalnych rzes klientki, co
zapobiegnie ich nadmiernemu
obcigzeniu.

definiuje typowe btedy w aplikacji
objetosciowej, takich jak sklejki,
nieréwnomierne wachlarze, nadmiar
kleju

opisuje zasady retencji rzes
objetosciowych i sposoby ich
pielegnaciji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda
objetosciowa 2-4D

Postuguje sie wiedza dotyczaca Liftingu

Kryteria weryfikacji

precyzyjnie aplikuje wachlarze rzes, aby
zapewni¢ ich trwatos$¢ i estetyczny
efekt.

postuguje sie technikami tworzenia
wachlarzy 2D, 3D, 4D, co pozwoli
oferowacé rézne stopnie zageszczenia
rzes.

dobiera objetosci do naturalnych rzes
klientki, co zapobiegnie ich
nadmiernemu obcigzeniu.

unika typowych btedéw w aplikaciji
objetosciowej, takich jak sklejki,
nierdbwnomierne wachlarze, nadmiar
kleju

stosuje zasady retenc;ji rzes
objetosciowych i sposoby ich
pielegnaciji, by klientki mogty cieszy¢
sie dtugotrwatym efektem.

omawia techniki aplikacji wateczkow i
odpowiedniego utozenia rzes,

omawia chemiczne reakcje zachodzace
w rzesach podczas liftingu, co pozwoli
mu prawidtowo stosowaé preparaty.

definiuje zasady bezpiecznej pracy z
preparatami do liftingu

rozréznia techniki liftingu, laminacji i
botoxu rzes

definiuje narzedzia oraz preparaty
odpowiednie do rodzaju rzes,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje Lifting rzes

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zielonych kompetencji w stylizacji rzes

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad z klientka i
oceniaé, czy zabieg jest dla niej
odpowiedni.

prawidtowo stosuje preparaty
niezbedne do wykonania zabiegu
liftingu rzes

prawidtowo aplikuje wateczki i
odpowiedniego uktada rzesy, co
zapewni rownomierny efekt
podkrecenia.

dobiera czas dziatania preparatéw do
rodzaju rzes, by uniknaé ich
przesuszenia lub ostabienia.

stosuje zasady bezpiecznej pracy z
preparatami do liftingu, co pozwoli mu
unikna¢ podraznien skoéry i oczu
klientki.

przedtuza trwatos¢ efektu liftingu

Omawia znaczenie zrbwnowazonego
rozwoju w pracy stylistki rzes.

Identyfikuje ekologiczne alternatywy dla

tradycyjnych narzedzi i materiatéw
uzywanych w stylizacji rzes.

Wyjasnia wptyw chemicznych
sktadnikéw preparatéw na zdrowie i
srodowisko.

Definiuje podstawowe zasady
ekoorganizacji gabinetu (less waste,
minimalizm produktowy,
biodegradowalne akcesoria).

Charakteryzuje dobre praktyki zwigzane
z odpowiedzialnym zarzadzaniem
odpadami w gabinecie kosmetycznym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dobiera i stosuje produkty o naturalnym,
bezpiecznym dla srodowiska sktadzie
(np. kleje o obnizonej toksycznosci,
biodegradowalne ptatki pod oczy).

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasada less waste, m.in. uzywa
wielorazowych narzedzi i ogranicza
zuzycie plastiku.

Planuje stylizacje z uwzglednieniem
dlugofalowej kondycji naturalnych rzes
klientki — stosuje techniki
oszczedzajace strukture wilosa.

wykorzystuje wiedze zielonych
kompetenciji w stylizacji rzes

Wprowadza klientke w zasady domowej
pielegnacji wspierajacej naturalne
piekno i trwatos¢ stylizacji bez
nadmiernej eksploatacji produktu.

Dostosowuje zabiegi do potrzeb klientki
z poszanowaniem zdrowia, estetyki i
Srodowiska.

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

prawidtowo przeprowadza wywiad z

Postuguije sie wiedza dotyczaca klientem

procedur zabiegowych

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Doradza klientkom w zakresie
pielegnacji rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Dzien 1 - Stylizacja rzes metoda 1:1

Modut 1 — Teoria i praktyka stylizacji klasycznej (6h 15 min)

— Historia stylizacji rzes i ewolucja technik

- Anatomia i cykl zycia rzes — bezpieczna aplikacja dostosowana do naturalnej kondycji wtoskéw
- Dobér odpowiednich narzedzi i materiatéw — techniczne aspekty pracy stylistki

- Technika separaciji, aplikacji rzes, modelowanie efektow stylizacji

— Korekta btedéw i zalecenia pielegnacyjne dla klientek

Modut 2 - Zielone kompetencje w stylizacji 1:1 (45 min)

- Organizacja stanowiska w duchu less waste

— Produkty bezpieczne dla zdrowia i Srodowiska

- Minimalizacja zuzycia materiatéw

- Komunikacja z klientkg — edukacja nt. $wiadomej pielegnaciji

Modut 3 - Kompetencje przysztosci w zawodzie stylistki rzes (45 min)

- Czym sg kompetencje przysztosci i jak wptywajg na branze beauty

- Kreatywno$¢ i adaptacyjnos¢ w rozwijaniu nowych technik

- Umiejetnos¢ komunikacji i budowania relacji z klientka

- Krytyczne myslenie i analiza potrzeb klientki w duchu ,less is more”

- Trendy eko, wellbeing i Swiadome pigkno — jak by¢ liderkg zmiany

Dzien 2 - Lifting i laminacja rzes

Modut 4 - Teoria i praktyka liftingu i laminacji (7h)

- Réznice miedzy liftingiem, laminacjg a botoksem



— Dobér watkdw, aplikacja krok po kroku

- Praktyka na modelkach

— Zalecenia pielegnacyjne

Modut 5 - Zielone kompetencje w zabiegach liftingujacych (1h)

- Ekoformuty i mniej inwazyjne sktadniki

- Precyzyjne dawkowanie i przechowywanie produktéw

- Pielegnacja pozabiegowa w stylu green beauty

Modut 6 — Kompetencje przysztosci w zakresie zabiegéw naturalnych (30 min)
— Trendy slow beauty i bezinwazyjnych metod upiekszania

- Umiejetnos¢ uczenia sie i elastycznos¢ w doborze metod zabiegowych

- Rozwijanie relacji opartych na empatii i doradztwie

- Samodzielno$¢ i przedsiebiorczo$é w planowaniu ustug zgodnych z nurtem eko
Dzien 3 - Stylizacja objetosciowa 2—-4D

Modut 7 - Teoria i praktyka metod objetosciowych (7h)

- Rodzaje objetosci, wachlarzy

- Stylizacja oka zgodnie z anatomig klientki

- Praca na modelkach

Modut 8 - Zielone kompetencje w stylizacji objetosciowej (1h)

- Rzesy cruelty-free i weganskie

- Ograniczenie odpadoéw i opakowan

- Swiadome promowanie stylizacji zgodnych z naturg

Modut 9 - Kompetencje przysztosci - strategia stylistki rzes (30 min)

- Myslenie systemowe — jak stylizacja wptywa na zdrowie, Srodowisko i samopoczucie
- Praca w zmiennym $rodowisku — jak dostosowac¢ oferte do oczekiwan rynku
— Autoprezentacja i budowanie marki osobistej stylistki eko

walidacja (30min)

Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do pracy jako stylistka rzes, pozwalajgc uczestnikom na zdobycie umiejetnosci w zakresie
metody 1:1, objetosci 2-4D oraz liftingu i laminacji rzes, co umozliwi im $wiadczenie petnego zakresu ustug stylizacji rzes.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 5 na jednego kursanta



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,48 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowg —
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, Swiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga realizowana z zielonymi kompetencjami

Adres

ul. Le$na 16/1H
10-173 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



