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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/03/13/51136/3403470

7 967,00 PLN brutto
7 967,00 PLN netto
265,57 PLN brutto/h
265,57 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, ortopedzi i

lekarze medycyny sportowej, studenci medycyny, lekarze, masazysci,
terapeuci manualni, trenerzy sportowi, specjali$ci od rehabilitacji

ruchowej, osoby wykorzystujgce w swojej pracy tajniki anatomii

cztowieka.

22

28-05-2026

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie kompleksowej diagnostyki roznicowej narzadu ruchu,
obejmujacej identyfikacje dysfunkcji oraz dobér adekwatnych testéw klinicznych dla konczyny dolnej, kregostupa i
konczyny goérnej, z uwzglednieniem specyfiki pacjentéw objetych opiekg dtugoterminowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje zasady diagnostyki
réznicowej narzadu ruchu

Dobiera testy diagnostyczne do
dysfunkcji koriczyny dolnej

Analizuje dysfunkcje i testy
diagnostyczne w obrebie kregostupa

Interpretuje wyniki testow
diagnostycznych dotyczacych
kregostupa

Klasyfikuje dysfunkcje i testy
diagnostyczne koriczyny gérnej

Formutuje wnioski diagnostyczne na
podstawie catosciowego badania
narzadu ruchu

Uwzglednia specyfike opieki
dtugoterminowej w procesie
diagnostyki narzadu ruchu

Kryteria weryfikacji

Rozwigzuje poprawnie zadania
dotyczace podstaw diagnostyki
réznicowej

Przedstawia logiczny tok postepowania
diagnostycznego w symulowanym
przypadku

Wskazuje wtasciwe testy dla opisanych
objawéw KD

Prezentuje adekwatny dobér testow
podczas symulowanej oceny pacjenta

Rozwigzuje zadania dotyczace
klasyfikacji dysfunkcji kregostupa

Demonstruje poprawny wybor testéw w
symulowanej sytuacji klinicznej

Odpowiada poprawnie na pytania
dotyczace interpretacji wynikow testéw

Formutuje trafne wnioski na podstawie
wynikéw testéw przedstawionych w
symulacji

Wskazuje wtasciwe testy dla opisanych
objawéw KG

Prezentuje prawidtowy dobér testow
podczas symulowanej oceny konczyny
gornej

Rozwiazuje zadania wymagajace
integracji wiedzy z KD, KG i kregostupa

Przedstawia spojny proces
diagnostyczny w ztozonym scenariuszu
symulacyjnym

Wskazuje wtasciwe modyfikacje
diagnostyczne i organizacyjne dla
pacjentéw objetych opieka
dlugoterminowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL | - DIAGNOSTYKA

DZIEN 1 - STAW SKOKOWY | STAW KOLANOWY

1. Staw skokowy — czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur anatomicznych poddawanych testom.

¢ Charakterystyka najczestszych dysfunkciji:

zapalenie rozciegna podeszwowego
naderwania/zerwania wiezadet
ostroga pietowa (podeszwowa i Haglunda)
zespot kosci tréjkatnej

tendinopatie Sciegna Achillesa
deformacje palcow

bunionette

ptaskostopie / stopa wydrazona
metatarsalgia Mortona

zespoty kanatow stepu

nagniotki, modzele

ztamania zmeczeniowe

zapalenie trzeszczek

martwica guza pietowego
skrecenia stawu skokowego

2. Staw skokowy - czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.
e Testy ztaman/peknigc.
e Ocena niestabilnosci.

e Test Mortona.

e Testy wigzozrostu piszczelowo—strzatkowego.

e Testy kanatow stepu.
e Testy wigzadtowe ATFL, CFL, PTFL.
e Badanie rozciegna podeszwowego.



¢ Testy $ciegna Achillesa.
¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

3. Staw kolanowy - czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje:

* uszkodzenia ACL/PCL/MCL/LCL

e przerost ciata Hoffy

e uszkodzenia takotek

e chondromalacja rzepki

¢ torbiel Bakera

e zapalenia kaletek

* boczne przyparcie rzepki

¢ kolano skoczka, biegacza

e zapalenie gesiej stopki

e zmiany zwyrodnieniowe

e skrecenia

e Osgood-Schlatter

¢ shin splints

4. Staw kolanowy - czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ztaman/peknigc.

o Testy rzepki.

¢ Testy wiezadtowe ACL/PCL/MCL/LCL.

¢ Testy tgkotkowe.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

DZIEN 2 - STAW BIODROWY, MIEDNICA, ODCINEK LEDZWIOWY | JAMA BRZUSZNA

1. Staw biodrowy - czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje:

e FAI - konflikt panewkowo—udowy

e choroba Perthesa

e dysplazja

e trzaskajace biodro

* osteoporoza

¢ koksartroza

¢ zapalenie kaletki kretarza

2. Staw biodrowy — czes$¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

¢ Testy funkcjonalne.

e Testy panewki.

¢ Ocena niestabilnosci.

e Testy FAL

¢ Badanie cie$ni udowo-panewkowej.

e Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

3. Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie fonowe — czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje:
e uszkodzenia wigezadet
¢ uszkodzenia spojenia
e ztamania kosci krzyzowej i guzicznej
¢ dysfunkcje narzadéw miednicy mniejszej
¢ dysfunkcje pecherza, jelit

4. Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie fonowe — czes¢ praktyczna



¢ Globalne badanie i palpacja.

¢ Badanie statyki miednicy.

e Testy wiezadtowe (krzyzowo—guzowe, krzyzowo—-kolcowe, biodrowo-ledzwiowe).
e Testy SIJ.

¢ Testy spojenia fonowego.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

5. Odcinek ledzwiowy — czes¢ teoretyczna

¢ Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje:

* dyskopatia

e Baastrup

¢ osteofity

* Modic

e zaburzenia statyki

e kregozmyk, retrozmyk

¢ sakralizacja, lumbalizacja

* skolioza

¢ dysbalans miesniowy

6. Odcinek ledzwiowy - czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

¢ Testy prowokacyjne.

e Testy oponowe.

e Testy neurologiczne (n. kulszowy, strzatkowy).
e Roznicowanie z jama brzuszna.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

7. Jama brzuszna - czes$¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje: wodobrzusze, przepukliny, rozstep miesni prostych, zaburzenia jelitowe, kamica nerkowa i zétciowa.

8. Jama brzuszna - czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

¢ Badanie otrzewnej.

e Badanie tetnic.

¢ Testy prowokacyjne pecherzyka i nerek.

¢ Diagnostyka termiczna.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

DZIEN 3 - ODCINEK PIERSIOWY, SZYJNY, OBRECZ BARKOWA, £ OKIEC, NADGARSTEK | REKA

1. Odcinek piersiowy — czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje: dyskopatia, neuralgia, pétpasiec, Scheuermann, osteofity, Modic, skolioza, dysbalans.

2. Odcinek piersiowy - czesé praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ztaman.

¢ Testy prowokacyjne.

* Testy oponowe.

e Testy réznicujgce neuralgie.

e Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

3. Odcinek szyjny — czes¢ teoretyczna

¢ Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje: dyskopatia, osteofity, ztamania, zmiany Luschki, Modic, TOS, migrena, zaburzenia tetnic, skolioza, dysbalans,
dysfunkcje narzadéw.



4. Odcinek szyjny — czesé praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ztaman.

e Testy prowokacyjne.

* Testy oponowe.

e Testy TOS.

e Testy niedroznosci tetnic.

e Testy réznicujgce mozdzek i btednik.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

5. Obrecz barkowa - cze$¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
¢ Najczestsze dysfunkcje: bolesny tuk, ciasnota, uszkodzenia stozka, SLAP, zamrozony bark, osteofity, dysfunkcje bicepsa.

6. Obrecz barkowa — czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ciasnoty.

¢ Testy stozka rotatoréw.

¢ Testy obragbka.

¢ Testy niestabilnosci.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

7. Staw tokciowy — czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
* Najczestsze dysfunkcje: tokiec tenisisty/golfisty, zespoty nerwowe, zapalenia kaletek.

8. Staw tokciowy — czes¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ztaman.

¢ Testy wiezadtowe.

¢ Testy niestabilnosci.

¢ Testy prowokacyjne.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

9. Nadgarstek i reka - czes¢ teoretyczna

e Omowienie struktur poddawanych testom.
* Najczestsze dysfunkcje: CTS, Guyon, de Quervain, ztamania, Dupuytren, gangliony, guzki.

10. Nadgarstek i reka — cze$¢ praktyczna

¢ Globalne badanie i palpacja.

e Testy ztaman.

e Testy de Quervaina.

e Testy kanatu nadgarstka i Guyona.

¢ Wskazania do konsultacji specjalistyczne;.

Opieka diugoterminowa — czes$¢ teoretyczna

e Omdwienie specyfiki diagnostyki narzadu ruchu u pacjentéw objetych opieka dtugoterminowa, z uwzglednieniem ograniczen
mobilnosci, powiktan unieruchomienia oraz wielochorobowosci wptywajacej na proces diagnostyczny.

Opieka diugoterminowa — czes¢ praktyczna

¢ Modyfikacja badania klinicznego i doboru testéw u pacjentéw z ograniczong mobilnoscig; ocena funkcjonalna mozliwa w warunkach
domowych lub placéwki opiekuniczej; identyfikacja sygnatéw alarmowych wymagajacych konsultacji specjalistyczne;j.

WALIDACJA
Wymagania wstepne: brak

Metody edukacyjne: wyktad z prezentacja, pogadanka, pokaz, éwiczenia praktyczne.



Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1Th = 45 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja trwa 1 godz. dydaktyczng. Prowadzona w oparciu o test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie i obserwacji w

warunkach symulowanych.

Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie w co najmniej 80% realizowane metodg warsztatowg, dostosowang do potrzeb odbiorcéw.

Liczba godzin zaje¢:

* 10 -cz. teoretyczna
* 19-cz. praktyczna
e 1-walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Staw

skokowy i staw tukasz Skibinski 29-05-2026
kolanowy

Przerwa tukasz Skibinski 29-05-2026

Staw

skokowy - czes¢ tukasz Skibinski 29-05-2026
teoretyczna

Przerwa tukasz Skibirnski 29-05-2026

Staw

skokowy — czesé tukasz Skibinski 29-05-2026
praktyczna
Przerwa tukasz Skibinski 29-05-2026

Staw

kolanowy -
czesé
teoretyczna

tukasz Skibinski 29-05-2026

Przerwa tukasz Skibinski 29-05-2026

Staw

kolanowy — tukasz Skibinski 29-05-2026
czes$¢ praktyczna

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:20

13:50

14:00

15:30

15:40

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:20

13:50

14:00

15:30

15:40

17:10

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30



Przedmiot / temat

D stew

biodrowy,
miednica,
odcinek
ledzwionwy i
jama brzuszna

Przerwa

Staw
biodrowy — czesé
teoretyczna.
Staw biodrowy -
czes¢ praktyczna

Przerwa

14226 NYEW
krzyzowo-biodro
wy i spojenie
tonowe — czesé
teoretycznaii
czes¢ praktyczna

Przerwa

Odcinek
ledZzwiowy -
czesé
teoretycznaii
czes$¢ praktyczna

Przerwa

Jama

brzuszna - czes$é
teoretycznaii
czes¢ praktyczna

Odcinek
piersiowy —
czesé
teoretycznaii
czes$¢ praktyczna

Przerwa

Odcinek
szyjny — czesé
teoretycznaii
czes$¢ praktyczna

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:20

13:50

14:00

15:30

15:40

09:00

10:30

10:40

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:20

13:50

14:00

15:30

15:40

17:10

10:30

10:40

12:10

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

01:30

00:10

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa Lukasz Skibinski 31-05-2026 12:10 12:20 00:10

(G Obrec:

barkowa - czes$é
teoretycznaii
czes¢ praktyczna

tukasz Skibinski 31-05-2026 12:20 13:50 01:30

Przerwa tukasz Skibiriski 31-05-2026 13:50 14:00 00:10

€T staw

tokciowy,
nadgarstek i reka
- czesé
teoretyczna i
czes$¢ praktyczna

tukasz Skibinski 31-05-2026 14:00 15:30 01:30

Walidacja - 31-05-2026 15:30 17:00 01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 967,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 967,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 265,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 265,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Lukasz Skibinski

‘ ' Dyplomowany osteopata i fizjoterapeuta, absolwent Akademii Osteopatii w Krakowie oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Od 2013 roku prowadzi praktyke kliniczna, taczac
doswiadczenie terapeutyczne z dziatalnoscig edukacyjng. W Centrum Szkoleniowym Rafata Uryzaja
jest instruktorem szkolen z zakresu MTG oraz diagnostyki roznicowej z wnioskowaniem klinicznym.



Autor popularnych serii edukacyjnych ,Anatomia w praktyce” oraz ,Przewodnik po terapii
wisceralnej”, w ktérych w przystepny sposob prezentuje praktyczne zastosowanie anatomii i technik
terapeutycznych. Uczestnik licznych kurséw z zakresu osteopatii, terapii manualnej, powieziowe;j,
punktow spustowych, masazu tkanek gtebokich, terapii wisceralnej, cranio-sakralnej, pediatrycznej, a
takze szkolen z obszaru treningu i dietetyki. Nieustannie poszerza swojg wiedze, tagczac podejscie
kliniczne z pasjg do anatomii i nauk o cztowieku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe obejmujace konspekt szkolenia wraz z miejscem do notowania oraz dtugopis.

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym
réwniez rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkdw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia Przedsiebiorcy zostanie przekazana lista obecnosci celem przekazania Operatorowi wraz z dokumentami do
rozliczenia ustugi.

W przypadku gdy w ustudze beda braé udziat osoby niepetnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.). Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére nie wliczajg sie w
czas trwania ustugi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Adres

ul. Biskupska 5
14-200 ltawa

woj. warminsko-mazurskie
Stary Tartak **** Hotel i Restauracja
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 455 406 977

PAULINA ZUROWSKA



