Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z laserowego usuwania
makijazu permanentnego i tatuazu

w Numer ustugi 2026/03/13/202379/3403429

Modestic Krystyna
Zaitseva

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

[] mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng)

® 22:00h
£ 03.07.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
4 065,04 PLN netto
227,27 PLN brutto/h
184,77 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologéw
e kosmetyczek

e linergistow
Grupa docelowa ustugi 9

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty

¢ 0s06b planujgcych rozpoczegcie dziatalnos$ci w zakresie medycyny

estetycznej i kosmetologii

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy z laserem.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 29-06-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw laserowego usuwania
makijazu permanentnego oraz tatuazu z wykorzystaniem urzgdzenia ND YAG Q-Switch. Po ukonczeniu szkolenia
uczestnik jest przygotowany do kwalifikacji klienta, identyfikacji przeciwwskazan, doboru parametréw zabiegowych,
obstugi urzadzenia laserowego oraz przeprowadzenia petnej procedury zabiegowej wraz z zaleceniami pozabiegowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady dziatania lasera
ND YAG Q-Switch oraz wtasciwosci
promieniowania laserowego.

Klasyfikuje klienta do zabiegu
laserowego, identyfikujgc wskazania,
przeciwwskazania oraz zalecenia
pozabiegowe.

Obstuguje urzadzenie laserowe ND YAG
Q-Switch, w tym przeprowadza jego
reczna kalibracje i dobiera parametry
zabiegowe.

Przeprowadza zabieg laserowego
usuwania makijazu permanentnego
oraz tatuazu na modelce.

Kryteria weryfikacji

* opisuje mechanizm dziatania lasera
ND YAG Q-Switch oraz proces
powstawania promieniowania
laserowego;

* rozréznia jednostki pomiaru
parametréw technicznych urzadzenia
laserowego;

+ wyjasnia wptyw dtugosci fali lasera na
pigmenty hybrydowe i nieorganiczne;
« charakteryzuje zasady kolorymetrii i
sktadu pigmentéw stosowanych w
makijazu permanentnym.

* rozréznia bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu
laserowego;

* przeprowadza wywiad z klientem i
ocenia jego kwalifikacje do zabiegu;

+ dobiera odpowiednie zalecenia
pozabiegowe w zaleznosci od rodzaju
zabiegu i stanu skéry klienta;

+ dokumentuje wyniki kwalifikacji
klienta.

« uruchamia urzadzenie laserowe
zgodnie z procedurg producenta;

* przeprowadza reczna kalibracje
urzadzenia laserowego;

+ dobiera wielkos¢ plamki i poziom
energii odpowiednio do rodzaju
usuwanego pigmentu i wtasciwosci
skory klienta;

« okresla optymalny odstep czasu
miedzy sesjami zabiegowymi.

* przygotowuje stanowisko zabiegowe
oraz klienta do zabiegu zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa;

» wykonuje zabieg laserowego usuwania

makijazu permanentnego lub tatuazu z
zastosowaniem wtasciwej techniki i
dobranej wielkosci plamki;

- stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy z urzadzeniem
laserowym;

* przeprowadza pielegnacje
pozabiegowa i udziela klientowi zalecen
po zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest rozszerzenie oferty ustugowej uczestnika o zabieg laserowego usuwania makijazu
permanentnego oraz tatuazu w ciggu 3 miesiecy od ukonczenia szkolenia. Uczestnik zdobedzie kompetencje
umozliwiajgce samodzielne, bezpieczne i zgodne z obowigzujgcymi standardami wykonywanie zabiegéw laserowych, co
pozwoli na pozyskanie nowej grupy klientéw, zwiekszenie konkurencyjnosci gabinetu na rynku branzy beauty oraz wzrost
miesiecznych przychoddéw z dziatalnos$ci gospodarcze;.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych niezbednych do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania zabiegéw laserowego usuwania makijazu permanentnego oraz tatuazu. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu
dziatania technologii laserowej, zasad bezpieczenstwa, kwalifikacji klienta oraz przeciwwskazan do zabiegéw, a takze umiejetnosci
praktyczne w zakresie obstugi urzadzenia laserowego i wykonywania procedur zabiegowych.

Osiggniecie efektu ustugi weryfikowane jest poprzez sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz samodzielne wykonanie petnego zabiegu
laserowego na modelce.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi jest wykonanie przez uczestnika samodzielnej pracy praktycznej na modelce, obejmujgce;j
prawidtowa kwalifikacje klienta, doboér parametréw zabiegowych oraz przeprowadzenie zabiegu laserowego pod nadzorem instruktora.
Certyfikat ukoiczenia szkolenia wydawany jest wytacznie po pozytywnej ocenie samodzielnej pracy praktycznej uczestnika. Dodatkowa
forma potwierdzenia realizacji ustugi jest dokumentacja szkoleniowa, w tym program szkolenia i lista obecnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, linergistéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty, a takze oséb planujacych
rozpoczecie dziatalnosci w zakresie medycyny estetycznej i kosmetologii. Nie jest wymagane wczesniejsze do$wiadczenie w pracy z
laserem.



Szkolenie realizowane jest w trybie mieszanym: cze$¢ zdalna (online) oraz cze$¢ stacjonarna.

Czes¢ zdalna (online) — dostep przez platforme szkoleniowa przed szkoleniem stacjonarnym: Uczestnik otrzymuje dostep do kursu
online pokrywajacego petny program szkolenia stacjonarnego. Czas trwania czesci zdalnej: 14 godzin zegarowych (materiat do
samodzielnego opanowania przed szkoleniem stacjonarnym). Dostep do platformy aktywny przez 12 miesiecy od daty zakupu szkolenia.

Czesc¢ stacjonarna - 1 dzien, 8 godzin zegarowych (bez wliczania przerwy obiadowej):

Szkolenie prowadzone jest w grupach do 4 oséb. Kazdy uczestnik ma dostep do indywidualnego stanowiska zabiegowego wyposazonego
w urzgdzenie laserowe ND YAG Q-Switch. Liczba modelek: 8 (na grupe).

Godziny realizacji: 10:00—18:30, w tym 30-minutowa przerwa obiadowa (niewliczana w czas ustugi rozwojowe;).
Podziat godzin czesci stacjonarne;j:

¢ zajecia teoretyczne: 3,5 godziny zegarowe

e zajecia praktyczne: 2,5 godziny zegarowe

¢ walidacja efektéw uczenia sie: 0,5 godziny zegarowej

¢ podsumowanie, omoéwienie wynikéw, wydanie certyfikatéw: 1,5 godziny zegarowej

Program czesci stacjonarne;j:

1. Czes¢ teoretyczna (3,5h): zasady dziatania lasera ND YAG Q-Switch, opis panelu sterujgcego i jednostek pomiaru, przeciwwskazania
do zabiegu i pielegnacja pozabiegowa, podstawy kolorymetrii, opis sktadu pigmentéw i wptyw fali lasera na pigmenty, technika
usuwania z doborem wielkos$ci plamki, aspekty techniczne usuwania laserowego, reczna kalibracja sprzetu, peeling weglowy.

2. Przerwa obiadowa (30 min — niewliczana w czas ustugi).

. Czes¢ praktyczna (2,5h): samodzielne ¢wiczenie nabytych umiejetnosci na modelkach pod nadzorem instruktora.

4. Walidacja efektéw uczenia sie (0,5h): obserwacja samodzielnej pracy uczestnika na modelce przez osobe przeprowadzajgcg walidacje
(odrebna od prowadzacego szkolenie). Walidacja obejmuje ocene prawidtowej kwalifikacji klienta, doboru parametréw urzadzenia oraz
poprawnego przeprowadzenia procedury zabiegowej.

5. Podsumowanie szkolenia, omdwienie wynikéw walidacji, sesja pytar i odpowiedzi, wydanie certyfikatow (1,5h).

w

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesc¢ teoretyczn

a: usuwanie

makijazu Kristina Zaitseva 03-07-2026 10:00 13:30 03:30
permanentnego

brwi, ust, kresek

oraz tatuazy.

Przerwa

obiadowa
(niewliczana w L .
. Kristina Zaitseva 03-07-2026 13:30 14:00 00:30
czas trwania
ustugi

rozwojowej)



Przedmiot / temat Prowadzacy

Czes¢ praktyczna

: éwiczymy nowe Kristina Zaitseva
umiejetnosci na

8 modelkach.

Walidacja
efektéw uczenia -

sie

Podsumowanie

szkolenia,

omoéwienie

wynikow o .
. . Kristina Zaitseva

walidacji, sesja

pytan i

odpowiedzi,

wydanie

certyfikatow.

Cennik

Data realizacji

zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

17:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

16:30 02:30
17:00 00:30
18:30 01:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Kristina Zaitseva

Cena

5000,00 PLN

4065,04 PLN

227,27 PLN

184,77 PLN



n Dyplomowana kosmetolog, linergistka i specjalistka od skutecznego usuwania makijazu
permanentnego. To dzigki jej obszernej wiedzy i doswiadczeniu nauczysz sie pracowac z laserem i
removerem. Ponad 1300 zadowolonych kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg autorski zeszyt szkoleniowy w formie ksiazki, zawierajgcy materiaty teoretyczne i praktyczne z zakresu
laserowego usuwania makijazu permanentnego oraz tatuazu. Materiaty obejmuja opisy procedur zabiegowych, zasady bezpieczenstwa,
wskazania i przeciwwskazania, schematy postepowania oraz miejsce na notatki wtasne uczestnika. Dodatkowo uczestnicy otrzymuja
dostep do materiatéw online o charakterze uzupetniajgcym.

Warunki techniczne

Do udziatu w czesci zdalnej (online) wymagane jest:

¢ urzadzenie z dostepem do Internetu: komputer, laptop lub tablet;

¢ system operacyjny: Windows 8 lub nowszy / macOS 10.12 lub nowszy;

 aktualna przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari lub Edge w najnowszej wersji);

¢ minimalna predkos$¢ tacza internetowego: 10 Mb/s;

¢ gtosniki lub stuchawki umozliwiajgce odstuch materiatéw wideo;

¢ kamera i mikrofon nie sg wymagane do udziatu w czesci zdalnej (materiaty dostepne w formie nagran wideo na platformie
szkoleniowe)).

Czes¢ stacjonarna realizowana jest w siedzibie organizatora przy ul. Gtebocka 5, 03-287 Warszawa, w sali szkoleniowej oraz gabinecie
zabiegowym wyposazonym w specjalistyczny sprzet laserowy ND YAG Q-Switch. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty
szkoleniowe oraz $rodki ochrony osobistej wymagane podczas pracy z urzgdzeniem laserowym.

Adres

ul. Gtebocka 5
03-287 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@modestic.pl

Telefon (+48) 535290 342

Yevhen Malinin



