Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa Stylizacja Rzes 1:1 i Light

— . .
y]{ > Volume z Elementami Efektow
- Kreatywnych
\I \ 1 A | Numer ustugi 2026/03/13/197397/3403425
Na Mani Julia ® Nysa
Duczmal-Kalinska
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen ©® 40:00h

5 08.05.2026 do 19.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

7 200,00 PLN brutto
7 200,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e stylistek rzes ktére majg juz ukoriczone szkolenie lub chca takie

ukonczy¢,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg udoskonalié technike
aplikacji oraz wyeliminowac btedy wptywajgce na trwatos¢ i estetyke

stylizacji,

¢ wiascicielek i pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych
podnies¢ jako$é $wiadczonych ustug,

Grupa docelowa ustugi

e 0s6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie stylizacji

rzes, zainteresowanych zwiekszeniem efektywnosci pracy i

konkurencyjnosci na rynku,

o stylistek, ktére chca poprawic retencje stylizacji, tempo pracy, precyzje
separacji oraz estetyke koficowego efektu.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob petnoletnich, posiadajacych

podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes, chcacych
podnies¢ swoje kompetencje zawodowe w obszarze technicznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych uczestniczek w zakresie technicznego wykonywania
stylizacji rzes poprzez doskonalenie precyzji aplikacji, poprawe separaciji, kierunkowosci oraz trwatosci wigzania rzes
syntetycznych z naturalnymi.

Uczestniczki pogtebig wiedze dotyczaca analizy linii rzes, doboru para

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia etapy przygotowania rzes
naturalnych do zabiegu,

wskazuje czynniki wptywajace na

retencje stylizaciji,
Uczestniczka omawia zasady 1e sty !

prawidtowej aplikacji rzes oraz czynniki
wplywajace na trwatos¢ stylizacji.

Obserwacja w warunkach
omawia najczestsze btedy techniczne symulowanych
(sklejenia, przecigzenia, nieprawidtowy
dystans od powieki),

opisuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy.

ocenia kondycje rzes naturalnych,

dobiera dtugosé, grubosé i skret rzes

Uczestniczka przeprowadza analize oka syntetycznych, .
I . N Obserwacja w warunkach
i linii rzes oraz dobiera odpowiednie

- _— o o symulowanych
parametry stylizacji. planuje kierunkowos$¢ i mape stylizacji,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP.

prawidtowo separuje rzesy naturalne,

zachowuje odpowiedni dystans od

powieki,
Uczestniczka samodzielnie wykonuje aplikuje rzesy pod wtasciwym katem,
Z_ .I z ?I 1ewy .u] plikuje rzesy podw wyma Obserwacja w warunkach
stylizacje rzes zgodnie z zasadami
. . - Lo e symulowanych
technicznymi. eliminuje sklejenia i przeciazenia,

zachowuje réwnomierng kierunkowos¢,

uzyskuje estetyczny i symetryczny efekt
koncowy.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

sprawdza obecnos¢ sklejen po
zakonczeniu aplikacji,

Uczestniczka kontroluje jakosé dokonuje korekty ewentualnych btedéw,

wykonanej stylizacji oraz stosuje
zasady ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach
utrzymuje prawidtowa postawe ciata symulowanych
podczas pracy,

utrzymuje porzadek i higiene
stanowiska.

komunikuje sie z modelka w sposéb
profesjonalny,

Uczestniczka wykonuje ustuge w reaguje adekwatnie na ewentualne Obserwacja w warunkach
sposob profesjonalny i bezpieczny. trudnosci podczas zabiegu, symulowanych

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnos$ci zawodowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

I. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

1. Rola stylistki rzes i odpowiedzialno$¢ zawodowa

2. BHP w pracy stylistki

3. Organizacja stanowiska pracy

4. Ergonomia i higiena pracy

5. Dokumentacja klientki (karta klienta, wywiad, przeciwwskazania)



Il. Podstawy teoretyczne stylizacji rzes

1. Budowa anatomiczna oka i rzesy naturalnej

2. Cykl wzrostu rzes (anagen, katagen, telogen)

3. Przeciwwskazania do zabiegu

4. Reakcje alergiczne i podraznienia — profilaktyka

5. Preparaty i produkty wykorzystywane w stylizacji
* kleje (rodzaje, warunki pracy)
e rzesy syntetyczne (skrety, grubosci, dtugosci)
e primery, cleanery, removers

lll. Technika klasyczna 1:1

1. Zasady doboru dtugosci i skretu
2. Separacja rzes naturalnych
3. Prawidtowa aplikacja rzesy syntetycznej
4. Kierunkowanie i praca na warstwach
5. Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek
6. Schematy podstawowych stylizacji:
o efekt naturalny
o efekt oka otwartego
¢ delikatny koci efekt

IV. Wprowadzenie do Light Volume (2-3D)

1. R6éznice miedzy 1:1 a objetoscia

2. Zasady bezpiecznego tworzenia matych kepek

3. Techniki tworzenia kepek (metoda palcowa / na pasku)
4. Dobér grubosci przy pracy objetosciowej

5. Kontrola obcigzenia rzesy naturalnej

6. Przejscia miedzy klasyka a lekkg objetosciag (mix technik)

V. Efekty niestandardowe — wprowadzenie

1. Czym sg efekty niestandardowe w stylizacji rzes
2. Zasady bezpiecznego projektowania efektow
3. Praca sekcyjna (mapowanie)
4. Wprowadzenie do efektéw:
e efekt Kim
o efekt mokrych rzes
e delikatny efekt promieni
e teksturowana stylizacja

VI. Modelowanie oka i podstawy mapowania

1. Analiza ksztattu oka klientki

2. Korekta opadajacej powieki

3. Optyczne wydtuzanie i skracanie oka
4. Podstawy tworzenia mapy stylizacji
5. Indywidualizacja projektu stylizacji

VII. Praktyka warsztatowa

1. Cwiczenia separacji

2. Cwiczenia tworzenia kepek Light Volume

3. Petna aplikacja 1:1 na modelce

4. Petna aplikacja Light Volume lub stylizacja mieszana
5. Konsultacja i oméwienie wykonanej pracy

VIII. Procedura uzupetnienia i zdejmowania stylizacji

1. Zasady uzupetnienia



2. Bezpieczne usuwanie stylizacji
3. Najczestsze problemy w pracy z klientka

IX. Podstawy pracy z klientka

1. Konsultacja przed zabiegiem

2. Zalecenia pozabiegowe

3. Budowanie relacji i profesjonalnego wizerunku
4. Polityka reklamacji (wprowadzenie)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / temat

Wprowadzenie,
BHP organizacja
stanowiska

PERE) przerwa

Budowa
rzesy, cykl
wzrostu,
przeciwwskazani
a

przerwa

i75) Produkty i
narzedzia, kleje,
warunki pracy

przerwa

obiadowa

Technika
1:1 - teoriaii
éwiczenia na
sztucznych
rzesach

EZD) Technika
1:1 - aplikacja na
modelce

przerwa

Prowadzacy

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

16:00

10:15

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

Kontynuacja
aplikacji

przerwa

obiadowa

Omowienie pracy,
korekta btedow

przerwa

Praca na

warstwach i
doskonalenie
separacji

= Lo

Volume - teoria i
zasady
bezpieczenstwa

przerwa

Tworzenie
kepek -
éwiczenia
techniczne

przerwa

Kontrola
obcigzenia i
symetrii

przerwa

obiadowa

Stylizacja

mieszana 1:1 +
Light Volume

EPr) Efekty
niestandardowe
- teoriai
mapowanie

przerwa

Prowadzacy

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Ewelina Mazur

Data realizacji

zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

19-06-2026

19-06-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

14:00

14:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

16:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:30

01:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modelowanie oka Ewelina Mazur 19-06-2026 09:45 11:15 01:30
i projekt stylizaciji

przerwa Ewelina Mazur 19-06-2026 11:15 11:30 00:15

Stylizacja
w warunkach Ewelina Mazur 19-06-2026 11:30 13:00 01:30
symulowanych

przerwa

- Ewelina Mazur 19-06-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa

walidacja
w warunkach - 19-06-2026 13:30 16:00 02:30
symulowanych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewelina Mazur

‘ . Szkolenie prowadzi wtascicielka salonu beauty specjalizujgcego sie w stylizacji rzes, z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z klientkami oraz w prowadzeniu szkolerh zawodowych w branzy beauty.

Trenerka jest praktykiem aktywnie wykonujgcym zabiegi stylizaciji rzes, co pozwala na
przekazywanie aktualnej wiedzy technicznej, zgodnej z obowigzujgcymi standardami rynkowymi.



Posiada doswiadczenie w pracy z kursantkami na réznych poziomach zaawansowania — od
poziomu podstawowego po szkolenia doszkalajgce i techniczne.

Petni funkcje sedziego w mistrzostwach stylizacji rzes, co potwierdza jej wysokie kompetencje w
zakresie oceny technicznej prac, znajomos¢ standardéw konkursowych oraz umiejetnos¢ analizy
jakosci wykonania stylizaciji.

Jest réwniez prelegentka podczas wydarzen branzowych, gdzie prowadzi wyktady i prezentacje
dotyczace techniki aplikacji, jakosci ustug oraz rozwoju w branzy beauty.

Doswiadczenie zawodowe trenerki obejmuje:

prowadzenie salonu beauty,

realizacje szkolen indywidualnych i grupowych,

ocene prac w konkursach branzowych,

wystgpienia edukacyjne na konferencjach i eventach branzowych.

Posiadane kompetencje tgczg wiedze praktyczng, doswiadczenie biznesowe oraz umiejetnosc
przekazywania wiedzy w sposob uporzadkowany i dostosowany do poziomu uczestniczek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia realizowane sg w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spetniajgcej wymagania organizacyjne, sanitarne oraz dydaktyczne dla
szkolen z zakresu ustug beauty.

Na miejscu szkolenia na uczestnikéw czeka kompletny skrypt szkoleniowy, obejmujacy czesc¢ teoretyczng oraz procedury zabiegowe. Skrypt
stanowi materiat wspierajacy proces dydaktyczny i umozliwia samodzielne utrwalanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

W ramach zaje¢ praktycznych zapewnione sa modelki szkoleniowe, umozliwiajace realizacje ¢wiczen oraz walidacje efektdw uczenia sie w
warunkach symulowanych.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w niezbedne stanowiska pracy, dostosowane do liczby uczestnikéw, w tym:

e ergonomiczne miejsca do wykonywania zabiegow,
¢ odpowiednie o$wietlenie robocze,
¢ stanowiska do przygotowania i aplikacji preparatow.

Organizator zapewnia peten zestaw produktow i materiatéw niezbednych do realizacji szkolenia, w szczegdlnosci:

¢ akcesoria jednorazowe i wielorazowe,
¢ narzedzia wykorzystywane w procedurach zabiegowych,
¢ Srodki do dezynfekcji i utrzymania higieny pracy.

Uczestnicy nie sg zobowigzani do zapewniania wtasnych materiatéw ani modeli — wszystkie elementy wymagane do prawidtowej realizacji
programu szkoleniowego dostepne sg na miegjscu.

1 godzina zaje¢ = 45 min

Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny ustugi w
BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem



Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Panstwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

ul. Komisji Edukacji Narodowej 54/10u
48-303 Nysa

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076

Julia Duczmal-Kalinska



