
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Na Mani Julia

Duczmal-Kalińska

    5,0 / 5

11 ocen

Kompleksowa Stylizacja Rzęs 1:1 i Light
Volume z Elementami Efektów
Kreatywnych

Numer usługi 2026/03/13/197397/3403425

7 200,00 PLN brutto

7 200,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Nysa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 40:00 h

 08.05.2026 do 19.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

stylistek rzęs które mają już ukończone szkolenie lub chcą takie

ukończyć ,

osób pracujących w branży beauty, które chcą udoskonalić technikę

aplikacji oraz wyeliminować błędy wpływające na trwałość i estetykę

stylizacji,

właścicielek i pracowników salonów kosmetycznych chcących

podnieść jakość świadczonych usług,

osób prowadzących działalność gospodarczą w zakresie stylizacji

rzęs, zainteresowanych zwiększeniem efektywności pracy i

konkurencyjności na rynku,

stylistek, które chcą poprawić retencję stylizacji, tempo pracy, precyzję

separacji oraz estetykę końcowego efektu.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób pełnoletnich, posiadających

podstawową wiedzę i umiejętności z zakresu stylizacji rzęs, chcących

podnieść swoje kompetencje zawodowe w obszarze technicznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 07-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji zawodowych uczestniczek w zakresie technicznego wykonywania

stylizacji rzęs poprzez doskonalenie precyzji aplikacji, poprawę separacji, kierunkowości oraz trwałości wiązania rzęs

syntetycznych z naturalnymi.

Uczestniczki pogłębią wiedzę dotyczącą analizy linii rzęs, doboru para

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka omawia zasady

prawidłowej aplikacji rzęs oraz czynniki

wpływające na trwałość stylizacji.

wymienia etapy przygotowania rzęs

naturalnych do zabiegu,

wskazuje czynniki wpływające na

retencję stylizacji,

omawia najczęstsze błędy techniczne

(sklejenia, przeciążenia, nieprawidłowy

dystans od powieki),

opisuje zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka przeprowadza analizę oka

i linii rzęs oraz dobiera odpowiednie

parametry stylizacji.

ocenia kondycję rzęs naturalnych,

dobiera długość, grubość i skręt rzęs

syntetycznych,

planuje kierunkowość i mapę stylizacji,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka samodzielnie wykonuje

stylizację rzęs zgodnie z zasadami

technicznymi.

prawidłowo separuje rzęsy naturalne,

zachowuje odpowiedni dystans od

powieki,

aplikuje rzęsy pod właściwym kątem,

eliminuje sklejenia i przeciążenia,

zachowuje równomierną kierunkowość,

uzyskuje estetyczny i symetryczny efekt

końcowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

I. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzęs

1. Rola stylistki rzęs i odpowiedzialność zawodowa

2. BHP w pracy stylistki

3. Organizacja stanowiska pracy

4. Ergonomia i higiena pracy

5. Dokumentacja klientki (karta klienta, wywiad, przeciwwskazania)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka kontroluje jakość

wykonanej stylizacji oraz stosuje

zasady ergonomii pracy.

sprawdza obecność sklejeń po

zakończeniu aplikacji,

dokonuje korekty ewentualnych błędów,

utrzymuje prawidłową postawę ciała

podczas pracy,

utrzymuje porządek i higienę

stanowiska.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestniczka wykonuje usługę w

sposób profesjonalny i bezpieczny.

komunikuje się z modelką w sposób

profesjonalny,

reaguje adekwatnie na ewentualne

trudności podczas zabiegu,

przestrzega zasad bezpieczeństwa i

odpowiedzialności zawodowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



II. Podstawy teoretyczne stylizacji rzęs

1. Budowa anatomiczna oka i rzęsy naturalnej

2. Cykl wzrostu rzęs (anagen, katagen, telogen)

3. Przeciwwskazania do zabiegu

4. Reakcje alergiczne i podrażnienia – profilaktyka

5. Preparaty i produkty wykorzystywane w stylizacji

kleje (rodzaje, warunki pracy)

rzęsy syntetyczne (skręty, grubości, długości)

primery, cleanery, removers

III. Technika klasyczna 1:1

1. Zasady doboru długości i skrętu

2. Separacja rzęs naturalnych

3. Prawidłowa aplikacja rzęsy syntetycznej

4. Kierunkowanie i praca na warstwach

5. Najczęstsze błędy początkujących stylistek

6. Schematy podstawowych stylizacji:

efekt naturalny

efekt oka otwartego

delikatny koci efekt

IV. Wprowadzenie do Light Volume (2–3D)

1. Różnice między 1:1 a objętością

2. Zasady bezpiecznego tworzenia małych kępek

3. Techniki tworzenia kępek (metoda palcowa / na pasku)

4. Dobór grubości przy pracy objętościowej

5. Kontrola obciążenia rzęsy naturalnej

6. Przejścia między klasyką a lekką objętością (mix technik)

V. Efekty niestandardowe – wprowadzenie

1. Czym są efekty niestandardowe w stylizacji rzęs

2. Zasady bezpiecznego projektowania efektów

3. Praca sekcyjna (mapowanie)

4. Wprowadzenie do efektów:

efekt Kim

efekt mokrych rzęs

delikatny efekt promieni

teksturowana stylizacja

VI. Modelowanie oka i podstawy mapowania

1. Analiza kształtu oka klientki

2. Korekta opadającej powieki

3. Optyczne wydłużanie i skracanie oka

4. Podstawy tworzenia mapy stylizacji

5. Indywidualizacja projektu stylizacji

VII. Praktyka warsztatowa

1. Ćwiczenia separacji

2. Ćwiczenia tworzenia kępek Light Volume

3. Pełna aplikacja 1:1 na modelce

4. Pełna aplikacja Light Volume lub stylizacja mieszana

5. Konsultacja i omówienie wykonanej pracy

VIII. Procedura uzupełnienia i zdejmowania stylizacji

1. Zasady uzupełnienia



2. Bezpieczne usuwanie stylizacji

3. Najczęstsze problemy w pracy z klientką

IX. Podstawy pracy z klientką

1. Konsultacja przed zabiegiem

2. Zalecenia pozabiegowe

3. Budowanie relacji i profesjonalnego wizerunku

4. Polityka reklamacji (wprowadzenie)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28

Wprowadzenie,

BHP, organizacja

stanowiska

Ewelina Mazur 08-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 28  przerwa Ewelina Mazur 08-05-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 28  Budowa

rzęsy, cykl

wzrostu,

przeciwwskazani

a

Ewelina Mazur 08-05-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 28  przerwa Ewelina Mazur 08-05-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 28  Produkty i

narzędzia, kleje,

warunki pracy

Ewelina Mazur 08-05-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 28  przerwa

obiadowa
Ewelina Mazur 08-05-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 28  Technika

1:1 – teoria i

ćwiczenia na

sztucznych

rzęsach

Ewelina Mazur 08-05-2026 13:30 16:00 02:30

8 z 28  Technika

1:1 – aplikacja na

modelce

Ewelina Mazur 19-05-2026 08:00 10:15 02:15

9 z 28  przerwa Ewelina Mazur 19-05-2026 10:15 10:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 28

Kontynuacja

aplikacji

Ewelina Mazur 19-05-2026 10:30 12:00 01:30

11 z 28  przerwa

obiadowa
Ewelina Mazur 19-05-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 28

Omówienie pracy,

korekta błędów

Ewelina Mazur 19-05-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 28  przerwa Ewelina Mazur 19-05-2026 14:00 14:15 00:15

14 z 28  Praca na

warstwach i

doskonalenie

separacji

Ewelina Mazur 19-05-2026 14:15 16:00 01:45

15 z 28  Light

Volume – teoria i

zasady

bezpieczeństwa

Ewelina Mazur 28-05-2026 08:00 09:30 01:30

16 z 28  przerwa Ewelina Mazur 28-05-2026 09:30 09:45 00:15

17 z 28  Tworzenie

kępek –

ćwiczenia

techniczne

Ewelina Mazur 28-05-2026 09:45 11:15 01:30

18 z 28  przerwa Ewelina Mazur 28-05-2026 11:15 11:30 00:15

19 z 28  Kontrola

obciążenia i

symetrii

Ewelina Mazur 28-05-2026 11:30 13:00 01:30

20 z 28  przerwa

obiadowa
Ewelina Mazur 28-05-2026 13:00 13:30 00:30

21 z 28  Stylizacja

mieszana 1:1 +

Light Volume

Ewelina Mazur 28-05-2026 13:30 16:00 02:30

22 z 28  Efekty

niestandardowe

– teoria i

mapowanie

Ewelina Mazur 19-06-2026 08:00 09:30 01:30

23 z 28  przerwa Ewelina Mazur 19-06-2026 09:30 09:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Mazur

Szkolenie prowadzi właścicielka salonu beauty specjalizującego się w stylizacji rzęs, z wieloletnim

doświadczeniem w pracy z klientkami oraz w prowadzeniu szkoleń zawodowych w branży beauty.

Trenerka jest praktykiem aktywnie wykonującym zabiegi stylizacji rzęs, co pozwala na

przekazywanie aktualnej wiedzy technicznej, zgodnej z obowiązującymi standardami rynkowymi.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 28

Modelowanie oka

i projekt stylizacji

Ewelina Mazur 19-06-2026 09:45 11:15 01:30

25 z 28  przerwa Ewelina Mazur 19-06-2026 11:15 11:30 00:15

26 z 28  Stylizacja

w warunkach

symulowanych

Ewelina Mazur 19-06-2026 11:30 13:00 01:30

27 z 28  przerwa

obiadowa
Ewelina Mazur 19-06-2026 13:00 13:30 00:30

28 z 28  walidacja

w warunkach

symulowanych

- 19-06-2026 13:30 16:00 02:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Posiada doświadczenie w pracy z kursantkami na różnych poziomach zaawansowania – od

poziomu podstawowego po szkolenia doszkalające i techniczne.

Pełni funkcję sędziego w mistrzostwach stylizacji rzęs, co potwierdza jej wysokie kompetencje w

zakresie oceny technicznej prac, znajomość standardów konkursowych oraz umiejętność analizy

jakości wykonania stylizacji.

Jest również prelegentką podczas wydarzeń branżowych, gdzie prowadzi wykłady i prezentacje

dotyczące techniki aplikacji, jakości usług oraz rozwoju w branży beauty.

Doświadczenie zawodowe trenerki obejmuje:

prowadzenie salonu beauty,

realizację szkoleń indywidualnych i grupowych,

ocenę prac w konkursach branżowych,

wystąpienia edukacyjne na konferencjach i eventach branżowych.

Posiadane kompetencje łączą wiedzę praktyczną, doświadczenie biznesowe oraz umiejętność

przekazywania wiedzy w sposób uporządkowany i dostosowany do poziomu uczestniczek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zajęcia realizowane są w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spełniającej wymagania organizacyjne, sanitarne oraz dydaktyczne dla

szkoleń z zakresu usług beauty.

Na miejscu szkolenia na uczestników czeka kompletny skrypt szkoleniowy, obejmujący część teoretyczną oraz procedury zabiegowe. Skrypt

stanowi materiał wspierający proces dydaktyczny i umożliwia samodzielne utrwalanie wiedzy po zakończeniu szkolenia.

W ramach zajęć praktycznych zapewnione są modelki szkoleniowe, umożliwiające realizację ćwiczeń oraz walidację efektów uczenia się w

warunkach symulowanych.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w niezbędne stanowiska pracy, dostosowane do liczby uczestników, w tym:

ergonomiczne miejsca do wykonywania zabiegów,

odpowiednie oświetlenie robocze,

stanowiska do przygotowania i aplikacji preparatów.

Organizator zapewnia pełen zestaw produktów i materiałów niezbędnych do realizacji szkolenia, w szczególności:

akcesoria jednorazowe i wielorazowe,

narzędzia wykorzystywane w procedurach zabiegowych,

środki do dezynfekcji i utrzymania higieny pracy.

Uczestnicy nie są zobowiązani do zapewniania własnych materiałów ani modeli — wszystkie elementy wymagane do prawidłowej realizacji

programu szkoleniowego dostępne są na miejscu.

1 godzina zajęć = 45 min

Przerwy kawowe są zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestników. Ich czas może ulec zmianie.

Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zaśw./certyfikat o jej ukończeniu oraz dokona oceny usługi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zaśw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o podatku od towarów i usług.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem



Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

ul. Komisji Edukacji Narodowej 54/10u

48-303 Nysa

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Julia Duczmal-Kalińska

E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076


