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SZKOLENIE KOSMETOLOGIA -
Podstawowe Zabiegi: Start w Branzy
Beauty, Pierwsze Kroki w Kosmetologii,
Podstawy i Oczyszczanie Twarzy, Masaz
Kosmetyczny Twarzy, Szyi i Dekoltu.
Szkolenie z uwzglednieniem zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/03/13/193740/3403269

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 25h

59 08.04.2026 do 09.04.2026

Informacje podstawowe

6 691,20 PLN brutto
5440,00 PLN netto
267,65 PLN brutto/h
217,60 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca rozpoczaé prace w
branzy beauty, jak i dla tych, ktére juz majg doswiadczenie zawodowe i
prowadzg gabinety kosmetologiczne. Program pozwala zaréwno zdoby¢
solidne podstawy kosmetologii i planowania zabiegéw pielegnacyjnych,
jak i uporzadkowacé oraz poszerzy¢ wiedze uczestnikdw z zakresu
podstawowych procedur kosmetologicznych, w szczegdlnosci
nowoczesnych metod powierzchniowego oczyszczania skéry. Szkolenie
kierowane jest do 0s6b, ktére chcg swiadomie podchodzi¢ do aspektéw
zdrowia, bezpieczenstwa oraz wptywu stosowanych preparatéw i
technologii zabiegowych na srodowisko i zdrowie klientéw. Nie sg
wymagane zadne warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest w
trakcie szkolenia, a doswiadczeni uczestnicy moga korzystaé z
mozliwosci pogtebienia i aktualizacji swojej wiedzy.
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania nieinwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych w
gabinecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchniowych procedur oczyszczajacych, takich jak peeling
enzymatyczny, peeling kawitacyjny i elementy oczyszczania wodorowego oraz rozwija umiejetno$¢ planowania
podstawowego Beauty Planu jak i masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu, w tym elementéw masazu
liftingujgcego Kobido, manualnego drenazu limfatycznego twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia podstawowe
zagadnienia z zakresu kosmetologii.
Charakteryzuje budowe i funkcje skory.
Rozréznia podstawowe rodzaje cer i ich
potrzeby. Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny z klientem. Dokonuje
podstawowej diagnostyki skory. Dobiera
preparaty oraz metody do
powierzchniowego zabiegu
oczyszczania twarzy (manualne i
aparaturowe), w tym swiadomie dobiera
parametry urzadzen. Uwzglednia wptyw
sktadnikéw aktywnych i technologii
zabiegowych na zdrowie i Srodowisko
oraz stosuje zasady minimalizacji
odpadow.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
podstawowy zabieg oczyszczajacy
twarz z wykorzystaniem procedur
manualnych oraz elementéw
aparaturowych o charakterze
powierzchniowym (m.in. peeling
enzymatyczny, peeling kawitacyjny).
Pracuje na ptynie do demakijazu firmy
Bielenda Professional, zelu do mycia
twarzy firmy Apis oraz peelingu
enzymatycznym firmy Bielenda
Professional.Kosmetyki i procedury nie
naruszajg gtebszych warstw skory.
Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrébwnowazonej i odpowiedzialnej
kosmetologii, z uwzglednieniem
segregacji odpadéw i odpowiedzialnego
uzycia materiatéw.

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

1.Charakteryzuje budowe skory i
rozréznia etapy starzenia sig skory.
2.Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny oraz kwalifikacje
klienta do zabiegu oczyszczajacego.
3.0mawia prawidtowa analize i ocene
stanu skory z naciskiem na
ograniczanie zbednych odpadéw.
4.Charakteryzuje wtasciwy dobér
preparatéw oraz metod oczyszczania (W

Wywiad swobodny

tym peeling kawitacyjny i oczyszczanie
wodorowe) wraz z ich wptywem na
zdrowie i Srodowisko.

1.Poprawnie wykonuje zabieg
oczyszczania twarzy z wykorzystaniem
metod manualnych i aparaturowych w
sposob zapewniajagcy Swiadome
planowanie zabiegu i minimalizacje
zuzycia produktéw.

2. Przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa i segregacji odpadow.
3.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
oczyszczajacych (w tym kawitaciji i
oczyszczania wodorowego).

4. Wykonuje zabieg w sposéb
prawidtowy i zgodny z zasadami
redukcji odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy anatomii
miesni twarzy, szyi i dekoltu. Rozréznia
techniki masazu kosmetycznego oraz
wskazania do masazu liftingujacego i
drenazu limfatycznego. Kwalifikuje
klienta do zabiegu oraz dobiera
odpowiednia technike masazu do
potrzeb skéry. Samodzielnie wykonuje
masaz kosmetyczny twarzy, szyi i
dekoltu. Laczy masaz z zabiegami
pielegnacyjnymi oraz pracuje zgodnie z
zasadami ergonomii, higieny i
odpowiedzialnej kosmetologii.

Samodzielnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny potagczony z masazem
twarzy, szyi i dekoltu, z wykorzystaniem
elementéw masazu liftingujgcego
Kobido, manualnego drenazu
limfatycznego twarzy oraz masazu
relaksacyjnego. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie oraz
pracuje zgodnie z zasadami
zrownowazonej i odpowiedzialnej
kosmetologii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Charakteryzuje anatomie twarzy, szyi i
dekoltu.

2.0mawia wtasciwy dobér preparatéw
do zabiegu pielegnacyjnego z
naciskiem na ograniczanie zbednych
odpadéw.

3.Charakteryzuje prawidtowo wykonany
r’na.saz w sposéb zap.ewnla.jqcy. Wywiad swobodny
$wiadome planowanie zabiegu i

minimalizacje zuzycia produktéw.

4. Przestrzega zasad ergonomii, higieny,

bezpieczenstwa i segregacji odpadow.

5. Omawia pielegnacje domowa z

klientem z uwzglednieniem edukacji

klienta w zakresie $wiadomego stylu

zycia wspierajacego efekty zabiegow.

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny oraz masaz twarzy, szyi i
dekoltu w sposéb zapewniajacy
prawidtowa technike manualng i
racjonalne zuzycie preparatow.
2.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu.

3.Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg rozpoczaé prace w branzy beauty, jak i dla tych, ktére juz majg doswiadczenie zawodowe i
prowadzg gabinety kosmetologiczne. Program pozwala zaréwno zdoby¢ solidne podstawy kosmetologii i planowania zabiegéw pielegnacyjnych,
jak i uporzadkowac oraz poszerzyé¢ wiedze uczestnikdéw z zakresu podstawowych procedur kosmetologicznych, w szczegdlnosci nowoczesnych
metod powierzchniowego oczyszczania skéry. Szkolenie kierowane jest do osob, ktére chca swiadomie podchodzi¢ do aspektdéw zdrowia,
bezpieczenstwa oraz wptywu stosowanych preparatéw i technologii zabiegowych na srodowisko i zdrowie klientéw. Nie sg wymagane zadne
warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest w trakcie szkolenia, a doswiadczeni uczestnicy moga korzysta¢ z mozliwosci pogtebienia i
aktualizacji swojej wiedzy.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania nieinwazyjnych zabiegéw kosmetologicznych w gabinecie, ze szczegélnym
uwzglednieniem powierzchniowych procedur oczyszczajacych, takich jak peeling enzymatyczny, peeling kawitacyjny i elementy oczyszczania
wodorowego oraz rozwija umiejetnos¢ planowania podstawowego Beauty Planu jak i masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu, w tym
elementéw masazu liftingujgcego Kobido, manualnego drenazu limfatycznego twarzy.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1:Podstawowe Zabiegi: Masaz Relaksacyjny Twarzy, Szyi i Dekoltu, Masaz Kobido, Manualny Drenaz Limfatyczny Twarzy.

Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 30 minut)

Podstawy masazu w kosmetologii

¢ rola masazu w pielegnacji skory twarzy

e wplyw masazu na skdre, miesnie oraz uktad krazenia i limfatyczny
¢ podstawy anatomii funkcjonalnej miesni twarzy, szyi i dekoltu

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu kosmetycznego

¢ réznice miedzy masazem liftingujgcym a drenazem limfatycznym

Techniki masazu i przygotowanie klienta

¢ charakterystyka masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu

¢ podstawy masazu liftingujacego Kobido

¢ podstawy manualnego drenazu limfatycznego twarzy

¢ masaz okolicy oka i redukcja obrzekéw

¢ tworzenie rytuatu zabiegowego w gabinecie kosmetologicznym
e ergonomia pracy kosmetologa

¢ przygotowanie klienta do masazu

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny

Czesc¢ praktyczna (4 godziny i 35 minut)

¢ dobér preparatéow kosmetycznych do masazu

¢ przygotowanie skory do zabiegu

¢ wykonanie masazu relaksacyjnego twarzy, szyi i dekoltu

¢ wykonanie elementéw masazu liftingujagcego Kobido

¢ wykonanie elementéw manualnego drenazu limfatycznego twarzy
* masaz okolicy oka i techniki redukcji obrzekéw

¢ fgczenie masazu z zabiegiem pielegnacyjnym

e obserwacja reakcji skory i dostosowanie techniki do klienta

e zakonczenie zabiegu i pielegnacja koricowa skory

¢ omowienie efektéw zabiegu oraz zalecenia pielegnacyjne

Walidacja (15 minut)

DZIEN 2: Podstawowe Zabiegi, Start w Branzy Beauty, Pierwsze Kroki w Kosmetologii — Podstawy i Oczyszczanie Twarzy

Czesc¢ teoretyczna: (4 godziny i 30 minut)

Podstawy i Oczyszczanie Twarzy

¢ wprowadzenie do kosmetologii jako dziedziny ustugowe;j,



¢ rola kosmetologa w pracy z klientem gabinetowym,

¢ podstawowe pojecia z zakresu pielegnacji skory oraz wptywu sktadnikéw aktywnych na zdrowie i Srodowisko,
¢ funkcje skory jako narzadu ochronnego i podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w skérze,

¢ budowa skéry: naskorek, skora wiasciwa, tkanka podskérna,

¢ rodzaje cer i ich charakterystyka w kontekscie doboru zabiegéw oczyszczajacych.

Podstawowe przygotowanie gabinetu i klienta:
Peeling kawitacyjny — teoria

¢ mechanizm dziatania ultradzwiekow,
¢ wskazania i przeciwwskazania,

o efekty zabiegowe,

e bezpieczenstwo pracy z urzadzeniem,
¢ najczestsze btedy zabiegowe.

Oczyszczanie wodorowe — wprowadzenie teoretyczne

¢ dziatanie aktywnego wodoru w neutralizacji wolnych rodnikéw,
e etapy zabiegu,

¢ wskazania do terapii antyoksydacyijnej,

* mozliwosci tagczenia z innymi procedurami oczyszczajgcymi.

Mikrodermabrazja — omdéwienie rodzajéw (teoria)

¢ mikrodermabrazja diamentowa,

¢ mikrodermabrazja korundowa,

¢ roznice technologiczne,

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu,

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy z urzagdzeniem.

Przygotowanie gabinetu i klienta

¢ najczestsze problemy skérne spotykane w gabinecie,

¢ znaczenie diagnostyki skéry w planowaniu zabiegéw,

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu oczyszczajgcego,

¢ zasady przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego wraz z edukacja klienta w zakresie swiadomych i bezpiecznych wyboréw
zabiegowych,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw oczyszczajgcych,

e zalecenia przed- i pozabiegowe,

¢ pielegnacja okolicy oka po zabiegach oczyszczajgcych,

¢ sprzedaz pielegnacji domowej jako element terapii i przedtuzenia efektéw zabiegowych,

¢ tworzenie indywidualnego Beauty Planu pielegnacyjnego,

¢ dobdr parametréw urzadzen do typu skory,

¢ bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e organizacja stanowiska pracy kosmetologa,

e wprowadzenie do zielonych kompetencji w kosmetologii,

¢ racjonalne gospodarowanie preparatami i materiatami jednorazowymi,

e zasady segregacji i utylizacji odpadéw w gabinecie kosmetologicznym.

Czesé praktyczna: (4 godziny i 40 minut),

¢ przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekc;ji i BHP,
¢ przygotowanie klienta do zabiegu,

e przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego,

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu oraz dobér odpowiedniej metody oczyszczania,
e dobdr parametréw urzadzen do typu skory,

e praca zgodna z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.

¢ wykonanie demakijazu przy uzyciu ptynu micelarnego Bielenda Professional oraz zelu do mycia twarzy Apis,
¢ tonizacja skory,

¢ wykonanie peelingu enzymatycznego Bielenda Professional,

¢ aplikacja maski pielegnacyjnej i pielegnacja koricowa skory

¢ Peeling kawitacyjny — praktyka

¢ Elementy oczyszczania wodorowego — pokaz / praktyka wprowadzajgca

¢ omoéwienie efektéw zabiegu z klientem,



e przekazanie zalecen pielegnacyjnych,

¢ stworzenie indywidualnego Beauty Planu,

¢ stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatow,

e prawidtowa segregacja i utylizacja odpadow powstatych podczas wykonywania zabiegéw.

Walidacja (15 minut)

Walidacja w obu ustugach odbedzie sig poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba
przeprowadzajgca walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek,
nie ingerujac w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sig do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

masazu w Marta Klimecka 08-04-2026 09:00 11:15 02:15
kosmetologii
Przerwa Marta Klimecka 08-04-2026 11:15 11:25 00:10

EEED Techniki

masazu i X
. Marta Klimecka 08-04-2026 11:25 13:40 02:15
przygotowanie

klienta

Przerwa Marta Klimecka 08-04-2026 13:40 13:50 00:10

@D coesc

Marta Klimecka 08-04-2026 13:50 18:25 04:35
praktyczna

Walidacja - 08-04-2026 18:25 18:40 00:15

Podstawy i
Oczyszczanie Marta Klimecka 09-04-2026 09:00 11:15 02:15

Twarzy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przerwa Marta Klimecka 09-04-2026 11:15 11:25 00:10

Podstawowe

przygotowanie Marta Klimecka 09-04-2026 11:25 13:40 02:15
gabinetu i
klienta:

Przerwa Marta Klimecka 09-04-2026 13:40 13:50 00:10

D czesc

Marta Klimecka 09-04-2026 13:50 18:30 04:40
praktyczna

Walidacja - 09-04-2026 18:30 18:45 00:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 691,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,60 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

\onika I

VIK..DEMN

ior-kow

Marta Klimecka

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
. na kierunku kosmetologia ze specjalizacjg trychologia. W 2017 roku ukoriczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.



Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studidow ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



