Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z filmowania & fotografii 4 800,00 PLN brutto
TOMASZ smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli jak 4.800,00 PLN netto
GULAK zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do 177,78 PLN brutto/h
filmow i zdjeé. 177,78 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/13/142163/3402868 187,50 PLN cena rynkowa ®
TOMASZ GULAK
© Rzeszéw / stacjonarna
Yk Kk k 49/5 ® U .
stuga szkoleniowa
132 oceny ® 27h

5 05.06.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Biznes / Marketing

»Szkolenie z filmowania & fotografii smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli
jak zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do filméw i zdje¢”

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chcg wykorzystac peten
potencjat swojego smartfona do tworzenia wysokiej jakosci zdje¢ i
filmoéw, zaréwno w celach zawodowych, jak i hobbystycznych.

1. Twércy tresci i influencerzy

B 0soby prowadzace profile na Instagramie, TikToku, YouTube i innych
mediach spotecznosciowych, ktére chca poprawié jakos¢ swoich
materiatéw wizualnych i wyrézni¢ sie profesjonalnym contentem.

2. Przedsigbiorcy i marketerzy

~ Wiasciciele firm, freelancerzy oraz specjali$ci ds. marketingu i social
media, ktorzy chca tworzy¢ angazujace tresci promocyjne bez
koniecznosci inwestowania w drogi sprzet.

3. Dziennikarze i blogerzy

Z_ Osoby zajmujace sie reportazami, relacjami na zywo i storytellingiem,
ktére chca szybko i efektywnie dokumentowac wydarzenia przy uzyciu
smartfona.

4. Pasjonaci fotografii i flmowania

& Osoby, ktére hobbystycznie i
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Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zdje¢ i nagran wideo przy uzyciu smartfona w celach

zawodowych i prywatnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje funkcje aparatu w
smartfonie i dobiera ustawienia do
warunkéw zdjeciowych i filmowych.

Stosuje zasady kompozyciji i oswietlenia

w fotografii i flmowaniu smartfonem.

Montuje zdjecia i filmy w aplikacjach
mobilnych.

Organizuje proces tworzenia krétkiej
formy wizualnej (foto lub wideo) z
zachowaniem zasad ergonomii i BHP.

Dostosowanie tresci do ré6znych
platform (Instagram, YouTube, TikTok)

Kryteria weryfikacji

omawia ustawienia aparatu (SO, balans
bieli, ekspozycja, ostrosé),

rozréznia tryb automatyczny i manualny,

dobiera ustawienia aparatu do
warunkéw oswietleniowychekspozycja

stosuje zasady kompozycji (ztoty
podziat, linie prowadzace, kadrowanie),

dobiera rodzaj $wiatta do efektu
wizualnego,

ocenia wptyw $wiatta na jako$¢ obrazu.

przycina i taczy ujecia,

stosuje podstawowe efekty, filtry i
napisy,

synchronizuje obraz z dzwigkiem.

planuje przebieg realizacji materiatu,
stosuje zasady ergonomii pracy,

prezentuje gotowy materiat wizualny.

Uczestnik potrafi formatowa¢é zdjecia i
filmy zgodnie z wymaganiami réznych
mediéw spotecznosciowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Adresaci ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci twércow tresci, przedsiebiorcéw, marketerdw, freelanceréw oraz oséb
zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem smartfona do tworzenia zdje¢ i filméw.

Warunki organizacyjne

¢ szkolenie stacjonarne,

e grupa do 20 0s6b, z mozliwoscig pracy w podgrupach 4-5 osobowych,
¢ jeden uczestnik — jeden smartfon z aparatem fotograficznym,

¢ dostep do internetuy,

e stanowisko pracy umozliwiajgce wykonywanie zdje¢ i nagran wideo.

Czas trwania i rodzaj godzin

¢ 27 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut),
¢ przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Podziat godzin
¢ zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych,
e zajecia praktyczne — 15 godzin dydaktycznych,
¢ walidacja efektéw uczenia sie — 3 godziny dydaktyczne.

Organizacja walidacji

Walidacja obejmuje test wiedzy, zadania praktyczne oraz prezentacje pracy koncowej i prowadzona jest zgodnie z metodami przypisanymi
do efektéw uczenia sie.

Godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do fotografii i
filmowania
smartfonem

Podstawy
kompozycji
obrazu i
kadrowania

Techniczne
mozliwosci
aparatu w
smartfonie

Swiatlo w

fotografii i wideo
mobilnym

Przygotowanie
materiatu
wizualnego do
publikacji

Podstawy

nagrywania
materiatéw
wideo
smartfonem

Cwiczenia
z fotografii
mobilnej

Nagrywanie
materiatéw
wideo
smartfonem

Zaawansowane
techniki
nagrywania
wideo

Tworzenie

materiatow
wideo do social
media

Prowadzacy

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Brygida Biega

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:30

14:15

15:00

15:45

17:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:15

15:00

15:45

17:15

19:15

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:45

00:45

00:45

01:30

02:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Edycja
zdje¢ w
aplikacjach
mobilnych

Brygida Biega 06-06-2026 12:00 13:30 01:30

Montaz

wideo w
aplikacjach
mobilnych

Brygida Biega 06-06-2026 13:30 15:00 01:30

[EFAPA Realizacja
wlasnego
materiatu
wizualnego

Brygida Biega 06-06-2026 15:00 15:45 00:45

Walidacja

efektéw uczenia - 06-06-2026 15:45 18:00 02:15
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,78 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Brygida Biega

‘ ' Brygida Biega jest trenerkg oraz praktykiem w zakresie fotografii i filmowania z wykorzystaniem
smartfonow. Specjalizuje sie w tworzeniu tresci wizualnych przy uzyciu urzadzen mobilnych oraz w
przekazywaniu wiedzy dotyczgcej efektywnego wykorzystania mozliwosci wspétczesnych telefonéw
do tworzenia zdje¢ i materiatéw wideo o wysokiej jakosci.



Posiada doswiadczenie w pracy z fotografig mobilng, obrébka zdje¢ oraz tworzeniem materiatéw
wideo przeznaczonych do wykorzystania w mediach spotecznosciowych, marketingu internetowym
oraz komunikacji wizualnej. W swojej dziatalnosci szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym
podejsciu do pracy z obrazem - od przygotowania ujecia, przez nagranie materiatu, az po jego
edycje i optymalizacje.

Podczas prowadzonych zaje¢ przekazuje uczestnikom wiedze z zakresu kompozycji kadru, pracy z
os$wietleniem, korzystania z funkcji manualnych dostepnych w smartfonach, a takze
wykorzystywania aplikacji do obrébki zdje¢ i montazu wideo. Szczegdlng uwage zwraca na
rozwijanie kreatywnosci, Swiadome budowanie przekazu wizualnego oraz wykorzystanie
dostepnych narzedzi mobilnych w codziennej pracy zawodowe;.

W trakcie szkolenia ,Smartfon 2.0 — czyli jak zamieni¢ Twoj telefon w profesjonalne narzedzie do
filmow i zdje¢” Brygida Biega prowadzi zajecia w formie warsztatowej, podczas ktérych uczestnicy
zdobywajg praktyczne umiejetnosci zwigzane z fotografig i filmowaniem smartfonem oraz uczg sie
tworzy¢ estetyczne i funkcjonalne materiaty wizualne mozliwe do w

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie cyfrowej, w tym: prezentacje szkoleniowe, konspekty zaje¢, checklisty ustawien
aparatu, przyktadowe scenariusze nagran, instrukcje obstugi aplikacji mobilnych do edycji zdje¢ i filméw oraz materiaty pomocnicze w
formacie PDF.

Adres

pl. Sreniawitéw 9/3
35-032 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574

Justyna Sobolewska



