
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego prowadzenia wykładów i szkoleń z zakresu kosmetyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


AKADEMIA

IMAGEENDO

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

45 ocen

Szkolenie trenerskie dla trenerów
kosmetologii / branży beauty

Numer usługi 2026/03/12/175627/3402393

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

233,33 PLN brutto/h

233,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 16.05.2026 do 17.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla kosmetyczek,kosmetologów, opiekunów

medycznych lekarzy i pielęgniarek, którzy pragną uczyć białej

kosmetologii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje rolę i zadania trenera w

branży kosmetycznej

omawia zakres odpowiedzialności

trenera podczas szkolenia; wskazuje

różnice między wykonywaniem zabiegu

a prowadzeniem szkolenia; opisuje

obowiązki trenera w pracy z grupą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Projektuje program szkolenia z zakresu

kosmetyki

określa cel szkolenia; przygotowuje

strukturę programu szkolenia; dobiera

zakres tematyczny części teoretycznej i

praktycznej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera metody dydaktyczne do

szkolenia kosmetycznego

wskazuje metody przekazywania wiedzy

teoretycznej; dobiera formy ćwiczeń

praktycznych; dopasowuje metody do

liczby uczestników

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko szkoleniowe do

części praktycznej

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny; dobiera narzędzia i

materiały do szkolenia; opisuje zasady

bezpieczeństwa podczas wykonywania

zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi fragment szkolenia

kosmetycznego

prezentuje wybrany etap zabiegu;

przekazuje instrukcję wykonania

ćwiczenia; udziela informacji zwrotnej

uczestnikom

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

DZIEŃ 1

Podstawy pracy trenera w branży kosmetycznej (8 h)

Moduł 1. Rola i kompetencje trenera w branży beauty

Specyfika pracy trenera w kosmetologii

Odpowiedzialność trenera za bezpieczeństwo i jakość nauczania

Różnice między szkoleniem kosmetycznym a zabiegiem wykonywanym w gabinecie

Kompetencje merytoryczne i dydaktyczne trenera

Moduł 2. Projektowanie szkolenia kosmetycznego

Określanie celu szkolenia

Analiza potrzeb uczestników szkolenia

Struktura programu szkoleniowego w branży beauty

Tworzenie harmonogramu szkolenia teoretycznego i praktycznego

Moduł 3. Metody przekazywania wiedzy w szkoleniach kosmetycznych

Metody aktywizujące w szkoleniach beauty

Demonstracja zabiegu jako metoda nauczania

Praca w parach i ćwiczenia praktyczne

Wykorzystanie materiałów szkoleniowych

Moduł 4. Przygotowanie stanowiska szkoleniowego

Organizacja przestrzeni szkoleniowej

Przygotowanie modeli do zabiegów

Zasady BHP podczas szkolenia praktycznego

Higiena i dezynfekcja w pracy trenera

DZIEŃ 2

Prowadzenie szkolenia kosmetycznego w praktyce (8 h)

Moduł 5. Prowadzenie części teoretycznej szkolenia

Struktura prezentacji szkoleniowej

Jasne przekazywanie wiedzy specjalistycznej

Upraszczanie trudnych zagadnień kosmetologicznych

Budowanie autorytetu trenera

Moduł 6. Prowadzenie części praktycznej

Demonstracja zabiegu krok po kroku

Instruktaż dla uczestników szkolenia

Nadzór nad wykonywaniem zabiegów przez kursantów

Korygowanie błędów technicznych

Moduł 7. Praca z grupą szkoleniową

Zarządzanie dynamiką grupy

Reagowanie na trudne sytuacje szkoleniowe

Motywowanie uczestników do aktywności



Budowanie atmosfery sprzyjającej nauce

Moduł 8. Ocena efektów szkolenia

Weryfikacja wiedzy i umiejętności uczestników

Metody oceny praktycznej

Informacja zwrotna dla kursantów

Podsumowanie szkolenia i wnioski rozwojowe

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

W części praktycznej uczestnik pracuje na fantomach, sztucznych skórach oraz wykonuje zabiegi na modelkach, które zapewnia

Usługodawca.

Zajęcia teoretyczne to wykład, pokazy na modelach. Każda uczestniczka ma do pracy praktycznej odpowiednie warunki pracy salonowej: łożko

zabiegowe, preparaty niezbędne do wykonania zabiegu, środki do dezynfekcji, rękawiczki, maseczkę i fartuch jednorazowy.

Szkolenie trwa 30 h dydaktycznych (1h-45min), przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. Zajęcia teoretyczne: 13h dyd. zajęcia

praktyczne: 17h dyd.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Rola i

kompetencje

trenera w branży

beauty

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 15  Przerwa
Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 15

Projektowanie

szkolenia

kosmetycznego

– cele, program i

struktura

szkolenia

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 10:45 13:00 02:15

4 z 15  Metody

przekazywania

wiedzy podczas

szkoleń

kosmetycznych

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 13:00 15:45 02:45

5 z 15  Przerwa
Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 15

Organizacja

stanowiska

szkoleniowego i

przygotowanie

części

praktycznej

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 16:00 17:30 01:30

7 z 15  Warsztat:

przygotowanie

programu

własnego

szkolenia

kosmetycznego

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
16-05-2026 17:30 20:00 02:30

8 z 15

Prowadzenie

części

teoretycznej

szkolenia

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 08:00 10:30 02:30

9 z 15  Przerwa
Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 10:30 10:45 00:15

10 z 15

Prowadzenie

części

praktycznej –

demonstracja

zabiegu i

instruktaż

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 10:45 13:00 02:15

11 z 15  Praca z

grupą

szkoleniową i

zarządzanie

dynamiką grupy

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 13:00 15:30 02:30

12 z 15  Przerwa
Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 15:30 15:45 00:15

13 z 15  Warsztat:

prowadzenie

fragmentu

szkolenia przez

uczestników

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 15:45 17:30 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iwona Biardzka-Jastrzębska

Mgr Iwona Biardzka-Jastrzębska to absolwentka studiów wyższych na kierunku kosmetologia

MasterClass oraz certyfikowany terapeuta Endermologii LPG, wykładowca akademicki, trener i

szkoleniowiec. Podczas licznych szkoleń dzieli się swoim wieloletnim doświadczeniem oraz

indywidualnymi technikami, przygotowując kursantów do samodzielnego wykonywania zabiegów.

To aktywnie działający Kosmetolog i Terapeuta endermologii LPG, posiadający uprawnienia MEN

jako Instruktor Kosmetologii Estetycznej w dziedzinie zabiegów iniekcyjnych oraz implantacyjnych

min. z użyciem usieciowanego kwasu hialuronowego, mezoterapii, lipolizy, nici PDO, osocza i fibryny

oraz stymulatorów tkankowych. Jednocześnie posiadający tytuł Trenera/Szkoleniowieca Beauty,

Instruktor Praktycznej Nauki Zawodu.To wykładowca uniwersytecki Wyższej Uczelni WSNoZ w

Bydgoszczy, prowadzący studentów podyplomowych (medycyna estetyczna) ale też grupy

licencjackie i magisterskie oraz dyplomowana pielęgniarka, posiadająca szeroką wiedzę z zakresu

funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 15  Ocena

efektów

szkolenia,

informacja

zwrotna i

zakończenie

szkolenia

Iwona Biardzka-

Jastrzębska
17-05-2026 17:30 19:15 01:45

15 z 15  Walidacja - 17-05-2026 19:15 19:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Koszty dojazdu,noclegu i wyżywienia nie zostały ujęte w cenę szkolenia.

Adres

ul. Kościeszów 4/10

03-188 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa się w Salonie ImageEndo.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


IWONA BIARDZKA-JASTRZĘBSKA

E-mail ibj@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 605 322 382


