Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Stylizacja rzes metoda 1:1, 2:1 3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/12/145646/3402363
ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta

© to6dz / stacjonarna
Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 50/5 gy 40y
628 ocen 5 08.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

. osoby zainteresowane branzg beauty, pracodawcy, pracownicy, osoby
Grupa docelowa ustugi

indywidualne
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 07-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

uczestnik szkolenia posiada umiejetnosci stylizacji rzes metoda 1:1, 2:1 oraz kepki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

potrafi odseparowac rzesy z paska
pojedynczo i dokonac¢ aplikaciji 1
sztucznej rzesy do 1 naturalnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Uczestnik szkolenia potrafi

samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg

stylizacji rzgs 1:1 prawidfowo trzyma pesety i za ich

pomoca aplikuje sztuczne rzesy do
naturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

otrafi odseparowac rzesy z paska
Uczestnik szkolenia potrafi P P esyzp

. ., . pojedynczo i dokona¢ aplikacji 1 Obserwacja w warunkach
samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg . .
s . , . sztucznej rzesy z 2 sztucznej rzesy oraz symulowanych
stylizacji 2:1 oraz aplikowac¢ kepki .
tworzyc kepki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. budowa oka i rzes

2. Kleje

3. narzedzia do aplikacji - przygotowanie stanowiska pracy
4. rodzaje rzes

5. aplikacja 1:1 oraz 2:1

6. cwiczenia

USLUGA REALIZOWANA W GODZ DYDAKTYCZNYCH 1 godz - 45 min . przerwy nie sa wliczone w koszt ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do stylizacji rzes
Budowa rzesy
naturalnej Cykl
zycia rzesy
Wskazania i
przeciwwskazani
a

Wprowadzenie
do stylizacji rzes
Budowa rzesy
naturalnej Cykl
zycia rzesy
Wskazania i
przeciwwskazani
a

EEE) BHP i
higiena pracy
Organizacja
stanowiska
Dezynfekcja
narzedzi
Bezpieczenstwo
klientk

Produkty i
narzedzia

Rodzaje rzes
(grubosé, skret,
dtugosc) Kleje i
ich wtasciwosci
Pesety i
akcesoria

Mapa oka i
dobér stylizacji
Efekt naturalny,
doll eye, cat eye
Analiza oka
klientki

Mapa oka i
dobdr stylizaciji
Efekt naturalny,
doll eye, cat eye
Analiza oka
klientki

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:25

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:10

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Mapa oka i

dobér stylizaciji
Efekt naturalny,
doll eye, cat eye
Analiza oka
klientki

EEED) Technika

aplikacji 1:1 -
omowienie krok
po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Technika
aplikacji 1:1 -
omowienie krok
po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

[GEE0) Technika
aplikacji 1:1 -
omoéwienie krok
po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

IFPXL) Technika
aplikacji 1:1 -
omowienie krok
po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Wprowadzenie
do metody 2:1
Réznice miedzy
1:1 a 2:1 Zasady
bezpieczenstwa
przy objetosciach

Wprowadzenie
do metody 2:1
Réznice miedzy
1:1 a 2:1 Zasady
bezpieczenstwa
przy objetosciach

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:35

15:20

16:05

16:55

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

14:30

15:20

16:05

16:50

17:40

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Tworzenie

kepek 2:1
Techniki
wachlarzy
Kontrola ilosci
kleju

Tworzenie

kepek 2:1
Techniki
wachlarzy
Kontrola ilo$ci
kleju

Cwiczenia

tworzenia kepek
na pasku

Praktyka

na modelce -
petna aplikacja

Praktyka

na modelce -
petna aplikacja

Praktyka

na modelce -
petna aplikacja

Praktyka

na modelce -
petna aplikacja

Praktyka

na modelce -
petna aplikacja

powtdrzenie
materiatu
teoretycznego,
usystematyzowa
nie wiedzy

powtdrzenie
materiatu
teoretycznego,
usystematyzowa
nie wiedzy

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

11:25

12:10

12:55

13:45

14:35

15:25

16:10

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

11:20

12:10

12:55

13:40

14:30

15:20

16:10

16:55

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Praktyka
na modelce - Kinga Sielc 10-04-2026 10:35 11:20 00:45

petna aplikacja

Praktyka

na modelce - Kinga Sielc 10-04-2026 11:20 12:05 00:45
petna aplikacja

Praktyka

na modelce - Kinga Sielc 10-04-2026 12:10 12:55 00:45
petna aplikacja

Praktyka

na modelce - Kinga Sielc 10-04-2026 12:55 13:40 00:45
petna aplikacja

Praktyka

na modelce - Kinga Sielc 10-04-2026 13:45 14:30 00:45
petna aplikacja

walidacja - 10-04-2026 14:30 15:15 00:45
PR walidacja - 10-04-2026 15:15 16:00 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43
ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Kinga Sielc

‘ ' Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 w roku 2019 oraz technik
objetosciowych 2d-2d (2020), mega volume (2021), poziom basic 2021 i perfect lashes 2023, efert
kim 2023, henna i lamnacja 2024, kurs barberski, kurs doczepiania wlosow. Wspolpracuje z
renomowymi markami i akademiami szkoleniowymi. Stale poglebia swa wiedze uczestczka szkolen
takich jak medycyna estetyczna, makijaz permanentny (2025). Szkoleniowiec pod wlasnym brandem
od 2021 z naciskiem na stylizacja rzes, henna i laminacja, permanentny, stylizacja wlowow oraz
barber

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymuja skrypty w pierwszym dniu szkolenia i pracuja na materialach dostarczonych od Estetyczni Centrum szkoleniowe
(gtéwki treningowe, rzesy treningowe, kleje, pesety, materialy pomocnicze),

Informacje dodatkowe

1 godz - 45 min . przerwy nie sa wliczone w koszt ustugi

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 £6dz

woj. tédzkie

Estetyczni Centrum Ksztatcenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654

jolanta gabrysiak



