Mozliwos$¢ dofinansowania

Myslenie Kliniczne w Praktyce | 1 074,60 PLN brutto

o BODYWORK 995,00 PLN netto
; Numer ustugi 2026/03/12/201582/3402043 134,33 PLN brutto/h
124,38 PLN netto/h

121,56 PLN cena rynkowa @

BODYWORK GROUP
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA ® Ustuga szkoleniowa
*hkkk 47/5 () gh

3 oceny £ 24.10.2026 do 24.10.2026

© Poznar / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Warsztat jest dla Ciebie, jesli:

*jestes studentem fizjoterapii (min. Ill rok),

*jeste$ poczatkujacym fizjoterapeuta, ktéry chce pouktadaé wiedze,

*czujesz brak pewnosci w diagnostyce,

*wykonujesz testy, ale nie wiesz, co dalej zrobi¢ z ich wynikami,
Grupa docelowa ustugi

*masz problem z pracg z pacjentami wieloobjawowymi,

*styszysz ,to zalezy”, ale nikt nie méwi Ci, od czego doktadnie,

*chcesz w koncu pracowa¢ wedtug konkretnego schematu i logiki,

*masz dos$¢ zgadywania, intuicji i paradiagnoz typu ,napiety miesien”.

Ustuga adresowana rowniez dfa Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie u uczestnika praktycznych umiejetnosci myslenia klinicznego, obejmujacych
prowadzenie wywiadu, dobér i interpretacje testow funkcjonalnych oraz formutowanie trafnych hipotez i planéw terapii.

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Uczestnik nauczy sie logicznie analizowaé objawy i dane diagnostyczne oraz planowa¢ skuteczne dziatania

terapeutyczne oparte na dowodach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie zasady myslenia
klinicznego i procesu decyzyjnego w
pracy z pacjentem.

Uczestnik zna metody doboru i
interpretacji testow funkcjonalnych oraz
diagnostycznych.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
kompleksowy wywiad i analize danych
diagnostycznych.

Uczestnik potrafi formutowa¢ trafne
hipotezy kliniczne i planowa¢ spojny
proces terapeutyczny.

Uczestnik rozwija umiejetnos¢ logicznej
i metodycznej pracy w zespole
terapeutycznym.

Uczestnik wykazuje gotowos¢ do
krytycznej oceny wiasnych decyzji i
adaptaciji planu w zalezno$ci od sytuacji
klinicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi wyjasni¢ etapy procesu
diagnostycznego, od wywiadu do planu
terapeutycznego.

Wymienia i opisuje rézne testy oraz
sytuacje ich zastosowania.

Poprawnie przeprowadza wywiad z
pacjentem-symulatorem i interpretuje
wyniki testow.

Przygotowuje propozycje planu terapii
w oparciu o analize przypadku
klinicznego.

Wspotpracuje z innymi uczestnikami w
symulacjach przypadkow, przedstawia
whnioski i rekomendacje.

Modyfikuje plan terapeutyczny w
odpowiedzi na nowe dane lub
zmieniajace sie okolicznosci pacjenta.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie i diagnostyka

Uczestnicy rozpoczynajg od wprowadzenia do myslenia klinicznego, poznaja jego znaczenie w pracy terapeuty oraz etapy procesu
decyzyjnego. Nastepnie prowadzg praktyczne sesje wywiadu z pacjentem, uczac sie identyfikowaé problemy funkcjonalne i urazowe oraz
korzysta¢ z kwestionariuszy i historii choroby. Kolejnym krokiem jest nauka doboru odpowiednich testéw diagnostycznych i
funkcjonalnych, takich jak ocena sity, zakresu ruchu, stabilnosci oraz kontroli nerwowo-mig$niowe;.

Analiza wynikow i planowanie terapii

Uczestnicy uczg sie analizowaé¢ wyniki testow, identyfikowa¢ wzorce zaburzen i formutowaé hipotezy kliniczne. Nastepnie przygotowuja
spojny plan terapeutyczny oparty na dowodach naukowych, w tym progresje ¢wiczen i adaptacje strategii do potrzeb pacjenta.

Warsztaty praktyczne i integracja

Program obejmuje prace na rzeczywistych lub symulowanych przypadkach klinicznych, gdzie uczestnicy prezentujg swoje propozycje
planéw terapeutycznych i otrzymujg informacje zwrotne od prowadzacych. Uczestnicy ¢wiczg takze komunikacje z innymi specjalistami
oraz adaptacje planu do zmieniajacej sie sytuacji pacjenta. Szkolenie koniczy sie podsumowaniem, omoéwieniem wnioskow oraz sesja
pytan i odpowiedzi.

Po 3 godzinach trwania bloku przewidziana jest przerwa obiadowa. Kazdemu uczestnikowi zapewniamy ciepty positek.

Godzina szkolenia to godzina dydaktyczna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Myslenie
kliniczne w Grzegorz Sleczka 24-10-2026 12:30 18:30 06:00
praktyce



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 074,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 995,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 134,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Grzegorz Sleczka

Absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, technik masazysta, wyktadowca
akademicki. Na podstawie szczegdétowego wywiadu dobiera grupe testéw diagnostycznych o
odpowiedniej czutosci i swoistosci. Diagnostyke wspiera dodatkowo badaniem USG narzadu ruchu.
W swojej pracy stosuje terapie aktywng — w postaci réznych form éwiczen w zaleznosci od jednostki
chorobowej wraz z wykorzystaniem technik biernych jak terapia manualna, suche igtowanie,
przezskorna elektroliza w celu poprawy ruchomosci i modulacji bélu. Pomaga klientom o profilu
ortopedycznym i sportowym. Pracuje z osobami: po urazach ortopedycznych wymagajacych
ukierunkowanej aktywnosci fizycznej; ze schorzeniami — ortopedycznymi, metabolicznymi i
reumatologicznymi; ktére cierpig na podostry i chroniczny bél plecéw odcinka ledzwiowego,
piersiowego i szyjnego; ktére chcag poprawi¢ swoje parametry sportowe; z mitosnikami sportu,
ktdérzy przygotowuja sie ogélnosprawnosciowo do sezonu sportowego; z pacjentami majgcymi
schorzenia m.in. tendinopatie, enteziopatie; lub sg pacjentami chronicznie bolowymi wynikajgcym ze
zmian zwyrodnieniowych i degeneracyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty papierowe.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj”



Adres

ul. Michata Kajki 14
60-545 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum BODYWORK

Kontakt

ﬁ E-mail wiktoria.wysocka@body-work.pl

Telefon (+48) 609 805 678

WIKTORIA WYSOCKA



