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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Warsztat jest dla Ciebie, jesli:

*jestes studentem fizjoterapii (min. Ill rok),

*jeste$ poczatkujacym fizjoterapeuta, ktéry chce pouktadaé wiedze,
*czujesz brak pewnosci w diagnostyce,

*wykonujesz testy, ale nie wiesz, co dalej zrobi¢ z ich wynikami,
*masz problem z pracg z pacjentami wieloobjawowymi,

*styszysz ,to zalezy”, ale nikt nie méwi Ci, od czego doktadnie,
*chcesz w koncu pracowa¢ wedtug konkretnego schematu i logiki,
*masz dos$¢ zgadywania, intuicji i paradiagnoz typu ,napiety miesien”.

Ustuga adresowana rowniez dfa Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika kompetencji w zakresie wykorzystania zasad myslenia klinicznego w
procesie diagnostyczno-terapeutycznym. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie przeprowadzat ukierunkowany
wywiad, dobierat i interpretowat testy funkcjonalne, formutowat hipotezy kliniczne oraz planowat postepowanie
terapeutyczne w oparciu o analize danych i potrzeby pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wymienia etapy procesu
diagnostycznego;

Charakteryzuje zasady myslenia omawia znaczenie wywiadu i badania .
.. . Obserwacja w warunkach
klinicznego oraz etapy procesu funkcjonalnego;
. . L . symulowanych
diagnostyczno-terapeutycznego. wskazuje zaleznosci pomiedzy
zebranymi danymi a planowaniem
terapii.

dobiera testy adekwatne do

dstawi dkuy;
Dobiera i interpretuje testy funkcjonalne przeds a.W|oneg!o przypacku, Obserwacja w warunkach
uzasadnia wybér zastosowanych

odpowiednio do problemu pacjenta. B symulowanych
testow;

interpretuje uzyskane wyniki.

zbiera kluczowe informacje dotyczace

problemu pacjenta;
Przeprowadza ukierunkowany wywiad i identyfikuje czynniki wptywajace na Obserwacja w warunkach
analize danych klinicznych. dolegliwosci; symulowanych

analizuje informacje uzyskane podczas

wywiadu i badania.

okresla mozliwe przyczyny problemu

pacjenta;
Formutuje hipotezy kliniczne oraz tworzy spoéjny plan postepowania Obserwacja w warunkach
planuje postepowanie terapeutyczne. terapeutycznego; symulowanych
uzasadnia proponowane dziatania
terapeutyczne.

analizuje nowe dane dotyczace

Modyfikuje postepowanie przypadku; .

. L . Obserwacja w warunkach
terapeutyczne na podstawie nowych aktualizuje hipotezy kliniczne;
. o . . symulowanych
informacji klinicznych. dostosowuje plan terapii do

zmieniajacej si¢ sytuacji pacjenta.



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie i diagnostyka

Uczestnicy rozpoczynajg od wprowadzenia do myslenia klinicznego, poznaja jego znaczenie w pracy terapeuty oraz etapy procesu
decyzyjnego. Nastepnie prowadzg praktyczne sesje wywiadu z pacjentem, uczac sig identyfikowaé problemy funkcjonalne i urazowe oraz
korzystaé z kwestionariuszy i historii choroby. Kolejnym krokiem jest nauka doboru odpowiednich testéw diagnostycznych i
funkcjonalnych, takich jak ocena sity, zakresu ruchu, stabilno$ci oraz kontroli nerwowo-mig$niowe;.

Analiza wynikéw i planowanie terapii

Uczestnicy uczg sie analizowaé¢ wyniki testow, identyfikowa¢ wzorce zaburzen i formutowaé hipotezy kliniczne. Nastepnie przygotowuja
spojny plan terapeutyczny oparty na dowodach naukowych, w tym progresje ¢wiczen i adaptacje strategii do potrzeb pacjenta.

Warsztaty praktyczne i integracja

Program obejmuje prace na rzeczywistych lub symulowanych przypadkach klinicznych, gdzie uczestnicy prezentujg swoje propozycje
planéw terapeutycznych i otrzymujag informacje zwrotne od prowadzacych. Uczestnicy éwiczg takze komunikacje z innymi specjalistami
oraz adaptacje planu do zmieniajgcej sie sytuacji pacjenta. Szkolenie kofczy sie podsumowaniem, omoéwieniem wnioskéw oraz sesja
pytan i odpowiedzi.

Po 3 godzinach trwania bloku przewidziana jest przerwa.
Godzina szkolenia to godzina dydaktyczna.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie praktycznej i stanowi integralng czesé ustugi szkoleniowej. Obejmuje obserwacije
uczestnikow w warunkach symulowanych podczas wykonywania zadan.

Kazdy uczestnik realizuje zadanie praktyczne oceniane w oparciu o kryteria przypisane do efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest przez
osobe niezalezng od procesu szkoleniowego i kofczy sie udzieleniem informacji zwrotnej oraz potwierdzeniem osiggniecia efektéw uczenia sie.

Walidacja trwa 30 minut i jest wliczona w catkowity czas trwania ustugi

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sig w trakcie zaje¢ praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢
edukacyjng ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "obserwacja w warunkach symulowanych”



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Myslenie
kliniczne w Grzegorz Sleczka 24-10-2026 12:30 15:30 03:00
praktyce
Myslenie
kliniczne w Grzegorz Sleczka 24-10-2026 16:00 18:30 02:30
praktyce
Walidacja - 24-10-2026 18:30 19:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 074,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 995,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,83 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Grzegorz Sleczka

‘ ' Absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, technik masazysta, wyktadowca
akademicki. Na podstawie szczegétowego wywiadu dobiera grupe testow diagnostycznych o
odpowiedniej czutosci i swoistosci. Diagnostyke wspiera dodatkowo badaniem USG narzadu ruchu.
W swojej pracy stosuje terapie aktywng — w postaci réznych form éwiczen w zaleznosci od jednostki
chorobowej wraz z wykorzystaniem technik biernych jak terapia manualna, suche igtowanie,
przezskorna elektroliza w celu poprawy ruchomosci i modulacji bélu. Pomaga klientom o profilu
ortopedycznym i sportowym. Pracuje z osobami: po urazach ortopedycznych wymagajgcych
ukierunkowanej aktywnosci fizycznej; ze schorzeniami — ortopedycznymi, metabolicznymi i
reumatologicznymi; ktére cierpig na podostry i chroniczny bol plecéw odcinka ledzwiowego,



piersiowego i szyjnego; ktore chcag poprawi¢ swoje parametry sportowe; z mitosnikami sportu,
ktdérzy przygotowujg sie ogélnosprawnosciowo do sezonu sportowego; z pacjentami majgcymi
schorzenia m.in. tendinopatie, enteziopatie; lub sg pacjentami chronicznie bélowymi wynikajacym ze
zmian zwyrodnieniowych i degeneracyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty papierowe.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj”

Adres

ul. Michata Kajki 14
60-545 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum BODYWORK

Kontakt

ﬁ E-mail wiktoria.wysocka@body-work.pl

Telefon (+48) 609 805 678

WIKTORIA WYSOCKA



