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Brak ocen dla tego dostawcy

Operator Odpornosci: Kompleksowe
szkolenie strzeleckie i medycyna pola
walki (System Mieszany)

Numer ustugi 2026/03/12/201864/3401974

Gesin / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
®© 53h
B 15.05.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Grupa docelowa ustugi

6 360,00 PLN brutto
6 360,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych mieszkajacych, pracujacych

lub uczacych sie na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktére z
wiasnej inicjatywy chca podwyzszyé kompetencje w zakresie

bezpieczenstwa osobistego, obstugi broni palnej oraz udzielania pomocy

medycznej w sytuacjach kryzysowych.

W szczegdlnosci adresowane do: pracownikéw firm ochroniarskich,

instruktoréw sportu strzeleckiego, os6b zainteresowanych Patentem

Strzeleckim PZSS, pracownikdéw stuzb mundurowych, oséb rozwijajacych
kompetencje z zakresu odpornosci kryzysowej, ratownikéw medycznych i

strazakéw OSP.

Szkolenie odpowiada na rosnace zapotrzebowanie rynku pracy na
specjalistéw tgczacych kompetencje strzeleckie, medyczne i prawne —
kluczowe w branzy bezpieczenstwa i zarzagdzania kryzysowego.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga rozwojowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnej i bezpiecznej obstugi broni kroétkiej (pistolet 9mm) i
dtugiej (karabinek 5.56), udzielania pomocy medycznej w warunkach wysokiego stresu zgodnie z protokotem
TCCC/TECC, swiadomego stosowania przepiséw prawa dotyczgcych broni palnej i samoobrony oraz podejmowania
decyzji w sytuacjach kryzysowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozpoznaje swoj wyjsciowy
poziom wiedzy z zakresu broni,
medycyny taktycznej i prawa.

Wypetnienie testu wejsciowego (wynik

K i Test teoretyczny
nie wptywa na dopuszczenie).

Uczestnik wymienia kluczowe przepisy

ustawy o broni i amunicji, definiuje L i
. . .. przepisow i przestanek; prawidtowe
przestanki obrony koniecznej i stanu . . i Test teoretyczny
L. i L. . zakwalifikowanie scenariuszy do
wyzszej koniecznosci, analizuje

konsekwencje prawne uzycia broni.

Poprawne wskazanie kluczowych
odpowiednich instytucji prawnych.

Uczestnik opisuje budowe broni krétkiej Poprawna identyfikacja czesci broni

i dtugiej, rozréznia systemy celownicze, . o ; K Test teoretyczny
stosuje zasady balistyki do 500 m. typow optyki i obliczen balistycznych.

Uczestnik stosuje Kolory Cooperai . . 3
.. . Prawidtowe przyporzadkowanie stanéw
Petle OODA do oceny zagrozen i decyzji L. . Test teoretyczny
gotowosci w scenariuszach.
taktycznych.

Uczestnik wyjasnia protok6t MARCH,
opisuje tamowanie krwotokdw,
opatrunki okluzyjne, RKO/AED.

Poprawne opisanie procedur

L Test teoretyczn
medycznych w tescie wiedzy. yezny

Uczestnik demonstruje staze taktyczna,
pakowanie ran, opatrunek okluzyjny,
RKO z AED.

Staza <60 sek., poprawna sekwencja Obserwacja w warunkach
RKO. symulowanych

Uczestnik wykonuje bezpieczng
obstuge pistoletu: postawy, ogien
pojedynczy, pary, zmiany magazynkéw.

Bezpieczna sekwencja strzelecka,

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
trafienie 10-25 m.

Uczestnik wykonuje obstuge karabinka:
postawy, optyka, zerowanie, strzelanie Zerowanie broni, trafienie do 100 m. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na dystansach srednich.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potwierdza przyrost wiedzy

Wynik post-testu wyzszy niz pre-testu. Test teoretyczny
wzgledem pre-testu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduty teoretyczne (34h dyd. — 4 dni online via Zoom)

1. Pre-test diagnostyczny (1h) — Ankieta wejsciowa i test wiedzy — bron, medycyna, prawo. Pomiar poziomu wyjsciowego.

2. Budowa broni krétkiej i dtugiej (3h) — Budowa i mechanika pistoletu (9mm) i karabinka (5.56). Istotne czesci broni i amunicji.
Konserwacja.

3. Optoelektronika — systemy celownicze (2h) — Celowniki kolimatorowe, holograficzne, pryzmatyczne, lunety LPVO.
4. Balistyka i teoria strzatu (3h) — Balistyka wewnetrzna/zewnetrzna 5.56. Dystanse do 500 m, opad pocisku, wiatr, nastawy celownika.
5. Zarzadzanie stresem i decyzyjnosé (2h) — Kolory Coopera i Petla OODA w kontekscie cywilnym. Fizjologia stresu.

6. Medycyna TCCC/TECC — teoria (7h) — Protokét MARCH, stazy, pakowanie ran, opatrunki okluzyjne, drogi oddechowe, hipotermia,
RKO/AED, protokét MIST.

7. Strzelectwo sportowe i przepisy PZSS (2h) — Strzelectwo sportowe wg ISSF, konkurencje, zasady organizowania zawodow,
klasyfikacja zawodnikéw. Inne rodzaje strzelectwa wg PZSS.

8. Przepisy bezpieczenstwa (1h) — Przepisy bezpieczernstwa obowigzujgce w strzelectwie sportowym. Regulamin strzelnicy.

9. Modul prawny — Blok A: Przepisy o broni (4h) — Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji. Patent Strzelecki PZSS. Regulaminy
licencji PZSS (zawodnicza, klubowa, instruktorska, sedziowska). Procedury uzyskiwania pozwolen.

10. Modul prawny — Blok B: Obrona konieczna i odpowiedzialnos¢ (3h) — Obrona konieczna i stan wyzszej koniecznosci w kontekscie
uzycia broni palnej. Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna. Analiza orzecznictwa. Case studies. Procedury po uzyciu broni.



Moduty praktyczne (19h dyd. — 2 dni, strzelnica Petruci, weekend)

11. Medycyna TCCC — praktyka + Pistolet Level 1 (10h) — Stop The Bleed, stazy (CAT, SOFTT-W), pakowanie ran, opatrunki okluzyjne,
BLS/AED, scenariusz zespotowy. Pistolet: tadowanie/roztadowywanie, chwyt, postawa, jezyk spustowy, cigg kaburowy, ogiefi pojedynczy,
pary, wielo-strzaty, zmiany magazynkdw.

12. Karabin Level 1 + walidacja koricowa (9h) — Obstuga karabinka, optyka w praktyce (zeroing, LPVO/kolimatory), strzelanie na réznych
dystansach, przenoszenie ognia, praca pod presja czasu. Post-test podsumowujacy i walidacja koncowa (1h) — egzamin praktyczny +
certyfikat.

Ustuga rozwojowa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min.).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
o Prowadzacy o i ) . Liczba godzin R
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoniczenia stacjonarna
Pre-test Grzegorz
diagnostyczn 9 . 18-05-2026 08:30 09:15 00:45 Nie
y Kowalski

Budowa Grzegorz

broni (cz.1) Kowalski 18-05-2026 09:15 10:45 01:30 Nie

Budowa Grzegorz

" . 18-05-2026 11:00 12:30 01:30 Nie
broni (cz.2) Kowalski

Grzegorz

Optoelektroni Rk 18-05-2026 13:15 14:45 01:30 Nie
ka Kowalski

Grzegorz

Balistyka R 18-05-2026 15:00 16:30 01:30 Nie
(cz.1) Kowalski

Grzegorz

Balistyka . 19-05-2026 08:30 10:00 01:30 Nie
(c2.2) Kowalski

Zarzadzanie - 19-05-2026 10:15 11:45 01:30 Nie
stresem

TCee

- 19-05-2026 12:30 14:00 01:30 Nie
(cz.1)

@z Tecc .
- 19-05-2026 14:15 15:45 01:30 Nie
(cz.2)



Przedmiot /
temat zajeé

G Tecc

(cz.3)

TCCC

(cz.4)

TCCC

(cz.5)

G Tocc

(cz.6)

Strzelectwo
sportowe

Przepisy
bezpieczenst
wa

Blok A:

Ustawa o
broni i
amunicji

Blok A:

Patent
Strzelecki i
licencje PZSS

Blok B:

Obrona
konieczna

Blok B:

Odpowiedzial
no$¢ prawna
+ case study

Medycyna —

kontrola
krwotokow

Medycyna —
Stop The
Bleed

Prowadzacy

Grzegorz
Kowalski

Grzegorz
Kowalski

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

10:15

12:30

14:15

16:00

09:00

10:45

13:00

14:45

08:30

10:15

Godzina
zakonczenia

16:45

10:00

11:45

14:00

15:45

16:45

10:30

12:15

14:30

15:30

10:00

11:45

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

01:30

01:30

01:30

00:45

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Medycyna —
klatka
piersiowa +
BLS/AED

Pistolet —
fundamenty

Pistolet —
strzelanie
dynamiczne

Karabin —
fundamenty

Karabin —
techniki

Karabin —
optyka w
praktyce

Karabin —
strzelanie
dynamiczne

POST-

TEST +
WALIDACJA
KONCOWA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Andrzej
Plutecki

Andrzej
Plutecki

Andrzej
Plutecki

Andrzej
Plutecki

Andrzej
Plutecki

Andrzej
Plutecki

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:15

16:00

08:30

10:15

12:30

14:15

16:00

Cena

6 360,00 PLN

6 360,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:45

17:30

10:00

11:45

14:00

15:45

16:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Andrzej Plutecki

‘ ' Czotowy ekspert ds. strzelectwa i taktyki z ponad 20-letnim stazem w Biurze Operacji
Antyterrorystycznych (BOA) Komendy Gtéwnej Policji. Odpowiada za cato$ciowe programy
szkoleniowe Civil Response oraz dobdr kadry instruktorskiej. W trakcie stuzby przeprowadzit kilkaset
zatrzyman wysokiego ryzyka, operacje odbijania zaktadnikow oraz operacje przeciwko
przestepczosci zorganizowanej na terenie Europy. Absolwent prestizowych kurséw i szkolen
prowadzonych przez Akademie FBI (USA), GSG9, RAID, GIGN (Europa), HRT-FBI (USA) oraz polskie
jednostki elitarne: JWK, GROM. Certyfikowany instruktor strzelectwa bojowego, CQB (Close Quarters
Battle) i VCQB (Vehicle CQB). Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg realizacji ustugi.

222

O Grzegorz Kowalski

‘ ' Prezes Strzelecko-Kolekcjonerskiego Klubu Sportowego TOP GUN Aleksandréw tédzki (od 2013 r.).
Wyktadowca-koordynator na kierunku ,Bezpieczerstwo Narodowe” Uniwersytetu todzkiego (od
2017 r.). Posiada licencje instruktora sportu strzeleckiego PZSS, uprawnienia prowadzgcego
strzelanie, licencje sedziego strzelectwa sportowego PZSS kl. |, licencje sedziego strzelectwa
dynamicznego PZSS kl. Ill, pozwolenie na bron do celéw sportowych i szkoleniowych. Prowadzi
zajecia jako instruktor w ramach programu upowszechniania strzelectwa z ramienia Akademickiego
Zwigzku Sportowego. Ukonczyt szkolenie z zakresu prawnych i psychologicznych aspektow
Standardéw Ochrony Matoletnich. Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte
nie wczesniej niz 5 lat przed datg realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materialy zapewniane uczestnikowi

W cenie: materiaty dydaktyczne PDF, dostep Zoom, wynajem broni (pistolet 9mm + karabinek 5.56), amunicja (100 szt. 9mm + 100 szt.
5.56/0s.), ochrona wzroku i stuchu, pasy, kabury, materiaty TCCC, ubezpieczenie NNW, certyfikat.

Warunki uczestnictwa

* Aby przystapi¢ do szkolenia, uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.

e Aby przystgpi¢ do szkolenia, uczestnik musi mie¢ ukorficzone 18 lat. Brak przeciwwskazan zdrowotnych (o$wiadczenie)

¢ Przystepujac do szkolenia zdalnego w czasie rzeczywistym, kursant musi miec¢ staty dostep do urzadzenia elektronicznego
wyposazonego w kamere, gtosnik i mikrofon.

e Kursant jest $wiadomy i wyraza zgode, aby na potrzeby Ustugodawcy, jak réwniez na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow ksztatcenia, ustuga mogta by¢ rejestrowana (nagrywana). Kursantom nie udostepniamy w zadnej formie nagran ze



szkolenia.
e Zgoda na regulamin BHP strzelnicy Petruci
¢ Pozwolenie na broh nie jest wymagane — zajecia pod nadzorem uprawnionego instruktora.

Informacje dodatkowe

UWAGA! W przypadku dofinansowania ustugi ponizej 70% ze srodkdw publicznych, ustuga nie jest zwolniona z VAT — nalezy doliczy¢ 23%
VAT. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien.

Zgodnie z Zatgcznikiem nr 4 do Regulaminu BUR, instruktorzy moga prowadzié ustuge rotacyjnie w zaleznosci od dostepnosci.
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany instruktora ze wzgledu na nieprzewidziane sytuacje. Kazdy wyznaczony instruktor posiada stosowne
uprawnienia.

Instruktorzy zastrzegajg sobie prawo do wykluczenia z zaje¢ osoby stwarzajgcej zagrozenie dla siebie, innych uczestnikéw lub
instruktorow — w szczegoélnosci w przypadku niestosowania sie do polecen instruktora, naruszania zasad bezpieczenstwa lub regulaminu
obiektu.

Szkolenie realizowane we wspotpracy z Wszechnica Edukacyjna Sp. z 0.0. oraz Civil Response Sp. z 0.0.

Warunki techniczne

Czes¢ zdalna (Dni 1-4)
Komputer/tablet z kamerg i mikrofonem, przegladarka, Zoom. Min.: 4 GB RAM, 2 GHz, 10 Mb/s.
Czes¢ stacjonarna (Dni 5-6, weekend)

Strzelnica Petruci w Gesinie (woj. kujawsko-pomorskie). O$ pistoletowa: 10, 15, 25 m. O$ karabinowa: do 120 m. 15 stanowisk. Bron,
amunicja, ochrona i sprzet medyczny zapewniane przez organizatora.

Adres

Gesin 30
87-707 Gesin
woj. kujawsko-pomorskie

Strzelnica Petruci, https://strzelnicagesin.pl/
Tel.: 690 004 943 | info@strzelnicagesin.pl

Kontakt

O

ﬁ E-mail kamil@fundacjaobronynarodowej.pl
Telefon (+48) 662 080 978

Kamil Marczak



