Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Muzykoterapia
Numer ustugi 2026/03/12/52848/3401914

Konsorcjum

(&
A\ Z Naukowo-Edukacyjne

Konsorcjum
Naukowo -

Eduk.acyjne Spotka @ Kielce / stacjonarna
Akeyjna ® Ustuga szkoleniowa

Kok kkk 48/5 (@ 30h
1275 ocen B 23.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto
93,33 PLN brutto/h
93,33 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kurs skierowany jest do oso6b zainteresowanych wykorzystaniem muzyki
w dziataniach terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych, w
szczegolnosci do:

e pedagogow, nauczycieli i wychowawcéw,

¢ terapeutow zajeciowych i instruktoréw terapii,

¢ psychologoéw, pedagogéw specjalnych oraz oséb pracujacych w
obszarze wsparcia rozwoju,

e opiekundéw osdb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami,

e animatoréw kultury i czasu wolnego,

e pracownikéw placéwek edukacyjnych, opiekuficzych i terapeutycznych
(np. przedszkola, szkoty, domy pomocy spotecznej, $wietlice),

e 0s6b pracujacych z dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi i seniorami,

e studentéw kierunkdw pedagogicznych, terapeutycznych i spotecznych,

e 0s6b zainteresowanych zdobyciem podstawowych kompetencji w
zakresie wykorzystania elementéw muzykoterapii w pracy z grupa lub
w dziataniach rozwojowych.

Kurs przeznaczony jest zaréwno dla 0séb rozpoczynajgcych prace w
obszarze dziatan terapeutycznych i edukacyjnych, jak i dla oséb chcacych
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zdobycie wiedzy teoretycznej w zakresie muzykoterapii oraz dostarczenie podstawowych zasad pracy
terapeutycznej z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie. Uczestnik szkolenia pozna rowniez elementy choreoterapii i
chromoterapii. Szkolenie zostato wzbogacone o wybrane metody pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
Uczestnik kursu:

zna podstawowe pojecia, cele oraz
obszary zastosowania muzykoterapii,

rozumie wptyw muzyki na emocje,
zachowanie i funkcjonowanie
cztowieka,

test oceniajacy wiedze uczestnika Test teoretyczn
zna podstawowe metody i formy pracy 1acy ¢ yezny
stosowane w muzykoterapii,

rozumie role muzyki w dziataniach
terapeutycznych, edukacyjnych i
rozwojowych,

zna mozliwosci wykorzystania
muzykoterapii w pracy z réznymi
grupami odbiorcéw.

Umiejetnosci:
Uczestnik kursu potrafi:

wykorzystywaé¢ elementy muzyki w
dziataniach wspierajacych rozwdj i
relaksacje,

dobiera¢ proste techniki

muzykoterapeutyczne do potrzeb

uczestnikow zajeé, ocena umiejetnosci praktycznego .
. L Wywiad swobodny

wykorzystywania zdobytej wiedzy

przygotowaé podstawowy scenariusz

zaje¢ z wykorzystaniem muzyki,

stosowac ¢wiczenia rytmiczne,
relaksacyjne i integracyjne z
wykorzystaniem muzyki,

organizowac proste zajecia
muzykoterapeutyczne w pracy z grupa.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje:
Uczestnik kursu:

wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby
uczestnikow zajeé,

potrafi wspoétpracowaé z innymi
osobami podczas prowadzenia dziatan
grupowych,

ocena umiejetnosci praktycznego
dziata w sposéb odpowiedzialny i z 1 praxty g Wywiad swobodny
poszanowaniem zasad etyki pracy z

ludzmi,

wykorzystywania zdobytej wiedzy

dostrzega znaczenie tworczych metod
pracy w dziataniach edukacyjnych i
terapeutycznych,

jest gotowy do dalszego rozwijania

swoich kompetenc;ji w zakresie metod
terapeutycznych i rozwojowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do muzykoterapii

¢ Definicja i podstawowe pojecia muzykoterapii
e Historia i rozwéj muzykoterapii
e Cele i obszary zastosowania muzykoterapii



¢ Rola muzyki w procesie terapeutycznym

2. Podstawy oddziatywania muzyki na cztowieka

e Wptyw muzyki na emocje i psychike

¢ Reakcje fizjologiczne na dZzwigk i rytm

e Muzyka a procesy poznawcze

e Znaczenie rytmu, melodii i harmonii w pracy terapeutycznej

3. Formy i metody muzykoterapii

e Muzykoterapia aktywna i receptywna

¢ Techniki relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki

e Improwizacja muzyczna w pracy z grupa

¢ Wykorzystanie instrumentéw prostych i perkusyjnych

4. Muzykoterapia w pracy z réznymi grupami

e Muzykoterapia w pracy z dzie¢mi

e Zastosowanie muzykoterapii w pracy z osobami starszymi

e Muzykoterapia w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami

e Muzyka jako narzedzie wspierajgce rozwdj i integracje spoteczna

5. Planowanie i prowadzenie zaje¢ muzykoterapeutycznych

e Zasady przygotowania zaje¢

e Dobér muzyki do celéw terapeutycznych

e Tworzenie prostych scenariuszy zajeé

¢ Organizacja pracy indywidualnej i grupowej

6. Praktyczne ¢wiczenia muzykoterapeutyczne

« Cwiczenia rytmiczne i ruchowe

e Techniki relaksacyjne przy muzyce

¢ Wspdlne muzykowanie i praca z instrumentami

e Przyktadowe ¢wiczenia do wykorzystania w pracy z grupa

7. Podsumowanie i omdwienie zastosowania muzykoterapii

e Omowienie doswiadczen z ¢wiczen praktycznych
e Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w pracy zawodowej
¢ Dyskusja i pytania uczestnikow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Definicja i

podstawowe

pojecia Magdalena
muzykoterapii, Koztowska
historia i rozwéj

muzykoterapii

Cele

obszary

zastosowania
Magdalena

muzykoterapii,
y P Koztowska

rola muzyki w
procesie
terapeutycznym

€ Wolyw

muzyki na Magdalena
emocje i Koztowska
psychike

Magdalena
Koztowska

Przerwa

Reakcje

fizjologiczne na

dzwiek i rytm, Magdalena
muzyka a Koztowska
procesy

poznawcze

Znaczenie

rytmu, melodii i Magdalena
harmonii w pracy Koztowska
terapeutycznej

Muzykoterapia

aktywna i

receptywna, Magdalena
techniki Koztowska
relaksacyjne z

wykorzystaniem

muzyki

mprowizacja

muzyczna w

pracy z grupa, Magdalena
wykorzystanie Koztowska
instrumentéw

prostych i

perkusyjnych

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:00

13:30

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

13:30

15:30

16:30

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:30

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

Muzykoterapia w
pracy z dzieé¢mi,
zastosowanie
muzykoterapii w
pracy z osobami
starszymi

Muzykoterapia w
pracy z osobami
z
niepetnosprawno
$ciami, muzyka
jako narzedzie
wspierajace
rozwoj i
integracje
spotecznag

Przerwa

Zasady

przygotowania
zajeé, dobor
muzyki do celow
terapeutycznych

Tworzenie

prostych
scenariuszy
zajec

Organizacja
pracy
indywidualnej i
grupowej

Cwiczenia

rytmiczne i
ruchowe, techniki
relaksacyjne przy
muzyce

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena

Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Magdalena
Koztowska

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

09:00

12:00

12:30

15:30

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

16:30

12:00

12:30

15:30

17:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

03:00

03:00

00:30

03:00

01:30

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wspdlne

muzykowanie i
praca z
instrumentami,
przyktadowe
éwiczenia do
wykorzystania w
pracy z grupa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Magdalena

31-05-2026 13:00 15:00 02:00
Koztowska

- 31-05-2026 15:00 16:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Magdalena Koztowska

Ukonczyta pedagogiczne studia magisterskie na kierunku Rewalidacja z terapig pedagogiczng na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, studia podyplomowe na kierunkach: Edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna na Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach, Dydaktyka jezyka
angielskiego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej na Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi oraz Zarzadzanie oswiatg na Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej
w Brzegu. Posiada kilkuletnie doswiadczenie zawodowe jako nauczyciel wychowania
przedszkolnego, nauczyciel jezyka angielskiego w edukacji przedszkolnej, oraz koordynator
projektow edukacyjno-badawczych w edukacji wczesnoszkolnej, ponadto realizuje sie szkoleniowiec
na kursie opiekuna w ztobku lub w klubie dzieciecym, kursie Integracji Sensorycznej. Od 9 lat petni
funkcje Dyrektora Niepublicznego Naukowego Przedszkola Integracyjnego Mini College w Skarzysku
- Kamiennej. Wyksztatcenie oraz doswiadczenie Pani Magdaleny wzbogacajg liczne szkolenia i
kursy z zakresu pracy z dzie¢mi. Motto zyciowe ,Dzieci sg skrzydtami cztowieka”.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej na podany adres e-mail uczestnicy szkolenia moga otrzymaé po zgtoszeniu checi ich
otrzymania ustugodawcy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.
Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie w trakcie oraz po zakorczeniu szkolenia i obejmuje:

1. Obserwacje pracy uczestnikow podczas zaje¢ praktycznych — prowadzacy ocenia stopien zaangazowania uczestnikéw, sposéb
wykonywania ¢wiczen oraz umiejetnos$¢ zastosowania poznanych metod i technik muzykoterapeutycznych.

2. Wykonanie zadania praktycznego polegajgcego na przygotowaniu i zaprezentowaniu krétkiego scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem
elementéw muzykoterapii.

3. Dyskusje podsumowujacg oraz pytania sprawdzajace, ktére pozwalajg oceni¢ poziom zrozumienia omawianych zagadnien
teoretycznych.

4. Informacje zwrotng od prowadzacego, dotyczacg poprawnosci zastosowania poznanych metod oraz mozliwosci ich wykorzystania w
praktyce zawodowej.

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace udziat w kursie oraz nabycie kompetencji.

Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie na ulicy Duzej 21 w Kielcach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014

Dorota Ortakci



