Mozliwos$¢ dofinansowania

PSYCHOSOMATYKA W BIOREZONANSIE 3 500,00 PLN brutto
na urzgdzeniu BICOM - SZKOLENIE z 3 500,00 PLN netto
AGnM,ED elementami kompetenc;ji cyfrowych i 388,89 PLN brutto/h

sztucznej inteligenc;ji (Al) 388,89 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/12/50827/3401602 137,50 PLN  cena rynkowa @

AGMED Jolanta

Presch © zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa
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:(**** ® oh
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

£ 23.09.2026 do 30.09.2026

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom, ktére chca zgtebi¢ podstawowa wiedze z zakresu przyczyn i
objawéw psychosomatycznych

- dla oséb, ktére chcg znaé fizjologiczne podstawy dziatania naszych
emocji

- dla oséb, ktére chca nauczy¢ sie pracowac ze swoimi problemami
emocjonalnymi

- dla 0séb, ktére chcg wprowadzié nowe umiejetnosci do swojego
gabinetu

- dla 0s6b, posiadajg urzadzenie BICOM i chcg nauczy¢ sie analizowaé
aspekty psychosomatyczne.

- dla pracownikéw lub pracodawcéw dziatajgcych w tematyce
naturoterapii, chcacych pozna¢ nowe narzedzia.

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e ¢ Kierunek Rozwdj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewédztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa slaskiego
e Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".
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22-09-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie rozpoznawania zaleznosci miedzy
emocjami, uktadem nerwowym a objawami psychosomatycznymi oraz wykorzystania tej wiedzy w pracy z klientem.
Uczestnicy nauczg sie identyfikowa¢ mechanizmy powstawania traumy, rozumie¢ role przekonan i wtasnych procesow
emocjonalnych w pracy terapeutycznej oraz stosowaé podstawowe narzedzia wspierajgce diagnoze i prace z klientem w
podejsciu psychosomatycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia podstawowe mechanizmy

powstawania objawow Test teoretyczny
psychosomatycznych
Wiedza fizjologiczna z zakresu
psychosomatyki.
Opisuje role uktadu nerwowego w
reakcji na stres i doswiadczenia Test teoretyczny
traumatyczne.
definiuje emocje i potrzeby. Test teoretyczny
Umiejetnosci definiowania i definiuje przekonania Test teoretyczny
rozréznienia emocji, potrzeb i
przekonan. .
rozpoznaje zaleznosci miedzy
emocjami, przekonaniami, a objawami Test teoretyczny
w ciele

stosuje podstawowe pytania i narzedzia

T i Test teoretyczny
wspierajace analize psychosomatyczna.

Nowa wiedza z zakresu stosowania
technik analizy psychosomatycznych z

elementami Al. identyfikuje wptyw wtasnych przekonan

. . . Test teoretyczny
i emocji na prace z klientem.

Potrafi analizowaé¢ wyniki za pomoca

Test teoretyczn
narzedzi Al yezny

Umiejetnosci z zakresu nowoczesnych
technik Al
Potrafi wykorzystaé¢ narzedzia Al w

Test teoretyczn
marketingu gabinetu yezny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jest prowadzone w godzinach dydaktycznych -1 godzina dydaktyczna =45 minut.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziane 2 przerwy kazda trwajgca 15 minut. Przerwy nie s3 ujete w polu ,Liczba godzin
dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za
pomoca narzedzi cyfrowych) trwajgca 1 godzine dydaktyczng. Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od
razu po zakonczeniu walidacji.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

Zakres szkolenia:

1. Wprowadzenie do psychosomatyki

e Czym jest psychosomatyka i dlaczego jest kluczowa w pracy terapeutycznej
e Jak emocje i przekonania wptywajg na ciato

e Jak emocje ,zapisujg sie w ciele”

¢ Kluczowe pojecia i ich znaczenie

2. Uktad nerwowy — funkcje i znaczenie w psychosomatyce

¢ Rola uktadu nerwowego w powstawaniu objawéw
e Mechanizmy biologiczne stresu i blokad psychosomatycznych

3. Potrzeby - funkcje i rodzaje

¢ Biologiczne i emocjonalne potrzeby cztowieka
¢ Co sie dzieje, gdy potrzeby nie sg zaspokojone

4. Emocje - funkcje i rodzaje

e Jak powstajg emocje i jak wptywajg na organizm
¢ Kluczowe emocje odpowiedzialne za najczestsze blokady



5. Przekonania - ukryty fundament psychosomatyki

e Czym sg przekonania i jak ksztattujg reakcje ciata

e Praca z ograniczajgcymi przekonaniami

6. Tryby stresowe uktadu nerwowego

e fight / flight / freeze / collapse

Dlaczego objaw lokuje sie w konkretnym miejscu
Utrwalanie blokady i powstawanie problemu somatycznego

e Jak rozpuszczac blokady i domyka¢ emocje

Praktyka: techniki na stres i autoregulacja

7. Praca z biorezonansem i testem ,Psychosomatyka”

e Jak czyta¢ wyniki testu

* Praktyczne prowadzenie sesji z klientem krok po kroku
e tgaczenie pracy energetycznej z pracg emocjonalng
¢ Praktyczne zastosowanie ustug Al w analizie przypadku

e Praktyczne zastosowanie Al w analizie mechanistycznej
e Wprowadzenie narzedzi Al, ktére umozliwiajg tatwiejszg nauke zachodzacych procesdw i utatwiajgcych wykonywanie ustug

8 Walidacja

GRATIS dla uczestnikéw:

1. Narzedzie/program online do samodzielnej analizy emocji i przekonan — GRATIS NA 2miesigce!

e Pomocne w odkrywaniu gtebszych przyczyn probleméw i zwiekszeniu skutecznosci terapii.

¢ Narzedzie, ktére przyda sie kazdemu i w kazdym problemie, nie tylko do biorezonansu.

2. Nagrania: ,Emocje i potrzeby” + krétkie procesy z najwazniejszymi emocjami

* Do wykorzystania w codziennej pracy z klientami i w rozwoju wtasnym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Wprowadzenie
Jolanta Presch
do
psychosomatyki

Uktad

nerwowy —

funkcje i Jolanta Presch
znaczenie w

psychosomatyce

Jolanta Presch

Przerwa

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Potrzeby -

funkcje i rodzaje,
Emocje - funkcje
i rodzaje

Jolanta Presch

Przekonania -
ukryty fundament
psychosomatyki

Jolanta Presch

Tryby

stresowe uktadu Jolanta Presch
nerwowego

Przerwa Jolanta Presch

Pracaz

biorezonansem i
testem Jolanta Presch
+Psychosomatyk

”

a

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jolanta Presch

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-09-2026 12:15
30-09-2026 10:00
30-09-2026 11:00
30-09-2026 12:00
30-09-2026 12:15
30-09-2026 13:15

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

388,89 PLN

388,89 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

11:00

12:00

12:15

13:15

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45



Gabinet terapeutyczny prowadzi od 2017 roku, a kompetencje sg systematycznie rozwijane poprzez

O szkolenia krajowe i zagraniczne. Na podstawie doswiadczenia gabinetowego oraz opinii klientow
tworzone sg autorskie programy szkolen, tgczace teorie z praktyka i odpowiadajgce realnym
potrzebom terapeutow.

0d 2020 roku prowadzi szkolenia i sprzedaz urzadzen biorezonansowych BICOM. Posiada dyplom
Instruktora Terapii Naturalnych, a takze kwalifikacje naturopaty i fitoterapeuty, co umozliwia
kompleksowe przekazywanie wiedzy praktycznej i teoretyczne;j.

Szkolenia obejmuja takze zagadnienia zwigzane z problemami psychosomatycznymi, uzupetnione
wiedzg z studiéw psychologicznych, kurséw doszkalajgcych oraz pracy w zakresie terapii integracji
$wiadomosci, co pozwala prowadzi¢ szkolenia w sposdéb holistyczny.

Ponad 90% kursantéw prowadzi wtasne gabinety, stosujgc skuteczne terapie. Zdobyte
doswiadczenie pozwala rzetelnie przygotowac uczestnikow do samodzielnej pracy w zawodzie
terapeuty, faczac aspekty praktyczne, teoretyczne i cyfrowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiaty edukacyjne - dostep do narzedzi Al wspierajgcych nauke nowej wiedzy i pdZniejsza prace.
b) dodatkowe nagrania uzupetniajace wiedze,

c¢) pomoce dydaktyczne na ktérych mozna éwiczy¢.

d) wsparcie po szkoleniu w formie kontaktu e-mail - nie zostawiamy kursantéw samych z pytaniami!

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e e« Podczas szkolenia prosze posiadac telefon komdrkowy oraz komputer mobilny (laptop)
e Obstuga komputera

Informacje dodatkowe

1.Wymagany poziom obecnosci na zajgciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Warunki techniczne

MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE:

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy); - 2GB pamieci RAM



(zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana
najnowsza wersja) - Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox
lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wers;ji)

- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakosci
HD) - kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne
Aplikacja ZOOM jest kompatybilna ze wszystkimi urzagdzeniami stacjonarnymi oraz
mobilnymi (tj. laptop, tablet, telefon komorkowy)

Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom drogg mailowa najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do
ustugi zostang opublikowane w karcie ustugi nie pdzniej niz w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w wyzej wymienionych celach.

Kontakt

ﬁ E-mail j.presch93@gmail.com

Telefon (+48) 530 385 343

JOLANTA PRESCH



