Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fryzjerski - architektura strzyzen 3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/12/8973/3401326
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© Kielce / stacjonarna
Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa

107 ocen ) 04.05.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b bez do$wiadczenia chcacych przekwalifikowacé sie lub rozwingé
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci w nowej dziedzinie
o fryzjeréw i stylistéw fryzur na kazdym etapie kariery zawodowej —
zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych, ktérzy chca poszerzy¢
swoj warsztat o nowe techniki strzyzen

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przekazanie kluczowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu strzyzen damskich. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu strzyzenia damskiego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozréznia i charakteryzuje narzedzia, Wskazuje minimum 5 narzedzi i

preparaty i techniki stosowane w preparatéw stosowanych w strzyzeniu Test teoretyczny
strzyzeniu damskim damskim

Opisuje prawidtowe przygotowanie
stanowiska pracy i dezynfekcje narzedzi

Organizuje stanowisko pracy oraz
przygotowuje klienta do zabiegu
fryzjerskiego zgodnie z wymaganiami
sanitarnymi i procedurami obstugi

Test teoretyczny

Opisuje jak przeprowadzi¢ wstepny

i T

klienta wywiad z klientem. est teoretyczny
Definiuje budowe wiosa, typy wioséw

oraz ich wptyw na dobér technik Test teoretyczny

strzyzenia

Opisuje rodzaje strzyzen damskich i
meskich, petne cieniowanie, Test teoretyczny
stopniowanie, tagczone, maszynka.

Zna zasady BHP, higieny i organizac;ji
stanowiska pracy podczas Opisuje réznice miedzy technikami

. - o Test teoretyczny
wykonywania strzyzenia strzyzen.

Definiuje zasady doboru fryzury do typu
urody, ksztattu twarzy oraz struktury Test teoretyczny
wlosa

Opisuje zasady dezynfekcji, konserwaciji

Test teoretyczn
i bezpiecznego uzytkowania narzedzi yezny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Certyfikacja ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Certyfikacja ICVC

Program

Czes¢ teoretyczna:

¢ Anatomia i projektowanie:
¢ Analiza anatomii gtowy i dobor fryzury do ksztattu twarzy i typu wtosoéw.
e Zrozumienie podstawowych terminéw i zasad strzyzenia.
e Znaczenie higieny i bezpieczenstwa w pracy.

¢ Techniki strzyzenia:
e Podziat wtoséw (sekcje i separacje).
e Katy projekcji i ich wptyw na forme i objetos¢.
 Praca z liniami przewodnimi (statymi i ruchomymi).
¢ Naprezenie wtosoéw i linia ciecia.
e Zastosowanie pasm poziomych, pionowych i uko$nych do ksztattowania fryzury.

* Ergonomia i postawa:
« Swiadome pozycjonowanie ciata i pozycja rgk podczas strzyzenia.
¢ Dbanie o zdrowie i komfort pracy.

¢ Narzedzia:
¢ Wtasciwe trzymanie i techniki pracy nozyczkami, grzebieniami i innymi narzedziami.
¢ Konserwacja i dezynfekcja narzedzi.

Czes$¢ praktyczna:

e o Praktyczne ¢wiczenia na modelkach i gtéwkach treningowych.
e Analiza strzyzen i tworzenie projektéw w formie rysunku technicznego.
e taczenie réznych ksztattéw i technik w celu osiggniecia funkcjonalnych i estetycznych efektéw.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Metoda walidacji - egzamin ICVC czas trwania 30min.. Po zakoriczonej ustudze kursant napisze test teoretyczny.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy, narzedzia i produkty niezbedne do wykonania strzyzenia damskiego.

Czas trwania zajec¢ teoretycznych - 10h.

Czas trwania zaje¢ praktycznych -10h.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych.

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30min ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymujg od nas:

Certyfikat

Certyfikat ICVC

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEX) Analiza

anatomii gtowy i
dobér fryzury do
ksztattu twarzy i
typu wiosow.
Zrozumienie
podstawowych Olimpia Brych 04-05-2026 09:00 13:00 04:00
terminéw i zasad
strzyzenia.
Znaczenie
higieny i
bezpieczenstwa
W pracy.

Przerwa Olimpia Brych 04-05-2026 13:00 13:30 00:30

Podziat

wloséw. Katy
projekcji i ich
wptyw na forme i
objetos$é. Praca z
liniami
przewodnimi.
Omoéwienie
narzedzi oraz
preparatéw i
techniki
stosowane w
strzyzeniu
damskim.

Olimpia Brych 04-05-2026 13:30 15:30 02:00

Oméwienie
BHP oraz
przygotowanie
stanowiska pracy
. Przygotowanie
klienta do
zabiegu Olimpia Brych 04-05-2026 15:30 17:00 01:30
fryzjerskiego
zgodnie z
wymaganiami
sanitarnymi i
procedurami
obstugi klienta.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyczne
éwiczenia na

modelkach i
gtéwkach
treningowych.
taczenie réznych
ksztattow i
technik w celu

Olimpia Brych 05-05-2026 09:00 12:00 03:00

osiggniecia
funkcjonalnych i
estetycznych
efektéw

Przerwa Olimpia Brych 05-05-2026 12:00 12:30 00:30

Praktyczne
éwiczenia na

modelkach i
gtéwkach
treningowych.
taczenie réznych
ksztattow i
technik w celu

Olimpia Brych 05-05-2026 12:30 16:30 04:00

osiggniecia
funkcjonalnych i
estetycznych
efektéw

Egzamin
ICVC- test - 05-05-2026 16:30 17:00 00:30
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

170,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Olimpia Brych

‘ ' Z duma przedstawiamy Olimpie Brych -fryzjer z pasja i wieloletnim do$wiadczeniem & i 5 97
Jej najmocniejszg strong sg koloryzacje !
Swietne szkolenia, w ktérych od lat bierze udziat, zapewnity jej widze i doswiadczenie &)
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowe;j

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Agnieszka Zieba



o E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086
a—



