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Szkolenie Lifting rzes z farbowaniem i
botoxem witaminowym z Joanna
Gutkowska. Nowoczesne techniki stylizacji
w duchu zréwnowazonego rozwoju.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/03/12/173195/3401163

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 20:00h

B 25.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Kosmetologow i stylistow, ktdrzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

zakresie zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzes z wykorzystaniem
biotechnologicznych preparatow.

Specjalistéw z branzy beauty, ktérzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatos¢ i
naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
klienta.

0Os6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca oferowac
personalizowane zabiegi stylizacji brwi i rzes, dostosowane do réznych
typéw brwi i rzes oraz wymagan klientéw.

Profesjonalistéw, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
stylizacji brwi i rzes z zastosowaniem zaawansowanych
biotechnologicznych produktéw, dbajac jednoczesnie o zrbwnowazone i
ekologiczne praktyki.

22-05-2026

stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes i botoxu witaminowego z wykorzystaniem
nowoczesnych systemoéw biotechnologicznych oraz narzedzi ICT do cyfrowego projektowania efektu i bezpiecznego
zarzadzania danymi (PRT 4.5.1, 4.5.3), a takze wdrazania technologii minimalizujgcych wptyw gabinetu na srodowisko

zgodnie z zasadami GOZ (PRT 3.3).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje systemy
biotechnologiczne oraz technologie ICT
w procesie stylizacji rzes

Klasyfikuje innowacyjne technologie
gospodarowania odpadami (PRT 3.3)
zgodnie z zasadami GOZ.

Wykonuje zabieg stylizacji i botoxu rzes
z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
ekologicznych.

Ksztattuje postawy proekologiczne w
relacji z klientem

Kryteria weryfikacji

Definiuje role algorytméw Al w
cyfrowym projektowaniu architektury
oka

Wymienia metody szyfrowania i
zabezpieczania danych wrazliwych
klientéw w chmurze obliczeniowej

Rozréznia preparaty biotechnologiczne
o niskim $ladzie weglowym od
tradycyjnych produktéw syntetycznych

Opisuje procesy utylizacji i recyklingu
materiatéw niebezpiecznych w
gabinecie beauty.

Obstuguje aplikacjg/system ICT do
symulacji efektéw zabiegowych i
dokumentacji postepow

Przeprowadza petna procedure liftingu
rzes, minimalizujgc zuzycie zasobow
(woda, energia) i odpaddw.

Komunikuje klientowi korzysci
zdrowotne i Srodowiskowe wynikajace z
uzycia produktoéw biotechnologicznych

Opracowuje holistyczny plan pielegnacji
pozabiegowej promujacy $wiadomos$é
ekologiczna.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia klientowi zasady
przetwarzania jego wizerunku przez Analiza dowodoéw i deklaraciji
algorytmy Al

Stosuje protokoty bezpieczenstwa

cyfrowego w zarzadzaniu gabinetem
(PRT 4.5.1). Archiwizuje dane klienta w

zabezpieczonym systemie
teleinformatycznym zgodnie z
procedurg cyberbezpieczenstwa.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego
Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030:

Rozwdj kompetencji cyfrowych: Szkolenie wdraza innowacyjne rozwigzania cyfrowe w obszarze stylizacji oprawy oka. Uczestnicy ucza
sie obstugi systemdéw SaaS do mapowania rzes oraz prowadzenia e-kart klienta w chmurze (standard PRT). Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie cyfrowej archiwizacji proceséw zabiegowych bezposrednio wspiera transformacje technologiczna kadr sektora ustugowego w
wojewddztwie Slaskim.

Wsparcie dla mieszkancéw: Program wspiera nabywanie nowoczesnych kompetencji zawodowych. Szkolenie z zakresu innowacyjnych
technik liftingu z wykorzystaniem biopreparatéw pozwala mieszkaricom regionu na zdobycie specjalistycznych umiejetnosci, zwiekszajgc
ich konkurencyjnos¢ na dynamicznym rynku pracy ustug niskoemisyjnych.

Innowacje technologiczne: Ustuga promuje bezpieczne wdrazanie narzedzi IT poprzez nauke cyberbezpieczenstwa danych osobowych.
Wykorzystanie szyfrowanych protokotéw (PRT) do dokumentowania efektéw botoxu witaminowego wpisuije sie w priorytety bezpiecznego
rozwoju technologii cyfrowych w codziennej pracy mikroprzedsiebiorstw z regionu.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030:



Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej: Szkolenie tgczy tradycyjne rzemiosto z inteligentnymi rozwigzaniami 4.0. Wdrazanie
cyfrowych protokotéw zabiegowych i systeméw analitycznych do oceny kondycji wtosa wpisuje sie w inteligentng transformacje
gospodarczg regionu, promujgc nowoczesne, zdigitalizowane ustugi beauty.

Rozwdj ekosystemu innowacji: Poprzez nauke o biokompatybilnych sktadnikach botoxu witaminowego i farb o niskim $ladzie
chemicznym, uczestnicy staja sie czescig regionalnego ekosystemu innowacji. Szkolenie uczy ekoprojektowania ustugi, co pozwala na
budowanie przewagi konkurencyjnej w oparciu o zielone innowacje procesowe.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkancow: Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie cyfrowego raportowania postepow regeneracji rzes
oraz obstugi baz danych online stanowi fundament gospodarki opartej na wiedzy, wspierajac regionalne inteligentne specjalizacje.

Zielone kompetencje:

Zréwnowazony rozwoj: Program ktadzie nacisk na zasobooszczednos$¢ poprzez optymalizacje zuzycia preparatéw i rezygnacije z
dokumentacji papierowej na rzecz chmury (PRT). Takie podej$cie pozwala na realng redukcje sladu weglowego i wdrozenie zasad
Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) w gabinecie.

Tresci zwigzane z wptywem na srodowisko: Uczestnicy nabywajg wiedze o wptywie chemicznych substancji utleniajgcych na ekosystem i
uczg sie wdrazac¢ ekologiczne alternatywy. Promowanie produktéw weganskich i biodegradowalnych akcesoriéw jednorazowych
bezposrednio wptywa na ochrone srodowiska i promowanie odpowiedzialnej konsumpcji w regionie.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku, po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1

08:00 - 10:00 Teoria 2h zegarowe

e ¢ Cyfryzacjaitechnologie ICT w branzy beauty (PRT 4.5.1, 4.5.3).
¢ Implementacja algorytméw Al do cyfrowej analizy geometrii twarzy i architektury oka.
e Zasady bezpiecznego przechowywania dokumentacji wrazliwej w chmurze (Cloud Computing) oraz protokoty szyfrowania danych
klientow.

10:00 - 13:00 Praktyka 3h

e o Warsztat technologiczny - projektowanie cyfrowe.
 Praktyczna obstuga systeméw ICT (aplikacje do mapowania) na modelce.
» Konfiguracja bezpiecznej bazy danych klienta.
¢ Przygotowanie stanowiska pracy w oparciu o technologie biotechnologiczne i biokompatybilne produkty.

13:00 - 13:15 PRZERWA
13:15 — 15:45 Praktyka 2h 30 min

e ¢ Zaawansowana stylizacja rzes i botox witaminowy.
* Wykonywanie zabiegu z uwzglednieniem technologii niskoodpadowych.
e Wykorzystanie systeméw biopolimerowych w laminacji.

DZIEN 2

08:00 — 10:00 Teoria 2h



e ¢ Ekoinnowacje i GOZ w nowoczesnym gabinecie (PRT 3.3).
¢ Technologie gospodarowania odpadami.
¢ Analiza cyklu zycia produktu (LCA).
¢ Komunikacja korzysci technologii Al i biotechnologii w relacji z klientem.

10:00 - 13:00 Praktyka 3h

e ¢ Samodzielne wdrozenie procedur.
* Wykonanie petnej ustugi na modelce nr 2 z integracja narzedzi ICT.
e Optymalizacja zuzycia zasobdw i redukcja sladu weglowego.

13:00 - 13:15 PRZERWA
13:15 - 14:45 Praktyka 1h 30 min

e ¢ Finalizacja procesow zabiegowych.
¢ Prace wykonczeniowe, archiwizacja dokumentacji w systemach cyfrowych i przygotowanie planéw pielegnacji proekologicznej.

14:45 - 15:45 Walidacja 1h test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaraciji

TEORIA 4h zegarowe - 5h 15 min dydaktyczne

PRAKTYKA10h zegarowych - 13h 15 min dydaktycznych

WALIDACJA1h zegarowa - 1h 15 min dydaktycznych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na w petni przygotowanym stanowisku
zabiegowym, pod statym nadzorem instruktora. Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej, z naciskiem na praktyczne
opanowanie technik liftingu rzes, farbowania oraz botoxu witaminowego.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na modelkach, co umozliwia samodzielne wykonanie petnych procedur liftingu rzes oraz bezpieczne
stosowanie preparatéw i narzedzi wykorzystywanych w profesjonalnych zabiegach stylizacji rzes. Organizacja pracy uwzglednia
obowigzujace normy sanitarne, higieniczne i techniczne, z zachowaniem zasad ergonomii oraz standardéw eko-gabinetu, w tym
racjonalnego zuzycia materiatéw i energii.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do
zaawansowanych zajec¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu liftingu rzes, farbowania oraz botoxu witaminowego. Sala wyposazona jest
Wi

* Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposazone w ergonomiczne fotele/t6zka kosmetyczne, o$wietlenie punktowe LED o niskim poborze
mocy oraz profesjonalne zestawy do liftingu rzes (silikonowe wateczki, aplikatory, pedzelki, preparaty liftingujace, farby i botox
witaminowy).

¢ Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): wyposazone w systemy segregacji i bezpiecznej utylizacji odpadéw powstajacych
podczas zabiegdw stylizacji rzes (materiaty jednorazowe, aplikatory, opakowania po preparatach), z uwzglednieniem zasad gospodarki
0 obiegu zamknietym oraz minimalizacji ilo$ci odpadoéw.

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Cyfryzacja i

technologie ICT Joanna

w branzy beauty Gutkowska
(PRT 4.5.1,4.5.3)

25-05-2026 08:00 10:00 02:00

Warsztat

technologiczny - Joanna
projektowanie Gutkowska
cyfrowe.

25-05-2026 10:00 13:00 03:00

Joanna
Przerwa 25-05-2026 13:00 13:15 00:15
Gutkowska

Zaawansowana

L i Joanna
stylizacjarzes i 25-05-2026 13:15 15:45 02:30
botox Gutkowska

witaminowy.

Ekoinnowacje i

GOZw Joanna
nowoczesnym Gutkowska
gabinecie (PRT

3.3).

26-05-2026 08:00 10:00 02:00

Samodzielne Joanna
. 26-05-2026 10:00 13:00 03:00
wdrozenie Gutkowska

procedur.

Joanna
Przerwa 26-05-2026 13:00 13:15 00:15
Gutkowska

Finalizacja
. Joanna
procesow 26-05-2026 13:15 14:45 01:30

. Gutkowska
zabiegowych.

Walidacja -
test teoretyczn
yezny Joanna

oraz analiza 26-05-2026 14:45 15:45 01:00
. Gutkowska
dowoduii

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Joanna Gutkowska

‘ ' Specjalizuje sie w pigmentac;ji brwi i ust, stylizacji brwi i rzes oraz w szkoleniach praktycznych
podnoszacych kwalifikacje. taczy warsztat techniczny z podejsciem biznesowo-marketingowym,
wspierajac kursantki w rozwoju oferty i komunikacji w social media. Wyksztatcenie srednie;
rozpoczete studia na kierunku kosmetologia. Zatozycielka i prowadzaca Brush&Lash (2019~
obecnie) Szkolenia indywidualne i grupowe z pigmentacji brwi/ust, laminacji oraz przedtuzania rzes
Doradztwo w zakresie oferty, sprzedazy i widocznosci w social media Praktyczne wdrazanie zasad
RODO, cyberbezpieczenstwa i zrbwnowazonego rozwoju w pracy salonu/szkoleniowca Wybrane
szkolenia i certyfikacje: 2025 — 6-miesieczny program rozwoju sprzedazy, biznesu i social mediéw u
Agnieszki Pala 2025 — szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie, slad
weglowy w organizacji 2024 — kurs online pigmentacji brwi (technika Klaudii Kity) 2023 (grudzien) -
Marjas Beauty: SATIN Lips (usta permanentne) 2023 - kurs online Elan Flash Tint System 2022
(lipiec) — 2-dniowe warsztaty Ombre Brows u Pauliny Osinkowskiej 2022 (marzec) — 3-dniowe
szkolenie Soft Ombre Brows u Katarzyny Teresiak 2020 — Shape & Color BrowXenna u Barbary Was
2020 - seminarium online ,Henna okiem chemika” u Klaudii Samek 2019 — Brow Henna
Professional (henna pudrowa) — Mom of Brows 2019 - Brow Artist (henna pudrowa) — Mom of
Brows. Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
publikacjg ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:



¢ Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwia nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

 przerwy nie wliczajg sig do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
e Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji

Adres

ul. Ceglana 63a/26
40-514 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



