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MARCELINA DUDEK

LENIOWE ——

CENTRUM

Szkolenie KOREANSKI LIFTING RZES (K-
LASH LIFT) z Joanng Gutkowska.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/03/12/173195/3401155

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK @ Katowice

kK kK 4975 & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

814 ocen

® 20:00h

£ 20.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzes z wykorzystaniem
biotechnologicznych preparatéw.

¢ Specjalistow z branzy beauty, ktérzy pragna wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatos¢ i
naturalny efekt zabiegu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
klienta.

¢ Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chca oferowac
personalizowane zabiegi stylizacji brwi i rzes, dostosowane do réznych
typow brwi i rzes oraz wymagan klientow.

¢ Profesjonalistéw, ktorzy daza do podniesienia kompetencji w zakresie
stylizacji brwi i rzes z zastosowaniem zaawansowanych
biotechnologicznych produktéw, dbajac jednoczesnie o zrbwnowazone i
ekologiczne praktyki.

stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania biotechnologicznej modyfikacji rzes w oparciu o biopolimery
niskoalkaliczne. Kursant wdraza standardy diagnostyki kondycji aparatu rzesowego oraz nabywa umiejetnos¢
mapowania rzes i technicznej analizy ksztattu oka w celu precyzyjnego osadzenia formy. Nabywa zielone kompetencje
poprzez eliminacje tioglikolanéw oraz wdraza cyfrowa weryfikacje stopnia porowatosci rzes i konfiguruje zaszyfrowane
karty zabiegowe w chmurze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje réznice w dziataniu
cysteaminy i tioglikolanéw na strukture Test teoretyczny

Charakteryzuje biopolimery oraz chemie rzesy
bioretencyjna.

Wyjasnia wptyw niskoalkalicznych

Test t
preparatéw na kondycje tuski wiosa est teoretyczny

Opisuje zasady bezpiecznego
szyfrowania i przechowywania danych Test teoretyczny
medycznych w chmurze.
Opisuje standardy cyfrowego
bezpieczenstwa i ochrony danych.
Definiuje procedury dostepu do

cyfrowych kart zabiegowych zgodnie z Test teoretyczny
RODO.

Konfiguruje zaszyfrowana karte
zabiegowa w chmurze (np. w aplikacji Analiza dowodoéw i deklaraciji

typu Google Drive/Booksy).
Konfiguruje cyfrowe narzedzia

dokumentacji i analizy rzes.
Przeprowadza cyfrowa weryfikacje

stopnia porowatosci rzes na podstawie Analiza dowodéw i deklaraciji
analizy foto/makro.

Wykonuje schemat mapowania rzes na
FaceCharcie (szablonie graficznym) Analiza dowodéw i deklaraciji
zgodnie z geometrig oka

Wykonuje mapowanie i techniczng
analize ksztattu oka.

Eliminuje substancje na bazie
tioglikolanéw na rzecz preparatéw Analiza dowodoéw i deklaraciji

biodegradowalnych
Wdraza zielone procedury w stanowisku

pracy.
Wdraza system segregacji odpadéw

chemicznych zgodnie z zasadami Analiza dowodoéw i deklaraciji
zielonej gospodarki (GOZ).



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje jasng informacje dla klientki
o zaletach biopolimeréw i Test teoretyczny

bezpieczenstwie danych.
Komunikuje aspekty eko-

technologiczne zabiegu.
Rozwiazuje sytuacje problematyczne

zwigzane z asertywng odmowa Test teoretyczny
wykonania zabiegu (przeciwwskazania)

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodnosci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego

Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030:

* Rozwdj kompetenc;ji cyfrowych: Program ktadzie nacisk na rozwéj kompetencji cyfrowych mieszkancéw regionu. Szkolenie z zakresu
cyfrowej weryfikacji porowatosci rzes oraz konfiguracji zaszyfrowanych kart zabiegowych w chmurze bezposrednio przyczynia sie do
zwiekszenia umiejetnosci obstugi nowoczesnych systemow IT u uczestnikéw. Wzmacnianie kompetencji w obszarze cyfrowej
dokumentacji medyczno-kosmetycznej jest kluczowe dla nowoczesnego spoteczenistwa woj. $laskiego.

e Wsparcie dla mieszkancéw: Program ma na celu wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych oséb zamieszkatych w wojewo6dztwie
$laskim. Szkolenie w dziedzinie diagnostyki foto-makro oraz obstugi mobilnych systeméw CRM zapobiega wykluczeniu cyfrowemu w
sferze ustug beauty. W zwigzku z profesjonalizacja branzy, zapotrzebowanie na doszkalanie z zakresu bezpiecznych narzedzi
mobilnych stale rosnie.

¢ Innowacje technologiczne: Program wspiera bezpieczne wdrazanie innowacji w zyciu zawodowym. Przeszkolenie obejmujace
cyberbezpieczenstwo danych wrazliwych (RODO) i bezpieczng archiwizacje wizerunku klienta w systemach chmurowych, pomaga
uczestnikom w bezpiecznym wdrazaniu narzedzi IT (zgodnie ze standardem PRT) w codziennej pracy gabinetowe;j.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030:

e Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej: Strategia koncentruje sie na inteligentnej transformacji gospodarczej regionu.
Szkolenie wprowadzajgce do zaawansowanych narzedzi cyfrowej analizy diagnostycznej rzes wpisuje sie w ten cel poprzez
poszerzenie kompetencji przydatnych w kreowaniu nowoczesnych ustug wysokotechnologicznych.



¢ Rozwdj ekosystemu innowaciji: Strategia dazy do rozwoju regionalnego ekosystemu innowaciji. Szkolenie w dziedzinie
biotechnologicznej modyfikacji rzes (biopolimery niskoalkaliczne) wzmacnia ten ekosystem, uczac jak korzystac z innowacji
chemicznych i cyfrowych utatwiajgcych budowanie przewagi konkurencyjnej na rynku ustug specjalistycznych.

¢ Wzrost kompetenciji cyfrowych mieszkaricéw: Strategia ma na celu zwiekszenie kompetencji cyfrowych mieszkaricéw regionu.
Przeszkolenie z zakresu cyfrowego mapowania rzes oraz analizy geometrycznej oka stanowi fundament budowania nowoczesnej
gospodarki regionu opartej na wiedzy i technologiach precyzyjnych.

Zielone kompetencje:

e Zréwnowazony rozwoj: Program ktadzie nacisk na uzytek nowoczesnych narzedzi cyfrowych, co pozwala na redukcje $ladu
weglowego. Poprzez petng digitalizacje kart zabiegowych (rezygnacja z dokumentacji papierowej) oraz wykorzystanie
biodegradowalnych materiatéw eksploatacyjnych, szkolenie realizuje cele zréwnowazonego rozwoju, tgczac wysoka jakos¢ ustugi z
dbatoscig o ekosystem.

e Tresci zwigzane z wptywem na $srodowisko: Tematyka ekologii jest nieroztgczna z nowoczesng technologig biopolimerowa. Techniki
omawiane na szkoleniu skupiajg sie na eliminacji toksycznych tioglikolanéw oraz optymalizacji zuzycia zasobéw (GOZ). Uczestnicy
posigda wiedze o wptywie chemii kosmetycznej na srodowisko oraz umiejetno$¢ odpowiedzialnego, zielonego projektowania ustug
beauty.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45min.)
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Dzien 1:

09:00 - 10:30 | Biotechnologia biopolimeréw i K-beauty (Teoria)

e o Filozofia regeneracji rzes. R6znice miedzy cysteaming a kwasem tioglikolowym.
« Zielone kwalifikacje: Analiza cyklu zycia produktu i eliminacja substancji toksycznych (tioglikolanéw).

10:30 - 12:30 | Warsztat cyfrowy: E-dokumentacja i RODO (Praktyka)

e e Cyfryzacja: Konfigurowanie zaszyfrowanych kart zabiegowych w chmurze na smartfonach kursantéw.
e Procedury zabezpieczania wizerunku klienta i archiwizacja danych cyfrowych.

12:30 - 13:00 | Diagnostyka aparatu rzesowego (Teoria)

¢ Analiza architektury i cyklu zycia rzes: Szczegétowe omdwienie faz wzrostu (anagen, katagen, telogen) w kontekscie planowania
bezpiecznej czestotliwosci zabiegdw K-Lash Lift.

¢ Biotechnologiczna ocena porowatosci i struktury: Metody weryfikacji stopnia rozchylenia tusek oraz kondycji rdzenia rzesy, niezbedne
do precyzyjnego wyliczenia czasu ekspozycji preparatéw niskoalkalicznych.

¢ Patologie i przeciwwskazania w obszarze aparatu rzesowego: Identyfikacja zmian chorobowych oraz stanéw zapalnych
wykluczajacych zabieg, ze szczegdélnym uwzglednieniem ochrony bezpieczenstwa klienta.

13:00 - 13:15 | Przerwa regeneracyjna (poza czasem ustugi)
13:15 - 15:15 | Techniczna analiza oka i FaceCharty (Praktyka)

e o Dobdr form silikonowych na podstawie geometrii oka.
e Mapowanie rzes i planowanie liftingu na profesjonalnych szablonach graficznych (FaceChart).

15:15 — 16:45 | Zielone stanowisko pracy i Symulacja (Praktyka)

e o \Wdrazanie standardow GOZ: segregacja odpaddéw chemicznych, dobér biodegradowalnych akcesoridw.
¢ Symulacja doboru czasu dziatania preparatéw niskoalkalicznych do réznych typow rzes.

Dzien 2:
09:00 - 10:30 | Pokaz instruktorski (Teoria)

* Pokazowa diagnostyka i cyfrowa weryfikacja porowatosci: Przeprowadzenie petnej analizy rzes modelki z wykorzystaniem narzedzi
makro/cyfrowych oraz konfiguracja przyktadowej karty zabiegowej w chmurze (standard PRT).
¢ Techniczna demonstracja aplikacji biopolimeréw: Prezentacja techniki ,zero waste” w naktadaniu preparatéw niskoalkalicznych,
kontrola czasu ekspozycji w zaleznosci od struktury rzesy oraz precyzyjne mapowanie na formie silikonowe;.
¢ Implementacja standardéw regeneracji K-Beauty: Wykonanie petnej koloryzacji i botoksu z oméwieniem sktadnikéw odzywczych
oraz demonstracja bezpiecznego usuwania formy bez naruszania bariery ochronnej oka.



10:30 - 13:00 | Praca praktyczna - | modelka (Praktyka)

¢ Audyt diagnostyczny i przygotowanie stanowiska w standardzie Eko: Samodzielna weryfikacja stopnia porowatosci rzes modelki za
pomoca narzedzi cyfrowych oraz przygotowanie stanowiska pracy z eliminacjg odpadéw z tworzyw sztucznych na rzecz akcesoriéw
biodegradowalnych.
¢ Inzynieria mapowania i precyzyjne osadzenie formy: Techniczna analiza ksztattu oka modelki, dobér profilu naktadki silikonowej oraz
wykonanie autorskiego schematu mapowania rzes w celu uzyskania optymalnego wektora podkrecenia.
¢ Implementacja proceséw biopolimerowych i e-dokumentacja: Samodzielna aplikacja preparatéw niskoalkalicznych z kontrolg
czasu ekspozycji, wykonanie regeneracji oraz finalne zabezpieczenie danych zabiegowych w zaszyfrowanej karcie w chmurze.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 — 15:45 | Praca praktyczna - Il modelka (Praktyka)

e« Praca zrzesami trudnymi (opadajgca powieka). Finalna stylizacja i botoks.
» Zakonczenie cyfrowej karty zabiegowej (zdjecia makro, opis procedury).

15:45 — 16:45 | Walidacja test teoretyczny analiza dowodu i deklaracji

Teoria: 3h 30 min zegarowych = 4h 30 min dydaktycznych

Praktyka: 10h 30 min zegarowych = 14h dydaktycznych

Walidacja: Th 00 min zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.
Warunki organizacyjne:

Ustuga realizowana jest w formie warsztatéw praktycznych, taczacych techniki biotechnologicznej modyfikacji rzes z kompetencjami
cyfrowymi. W celu zapewnienia najwyzszej jakos$ci ksztatcenia obowigzujg nastepujace zasady:

1. Modele do éwiczen:

e Zapewnienie modelek: Kazdy uczestnik szkolenia jest zobowigzany do zapewnienia modelki do czesci praktycznej realizowanej w
drugim dniu szkolenia
* Wymogi dla modelek: Modelki nie moga mieé przeciwwskazan do zabiegu (stany zapalne oczu, alergie, $wieze zabiegi okulistyczne).

2. Sprzet i oprogramowanie uczestnika:

¢ Urzadzenie mobilne: Kursant musi dysponowaé¢ wtasnym smartfonem (Android min. 10.0 lub iOS min. 15.0) ze sprawnym aparatem i
wolng pamiecig (min. 5 GB) do celéw diagnostyki foto/makro.

* Narzedzia cyfrowe: Uczestnik powinien mie¢ mozliwos¢ zalogowania sie do wtasnej chmury (np. Google Drive, iCloud) lub
dedykowanej aplikacji do zarzagdzania dokumentacja, w celu konfiguracji zaszyfrowanych kart zabiegowych.

3. Zaplecze techniczne organizatora:

 Stanowisko pracy: Organizator zapewnia w petni wyposazone stanowisko (t6zko zabiegowe, o$wietlenie LED, dostep do zasilania).

 Ekologia i higiena: Organizator dostarcza zestaw preparatéw biopolimerowych (niskoalkalicznych) oraz akcesoria jednorazowe
zgodne ze standardem zielonych kwalifikacji (biodegradowalne).

e Sieé: Zapewniony jest stabilny dostep do sieci Wi-Fi, niezbedny do pracy z dokumentacjg w chmurze i przesytania danych
diagnostycznych.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidaciji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / temat

Biotechnologia
biopolimeréw i K-
beauty (Teoria)

Warsztat

cyfrowy: E-
dokumentacja i
RODO (Praktyka)

Diagnostyka
aparatu
rzgsowego
(Teoria)

Przerwa

Techniczna

analiza oka i
FaceCharty
(Praktyka)

Zielone

stanowisko pracy
i Symulacja
(Praktyka)

Pokaz

instruktorski
(Teoria)

Praca

praktyczna - |
modelka
(Praktyka)

Przerwa

GEEER 13115 -

15:45 | Praca
praktyczna - I
modelka
(Praktyka)

Walidacja

test teoretyczny
analiza dowodu i
deklaraciji

Prowadzacy

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Joanna
Gutkowska

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:00

13:15

15:15

09:00

10:30

13:00

13:15

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

13:15

15:15

16:45

10:00

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

00:15

02:00

01:30

01:00

02:30

00:15

02:30

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Joanna Gutkowska

Doswiadczona praktyczka i wtascicielka Brush&Lash (od 2019 r.). Specjalizuje sie w pigmentac;ji
brwi i ust, stylizacji brwi i rzes oraz w szkoleniach praktycznych podnoszacych kwalifikacje. Laczy
warsztat techniczny z podej$ciem biznesowo-marketingowym, wspierajgc kursantki w rozwoju
oferty i komunikacji w social media. Wyksztatcenie: wyksztatcenie srednie; rozpoczete studia na
kierunku kosmetologia. Doswiadczenie i specjalizacje Zatozycielka i prowadzaca Brush&Lash
(2019-0becnie) Szkolenia indywidualne i grupowe z pigmentacji brwi/ust, laminacji oraz
przedtuzania rzes Doradztwo w zakresie oferty, sprzedazy i widocznosci w social media Praktyczne
wdrazanie zasad RODO, cyberbezpieczenstwa i zréwnowazonego rozwoju w pracy
salonu/szkoleniowca Wybrane szkolenia i certyfikacje: 2025 — 6-miesigczny program rozwoju
sprzedazy, biznesu i social mediéw 2025 - szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w
firmie, $lad weglowy w organizacji 2024 - kurs online pigmentacji brwi (technika Klaudii Kity) 2023
- Marjas Beauty: SATIN Lips (usta permanentne) 2023 - kurs online Elan Flash Tint System 2022 -
2-dniowe warsztaty Ombre Brows u Pauliny Osinkowskiej 2022 - 3-dniowe szkolenie Soft Ombre
Brows u Katarzyny Teresiak 2020 — Shape & Color BrowXenna u Barbary Was 2019 — Brow Henna
Professional (henna pudrowa) — Mom of Brows 2019 — Brow Artist (henna pudrowa) — Mom of
Brows



Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

» Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodoéw i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji

Adres

ul. Ceglana 63a/26
40-514 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Marcelina Dudek



o E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

ﬁ Telefon (+48) 730 622 634



