Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz Permanentny UST - Zielone
Kompetencje i Cyfryzacja Ustug Beauty

Numer ustugi 2026/03/12/194463/3401017

MA

STUDIO URODY

Malowana Centrum @ p..o1 0. Biata

Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut & Ustuga szkoleniowa
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
® 20:00h
144 oceny

5 18.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujace w makijazu permanentnym i kosmetologii, ktore
chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w pigmentacji ust,

Osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty w obszarze

makijazu permanentnego,
Grupa docelowa ustugi

Kosmetyczki poczatkujace chcace nauczyé sie bezpiecznej, ekologicznej
i profesjonalnej organizacji stanowiska pracy,

Osoby zainteresowane zielonymi kompetencjami i cyfryzacjq procesow
szkoleniowych i dokumentacyjnych w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do projektowania i realizacji zabiegéw makijazu permanentnego ust w
oparciu o standaryzowany proces technologiczny, z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych do analizy wizualne;j,
planowania parametréw pigmentacji oraz prowadzenia bezpiecznej dokumentacji zabiegowej. Szkolenie rozwija
kompetencje w zakresie technologii ICT, ochrony danych oraz wdrazania zasad zielonej gospodarki w ustugach beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje zasady pigmentacji
w technikach Ombre i Soft Ombre,
dobiera pigmenty i parametry pracy do
rodzaju skory oraz realizuje zabieg w
oparciu o zielone kompetencije
(minimalizacja odpadéw, efektywne
wykorzystanie materiatéw) i cyfrowa
dokumentacje procesu oraz efektow.

Uczestnik rozréznia techniki

pigmentaciji, analizuje gradient i

nasycenie, dobiera pigment do fototypu

oraz realizuje cieniowanie z kontrolg Test teoretyczny
glebokosci pracy w sposéb

zasobooszczedny, prowadzac cyfrowa

dokumentacje procesu.

Rozréznia techniki pigmentacji,
analizuje gradient i nasycenie oraz
wykonuje réwnomierne cieniowanie z

Ptynne przejscie kolorystyczne,
réownomierne cieniowanie, prawidtowa

, . , glebokosé pigmentaciji oraz kompletna Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kontrolg gtebokosci pracy w sposéb . .
. dokumentacja cyfrowa efektu (zdjecia,
zasobooszczedny i z cyfrowa .
notatki).

dokumentacja.

Uzyskanie estetycznego i trwatego
efektu pigmentac;ji ust metodg Ombre, z
zachowaniem réwnomiernego i
ptynnego gradientu kolorystycznego
oraz prawidtowej gtebokosci pracy.

Uczestnik wykonuje pigmentacje ust
metodga Ombre w oparciu o
zaplanowane parametry procesu
zabiegowego, uzyskujac estetyczny i
trwaty efekt z zachowaniem
réwnomiernego gradientu. Realizuje
zabieg w sposéb zasobooszczedny,
kontroluje gteboko$¢ pracy oraz
prowadzi kompletna cyfrowa
dokumentacje przebiegu i efektow
zabiegu.

Realizacja zabiegu w sposéb . .

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasobooszczedny, z wykorzystaniem
minimalnej ilo$ci materiatow
jednorazowych oraz prowadzenie
kompletnej dokumentacji cyfrowej
obejmujacej opis parametréw
zabiegowych, zdjecia i notatki.

Uzyskanie ptynnego przejscia
kolorystycznego z zachowaniem
symetrii i proporc;ji ust, zgodnych z
planem zabiegowym. Realizacja
pigmentacji w sposéb
zasobooszczedny, z ograniczeniem

Symetria ust zgodna z planem

zabiegowym, ptynny gradient

kolorystyczny oraz kompletna

dokumentacja cyfrowa zabiegu z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oznaczeniem uzytych pigmentéw,

parametréw pracy i realizacjg procesu w

spos6b zasobooszczedny.

zuzycia materiatéw, oraz prowadzenie
kompletnej dokumentacji cyfrowej
obejmujacej zdjecia, zapis uzytych
pigmentow i parametréw procesu.



Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
zielonych praktyk, optymalizujac
zuzycie materiatéw i ograniczajac
powstawanie odpadéw. Prowadzi
profesjonalng komunikacje z klientka
oraz udziela zalecen dotyczacych
zréwnowazonej, ekologicznej

Kryteria weryfikacji

Stanowisko pracy czyste, sterylne i
ergonomicznie zorganizowane, z
zastosowaniem biodegradowalnych
materiatéw i kosmetykéw. Prawidtowa,
profesjonalna komunikacja z klientem
oraz udzielenie zalecen dotyczacych

ekologicznej pielegnacji pozabiegowej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pielegnacji pozabiegowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slagskiego na lata 2019-2030, w szczegélno$ci z obszarami:

Technologie dla zrownowazonego rozwoju (zielona gospodarka) — poprzez stosowanie ekologicznych preparatéw, ograniczenie zuzycia
zasobow, higiene przyjazng srodowisku oraz $wiadome zarzgdzanie odpadami w gabinecie.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug - poprzez digitalizacje dokumentacji zabiegowej, wykorzystanie aplikacji
do planowania terapii, monitorowania efektéw zabiegowych, prowadzenia kart klienta oraz organizacji pracy gabinetu.

Elementy zielone i cyfrowe szkolenia:

¢ stosowanie ekologicznych i biodegradowalnych produktéw,
® ograniczanie zuzycia wody i energii,

¢ cyfrowa karta klienta i dokumentacja zabiegowa,

¢ aplikacje do planowania terapii i monitorowania efektéw,

¢ cyfrowe checklisty BHP i procedur zabiegowych.



Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z baza danych ESCO:

¢ |dentyfikacja rodzajéw odpadéw powstajacych podczas zabiegéw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregaciji i recyklingu.

e Zrozumienie przepisow dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie
kosmetologicznym.

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréownowazonych praktyk kosmetycznych.

e Wzbudzanie $wiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez Swiadome decyzje w codziennej pracy w
gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologicznej.

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrownowazonych
materiatow kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

¢ Omowienie obowigzkéw zwigzanych z bezpieczenstwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,
bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie
danych zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.

¢ Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

o Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

¢ Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk i cyfrowej
dokumentaciji.

Szkolenie bedzie miato forme gtdwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzadzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia peina realizacje celu edukacyjnego.

 Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
¢ Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia

e Test teoretyczny.
e obserwacja w warunkach rzeczywistych
e Zastosowanie technologii zgodnych z:
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji
¢ PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Prowadzacy

: Sylwia Obrzut

sylwia3d@gmail.com

Podziat godzinowy ustugi

Cze$¢ teoretyczna — 6 godziny

Czes¢ praktyczna — 13, 5 godziny

Walidacja - 0,5 godziny

tacznie zajecia dydaktyczne: 20 godzin zegarowych

Przerwa 30 minut jest wliczona w czas trwania ustugi zgodnie z Regulaminem BUR.

CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do technologii makijazu permanentnego ust



¢ Makijaz permanentny ust jako ustuga realizowana w oparciu o standaryzowany proces technologiczny.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem ekologicznych praktyk oraz minimalizacji odpadéw technologicznych.
e Charakterystyka pigmentéw oraz parametryzacja doboru pigmentu w odniesieniu do fototypu skéry i koloru ust.

¢ Cyfrowa dokumentacja zabiegowa jako narzedzie monitorowania efektéw, jakosci i powtarzalnosci procesu.

2. Anatomia i analiza wizualna ust

¢ Analiza ksztattu, symetrii i mimiki ust w kontekscie trwatosci i jakosci efektu technologicznego.
e Doboér pigmentéw z wykorzystaniem bezpiecznych, certyfikowanych i przyjaznych srodowisku preparatéw.
¢ Cyfrowe planowanie zabiegu — dokumentacja wizualna, analiza danych obrazowych, archiwizacja efektow.

3. Bezpieczenstwo technologiczne i przygotowanie stanowiska

¢ Sterylizacja narzedzi oraz ergonomiczne i ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy.
e Qgraniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych, segregacja i klasyfikacja odpadéw zgodnie z zasadami zielonej gospodarki.
¢ Wdrazanie zielonych kompetenc;ji jako elementu organizacji procesu ustugowego.

CZESC PRAKTYCZNA

4. Przygotowanie i planowanie procesu zabiegowego

¢ QOrganizacja stanowiska pracy z zastosowaniem ekologicznych i zasobooszczednych rozwigzan.
¢ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do projektowania ksztattu ust, symetrii i parametréw zabiegowych.

5. Realizacja procesu technologicznego pigmentacji ust

¢ Wykonanie pigmentacji ust w technikach Ombre i Soft Ombre jako realizacja zaplanowanego procesu technologicznego.
e Parametryzacja gtebokosci pracy, nasycenia i gradientu w zaleznosci od fototypu i kondycji skéry.
e Zastosowanie naturalnych, bezpiecznych i ekologicznych produktéw przy jednoczesnej optymalizacji zuzycia materiatow.

6. Komunikacja i analiza efektow pozabiegowych

¢ Edukacja klienta w zakresie zréwnowazonej pielegnacji pozabiegowej.
» Cyfrowa dokumentacja efektow, analiza rezultatéw oraz poréwnywanie danych wizualnych w czasie.

Charakter realizowanych zabiegéw

Zabiegi wykonywane podczas szkolenia majg charakter kosmetyczny i obejmujg makijaz permanentny ust wykonywany w warstwie
naskérkowej.

Szkolenie nie obejmuje procedur medycznych ani zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej naprawcze;j.

Nie stosuje sie procedur iniekcyjnych ani dziatan kwalifilkowanych jako $wiadczenia medyczne.

WALIDACJA

¢ Test teoretyczny weryfikujacy wiedze z zakresu procesu technologicznego, zasad ICT i zielonej gospodarki.
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmujgca realizacje procesu zabiegowego, dokumentacje cyfrowga oraz organizacje
stanowiska pracy.

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny
Proces walidacji obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.
Przerwy wliczone w czas ustugi

Godziny ustugi sa godzinami zegarowymi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

€E5) TEORIA

Podstawowe
zagadnienia
makijazu
permanentnego
ust z
uwzglednieniem:
zielonych
kompetenc;ji —
$wiadomego
doboru
pigmentow i
materiatéw w

SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 08:00 11:00 03:00

celu ograniczenia
zuzycia
surowcow

Praca

praktyczna,

wykonywanie

zabiegu PMU ust

z naciskiem na SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 11:00 15:00 04:00
precyzje,

trwatosé i niskie

zuzycie

materiatéw

przerwa
. SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 15:00 15:30 00:30
obiadowa

Kontynuacja
pracy praktycznej
z
uwzglednieniem:
zielonego

. SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 15:30 18:00 02:30
zarzadzania
czasem i
materiatami,
cyfrowej analizy
efektéw
pigmentacj



Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria
:Omowienie
podstawowych
technik w
ustugach PMU,
$wiadomego
zuzycia
materiatow,
wykorzystania
narzedzi
cyfrowych do
planowania i
dokumentowania
zabiegu.

SYLWIA OBRZUT

Wykonanie
zabiegu makijazu
permanentnego
ust na modelce :
zasobooszczedn
e techniki
pigmentacji i
ekologicznej
organizaciji
stanowiska pracy

SYLWIA OBRZUT

WALIDACJA -
test teoretyczny
oraz obserwacja
w warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

21-05-2026 08:00 11:00 03:00

21-05-2026 11:00 17:30 06:30

21-05-2026 17:30 18:00 00:30
Cena

4 400,00 PLN

4 400,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O SYLWIA OBRZUT

‘ ' Sylwia Obrzut — wtascicielka Malowana Studio, hurtowni i centrum szkoleniowego, od 13 lat w
branzy beauty. Specjalizuje sie w zabiegach dla klientéw indywidualnych oraz szkoleniu przysztych
linergistek. Dzieki uprawnieniom pedagogicznym doskonale przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci
zdobyte przez ponad dekade.

W 2021 roku ukonczyta certyfikowane szkolenie instruktorskie z zakresu przeprowadzania zabiegéw
kosmetycznych, ktére ktadto szczegdlny nacisk na zielone kompetencje i cyfryzacje proceséw
zabiegowych.

Sylwia ukoniczyta liczne szkolenia i seminaria, zdobywajgc wiedze od najlepszych linergistek w
Polsce i za granica. Do jej osiggnie¢ nalezg m.in.:

Instytut Aleksandry Goreckiej w Koszalinie: usta 3D oraz wild brows, wyniki celujgce.

Instytut Bio Pigments: wyrdznienie za 7-dniowe szkolenie brwi, usta, kreski oraz microblading.
Wiola Krélik: ombre brows.

Zaneta Stanistawska (Brodewey Beauty): wtos maszynowy oraz powder ombre.

Marianna Czerniak: kreski dekoracyjne, ombre.

Monika Lambert: brwi metoda pudrowa.

AS Pigments: podstawowe szkolenie brwi, usta, kreski.

Aleksandra Kowalczyk: brwi ombre.

Sylwia Obrzut to profesjonalistka, ktéra swojg pasjg i zaangazowaniem przyczynia sie do rozwoju
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedzeg i praktyczne umiejetnosci pozwalajace na wykonywanie samodzielnej pigmentacji
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.



Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778

Sylwia Obrzut



