
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Malowana Centrum

Szkoleniowe -

Sylwia Obrzut

    4,9 / 5

144 oceny

Makijaż Permanentny UST – Zielone
Kompetencje i Cyfryzacja Usług Beauty

Numer usługi 2026/03/12/194463/3401017

4 400,00 PLN brutto

4 400,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bielsko-Biała

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 18.05.2026 do 21.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące w makijażu permanentnym i kosmetologii, które

chcą zdobyć praktyczne umiejętności w pigmentacji ust,

Osoby planujące rozpoczęcie kariery w branży beauty w obszarze

makijażu permanentnego,

Kosmetyczki początkujące chcące nauczyć się bezpiecznej, ekologicznej

i profesjonalnej organizacji stanowiska pracy,

Osoby zainteresowane zielonymi kompetencjami i cyfryzacją procesów

szkoleniowych i dokumentacyjnych w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do projektowania i realizacji zabiegów makijażu permanentnego ust w

oparciu o standaryzowany proces technologiczny, z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych do analizy wizualnej,

planowania parametrów pigmentacji oraz prowadzenia bezpiecznej dokumentacji zabiegowej. Szkolenie rozwija

kompetencje w zakresie technologii ICT, ochrony danych oraz wdrażania zasad zielonej gospodarki w usługach beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje zasady pigmentacji

w technikach Ombre i Soft Ombre,

dobiera pigmenty i parametry pracy do

rodzaju skóry oraz realizuje zabieg w

oparciu o zielone kompetencje

(minimalizacja odpadów, efektywne

wykorzystanie materiałów) i cyfrową

dokumentację procesu oraz efektów.

Uczestnik rozróżnia techniki

pigmentacji, analizuje gradient i

nasycenie, dobiera pigment do fototypu

oraz realizuje cieniowanie z kontrolą

głębokości pracy w sposób

zasobooszczędny, prowadząc cyfrową

dokumentację procesu.

Test teoretyczny

Rozróżnia techniki pigmentacji,

analizuje gradient i nasycenie oraz

wykonuje równomierne cieniowanie z

kontrolą głębokości pracy w sposób

zasobooszczędny i z cyfrową

dokumentacją.

Płynne przejście kolorystyczne,

równomierne cieniowanie, prawidłowa

głębokość pigmentacji oraz kompletna

dokumentacja cyfrowa efektu (zdjęcia,

notatki).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje pigmentację ust

metodą Ombre w oparciu o

zaplanowane parametry procesu

zabiegowego, uzyskując estetyczny i

trwały efekt z zachowaniem

równomiernego gradientu. Realizuje

zabieg w sposób zasobooszczędny,

kontroluje głębokość pracy oraz

prowadzi kompletną cyfrową

dokumentację przebiegu i efektów

zabiegu.

Uzyskanie estetycznego i trwałego

efektu pigmentacji ust metodą Ombre, z

zachowaniem równomiernego i

płynnego gradientu kolorystycznego

oraz prawidłowej głębokości pracy.

Realizacja zabiegu w sposób

zasobooszczędny, z wykorzystaniem

minimalnej ilości materiałów

jednorazowych oraz prowadzenie

kompletnej dokumentacji cyfrowej

obejmującej opis parametrów

zabiegowych, zdjęcia i notatki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzyskanie płynnego przejścia

kolorystycznego z zachowaniem

symetrii i proporcji ust, zgodnych z

planem zabiegowym. Realizacja

pigmentacji w sposób

zasobooszczędny, z ograniczeniem

zużycia materiałów, oraz prowadzenie

kompletnej dokumentacji cyfrowej

obejmującej zdjęcia, zapis użytych

pigmentów i parametrów procesu.

Symetria ust zgodna z planem

zabiegowym, płynny gradient

kolorystyczny oraz kompletna

dokumentacja cyfrowa zabiegu z

oznaczeniem użytych pigmentów,

parametrów pracy i realizacją procesu w

sposób zasobooszczędny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa rozwojowa jest powiązana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030

oraz Programie Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego na lata 2019–2030, w szczególności z obszarami:

Technologie dla zrównoważonego rozwoju (zielona gospodarka) – poprzez stosowanie ekologicznych preparatów, ograniczenie zużycia

zasobów, higienę przyjazną środowisku oraz świadome zarządzanie odpadami w gabinecie.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja usług – poprzez digitalizację dokumentacji zabiegowej, wykorzystanie aplikacji

do planowania terapii, monitorowania efektów zabiegowych, prowadzenia kart klienta oraz organizacji pracy gabinetu.

Elementy zielone i cyfrowe szkolenia:

stosowanie ekologicznych i biodegradowalnych produktów,

ograniczanie zużycia wody i energii,

cyfrowa karta klienta i dokumentacja zabiegowa,

aplikacje do planowania terapii i monitorowania efektów,

cyfrowe checklisty BHP i procedur zabiegowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i

zielonych praktyk, optymalizując

zużycie materiałów i ograniczając

powstawanie odpadów. Prowadzi

profesjonalną komunikację z klientką

oraz udziela zaleceń dotyczących

zrównoważonej, ekologicznej

pielęgnacji pozabiegowej.

Stanowisko pracy czyste, sterylne i

ergonomicznie zorganizowane, z

zastosowaniem biodegradowalnych

materiałów i kosmetyków. Prawidłowa,

profesjonalna komunikacja z klientem

oraz udzielenie zaleceń dotyczących

ekologicznej pielęgnacji pozabiegowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik, obejmują zielone umiejętności zgodne z bazą danych ESCO:

Identyfikacja rodzajów odpadów powstających podczas zabiegów kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregacji i recyklingu.

Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami, a także znajomość zasad ekologii stosowanych w gabinecie

kosmetologicznym.

Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk kosmetycznych.

Wzbudzanie świadomości ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych środowisku poprzez świadome decyzje w codziennej pracy w

gabinecie.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologicznej.

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów kosmetycznych, w sposób praktyczny i angażujący.

Omówienie obowiązków związanych z bezpieczeństwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,

bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostępu. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi cyfrowych i AI w ochronie prywatności i bezpieczeństwie

danych zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów i zgodnie z zasadami ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.

Stosowania metod recyklingu materiałów oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w gabinecie.

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk i cyfrowej

dokumentacji.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową, każdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposażonym w niezbędne

narzędzia i urządzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia pełną realizację celu edukacyjnego.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia

Test teoretyczny.

obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zastosowanie technologii zgodnych z:

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Prowadzący

: Sylwia Obrzut

sylwia3d@gmail.com

Podział godzinowy usługi

Część teoretyczna – 6 godziny

Część praktyczna – 13, 5 godziny

Walidacja – 0,5 godziny

Łącznie zajęcia dydaktyczne: 20 godzin zegarowych

Przerwa 30 minut jest wliczona w czas trwania usługi zgodnie z Regulaminem BUR.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do technologii makijażu permanentnego ust



Makijaż permanentny ust jako usługa realizowana w oparciu o standaryzowany proces technologiczny.

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy z uwzględnieniem ekologicznych praktyk oraz minimalizacji odpadów technologicznych.

Charakterystyka pigmentów oraz parametryzacja doboru pigmentu w odniesieniu do fototypu skóry i koloru ust.

Cyfrowa dokumentacja zabiegowa jako narzędzie monitorowania efektów, jakości i powtarzalności procesu.

2. Anatomia i analiza wizualna ust

Analiza kształtu, symetrii i mimiki ust w kontekście trwałości i jakości efektu technologicznego.

Dobór pigmentów z wykorzystaniem bezpiecznych, certyfikowanych i przyjaznych środowisku preparatów.

Cyfrowe planowanie zabiegu – dokumentacja wizualna, analiza danych obrazowych, archiwizacja efektów.

3. Bezpieczeństwo technologiczne i przygotowanie stanowiska

Sterylizacja narzędzi oraz ergonomiczne i ekologiczne przygotowanie stanowiska pracy.

Ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych, segregacja i klasyfikacja odpadów zgodnie z zasadami zielonej gospodarki.

Wdrażanie zielonych kompetencji jako elementu organizacji procesu usługowego.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

4. Przygotowanie i planowanie procesu zabiegowego

Organizacja stanowiska pracy z zastosowaniem ekologicznych i zasobooszczędnych rozwiązań.

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do projektowania kształtu ust, symetrii i parametrów zabiegowych.

5. Realizacja procesu technologicznego pigmentacji ust

Wykonanie pigmentacji ust w technikach Ombre i Soft Ombre jako realizacja zaplanowanego procesu technologicznego.

Parametryzacja głębokości pracy, nasycenia i gradientu w zależności od fototypu i kondycji skóry.

Zastosowanie naturalnych, bezpiecznych i ekologicznych produktów przy jednoczesnej optymalizacji zużycia materiałów.

6. Komunikacja i analiza efektów pozabiegowych

Edukacja klienta w zakresie zrównoważonej pielęgnacji pozabiegowej.

Cyfrowa dokumentacja efektów, analiza rezultatów oraz porównywanie danych wizualnych w czasie.

Charakter realizowanych zabiegów

Zabiegi wykonywane podczas szkolenia mają charakter kosmetyczny i obejmują makijaż permanentny ust wykonywany w warstwie

naskórkowej.

Szkolenie nie obejmuje procedur medycznych ani zabiegów z zakresu medycyny estetycznej naprawczej.

Nie stosuje się procedur iniekcyjnych ani działań kwalifikowanych jako świadczenia medyczne.

WALIDACJA

Test teoretyczny weryfikujący wiedzę z zakresu procesu technologicznego, zasad ICT i zielonej gospodarki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmująca realizację procesu zabiegowego, dokumentację cyfrową oraz organizację

stanowiska pracy.

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnętrzny

Proces walidacji obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach rzeczywistych.

Przerwy wliczone w czas usługi

Godziny usługi są godzinami zegarowymi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  TEORIA

Podstawowe

zagadnienia

makijażu

permanentnego

ust z

uwzględnieniem:

zielonych

kompetencji –

świadomego

doboru

pigmentów i

materiałów w

celu ograniczenia

zużycia

surowców

SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 7  Praca

praktyczna ,

wykonywanie

zabiegu PMU ust

z naciskiem na

precyzję,

trwałość i niskie

zużycie

materiałów

SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 11:00 15:00 04:00

3 z 7  przerwa

obiadowa
SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 15:00 15:30 00:30

4 z 7

Kontynuacja

pracy praktycznej

z

uwzględnieniem:

zielonego

zarządzania

czasem i

materiałami,

cyfrowej analizy

efektów

pigmentacj

SYLWIA OBRZUT 18-05-2026 15:30 18:00 02:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 7  Teoria

:Omówienie

podstawowych

technik w

usługach PMU,

świadomego

zużycia

materiałów,

wykorzystania

narzędzi

cyfrowych do

planowania i

dokumentowania

zabiegu.

SYLWIA OBRZUT 21-05-2026 08:00 11:00 03:00

6 z 7  Wykonanie

zabiegu makijażu

permanentnego

ust na modelce :

zasobooszczędn

e techniki

pigmentacji i

ekologicznej

organizacji

stanowiska pracy

SYLWIA OBRZUT 21-05-2026 11:00 17:30 06:30

7 z 7

WALIDACJA –

test teoretyczny

oraz obserwacja

w warunkach

rzeczywistych

- 21-05-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

SYLWIA OBRZUT

Sylwia Obrzut – właścicielka Malowana Studio, hurtowni i centrum szkoleniowego, od 13 lat w

branży beauty. Specjalizuje się w zabiegach dla klientów indywidualnych oraz szkoleniu przyszłych

linergistek. Dzięki uprawnieniom pedagogicznym doskonale przekazuje swoją wiedzę i umiejętności

zdobyte przez ponad dekadę.

W 2021 roku ukończyła certyfikowane szkolenie instruktorskie z zakresu przeprowadzania zabiegów

kosmetycznych, które kładło szczególny nacisk na zielone kompetencje i cyfryzację procesów

zabiegowych.

Sylwia ukończyła liczne szkolenia i seminaria, zdobywając wiedzę od najlepszych linergistek w

Polsce i za granicą. Do jej osiągnięć należą m.in.:

Instytut Aleksandry Góreckiej w Koszalinie: usta 3D oraz wild brows, wyniki celujące.

Instytut Bio Pigments: wyróżnienie za 7-dniowe szkolenie brwi, usta, kreski oraz microblading.

Wiola Królik: ombre brows.

Żaneta Stanisławska (Brodewey Beauty): włos maszynowy oraz powder ombre.

Marianna Czerniak: kreski dekoracyjne, ombre.

Monika Lambert: brwi metodą pudrową.

AS Pigments: podstawowe szkolenie brwi, usta, kreski.

Aleksandra Kowalczyk: brwi ombre.

Sylwia Obrzut to profesjonalistka, która swoją pasją i zaangażowaniem przyczynia się do rozwoju

branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedzę i praktyczne umiejętności pozwalające na wykonywanie samodzielnej pigmentacji

2. Możliwość natychmiastowego ćwiczenia nabytych umiejętności.

3. Indywidualne wsparcie i nadzór instruktora podczas zajęć.

4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiału dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz nabycie kwalifikacji.

2. Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych i porad.

3. 3-miesięczną opiekę poszkoleniową.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych

przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.



Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Adres

ul. 11 Listopada 46

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778


